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Konferencia a nokért, a csaladokért

Athén, 2014. aprilis 28-29.

Kovacsné Dr. Balogh Judit PhD., egyetemi adjunktus
Soésné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD., f8iskolai docens

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségfejlesztési és Klinikai Médszertani Intézet,

Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék

Az ENSZ 2014. méjus 15-6t a Csalddok Nem-
zetkozi Napjava nyilvanitotta. Ez alkalombol
az FEurdpai Unio Csalddszervezeteinek Szovetsége
(COFACE — Confederation of Family Organisations
in the European Union) 2014. évi tevékenységét
a csalad és a munka 6sszehangoldsa, valamint a csa-
ladi gazdalkodas problémakorének szenteli.

A COFACE célkitlizése rendkiviil pozitiv tizenetet
hordozhat mindannyiunk szdmara, hiszen nem kiz4-
rolag készségek és feladatok 6sszehangolasat célozza,
hanem azt is, hogy javuljon az Eurdpai Unio allam-
polgérainak élete és emelkedjen joléti szintje.

Ebben az évben kivald alkalom nyilik arra, hogy
az europai polgarok olyan kérdésekkel szembesiilje-
nek, melyek valoban érintik dket. Az eléz6 esztenddk
olyan, egymassal Osszefliggd problémakkal foglal-
koztak, mint a szegénység és a tarsadalmi kirekesz-
tés elleni kiizdelem (2010), az donkéntesség (2011), az
aktiv idéskor és a generdciok kozotti szolidaritas
(2012), valamint az dallampolgarok (2013).

A COFACE az elokésziiletekbe a tagallamok szdmos
civil szervezetét bevonta. Ennek jegyében 2014. aprilis
28. és 29. kozott Athénban rendezték meg a Families
in the Crisis — Finding work-life balance in diffi-
cult economic context (Csaladok krizishelyzetben —
a maganélet és a munka kozotti egyensuly biztositd-
sa nehéz gazdasagi koriilmények kozott) cimi nem-
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zetkozi konferenciat, ahol —a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kardt képviselve — poszter-elo-
adast (Presentation of a Family Crisis Prevention
Method — Egy csaladi krizismegel6zé modszer bemu-
tatdsa) tartottunk.

A konferencia elsddleges célja annak felmérése,
hogy milyen hatéssal volt a gazdasagi valsag a csala-
dok, kiilondsen a ndk életére Eurdpa egyes orszagai-
ban, az orszagok képviseldi hogyan latjdk a témaval
kapcsolatos jelenségeket hazajukban, milyen javas-
latok, konkrét intézkedések sziiletnek a problémak
megoldasara.

A konferencia az Eurdpai Unio éltal idén meghir-
detett The European Year for Reconciling Work and
Family Life (4 hivatas és a csalddi élet dsszehango-
lasanak éve Eurdpdaban) kezdeményezéshez kap-
csolddott, és kozos gondolkodasra invitalta Eurdpa
csaladokkal foglalkozo szakembereit, szakmai szer-
vezeteit. A konferencidra eurdpai politikai dontésho-
zokat, kutatokat, a témaban érintett szakembereket és
szervezeteket hivtak meg. Az Impact Hub elnevezésii
civil szervezet Athén kézpontjaban 1évd helyszinén
kozel 100 kiildott vett részt kiilonbdzo eldadasokon,
kapcsolatépitd €s projektmegbeszéléseken, hogy tisz-
tabb képet kaphasson a dél- és kozép-europai nok
helyzetérol.

Az elbadasok az alabbi témakat érintették:

Kovacsné Dr. Balogh Judit PhD., Soosné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD., Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,

Egészségtejlesztési és Klinikai Modszertani Intézet, Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék. Postacim: 1088 Budapest, Vas
utca 17. Telefon: +36-1-486-5978. E-mail: balogh judit@se-etk.hu; soosne@se-etk.hu
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—Jobs for women and youth (A ndk és a fiatalok
foglalkoztatdsa)

— Work-life balance (A munka és a maganélet ko-
zotti egyensuly)

— Family carers, disability or long-term illness in
the family (Csaladsegitok, fogyatékossag vagy tar-
t0s betegség a csaladban)

— Housing (Hazimunka)

— Energy (Energia)

— Migrant and transnational families (Migrdns és
nemzetkozi csaladok)

— Financial inclusion (Pénziigyi problémdk)

Eléadast tartott — tobbek kozott — Andor LdszIo,
az Eurdpai Unio szocidlis és foglalkoztatdaspolitikai
biztosa, Antonia Torrens, a Family and Childcare
Center elndke, Annemie Drieskens, a COFACE
elndke, Daniela Bas, az. ENSZ Szocidlpolitikaért és
Fejlesztésert Felelos Divizidjanak igazgatoja — aki
videoiizenet formajaban iidvozolte a megjelente-
ket —, Zeta Makri, a Gorog Egészségiigyi, Szocidlis
és Joléti Minisztérium miniszterhelyettese ¢€s Vasso
Kollia, a Gorog Beliigyminisztérium Nemek Kozotti
Egyenloség Titkarsaganak fotitkara.

Eléadasok hangzottak el az EUROFOUND
(European Foundation for the Improvement of Living
and Working Conditions) és az OECD (Organisation
for Economic Co-operation and Development) kuta-
tasi eredményeirdl, valamint a szakmapolitikai ajan-
lasokrdl. Ezutan Lieve Fransen, a Foglalkoztatdsi
Fdigazgatosdag igazgatoja tartott beszamoldt, majd
az EIGE (European Institute for Gender Equality)
altal a Gorog Elnokség szamara e témaban benyuj-
tott jelentést hallgathattuk meg.

Az 0sszes felszolalo egyetértett abban, hogy a val-
sag leginkabb a noket és a gyermekeket sujtotta, igy
a csaladokra — melyek igy is nehezen birkoznak meg
a kiilonféle szolgaltatasokat és tamogatasokat érin-
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t0 megszoritasok hatasaival — kiilonésen nagy teher
harul.

A kozismert nemzeti és nemzetkozi tény és prob-
léma (a ndk egyre késobbi idopontban egyre keve-
sebb gyermeket vallalnak) mellett az eléadok szamos
egyéb siirgetd, megoldasra vard témat érintettek.

A csaladsegitd szolgaltatasokat és a csaladtamoga-
tasi juttatasokat érintd koltségvetési megszoritasok,
illetve a munkahelyek megsziinése miatt a ndk egyre
nehezebben maradnak a munkaerdpiacon, s ez egy-
ben komoly kockazatot is jelent egészségiik, menta-
lis egészségiik, anyagi fiiggetlenségiik és jovobeni
nyugdijuk tekintetében.

T6bb, hazankat érintd probléma is teritékre kertilt.
Megjelent a csalddok 0j generacidja, a gazdasagi val-
sag pedig az élet minden szintjét befolyasolja (élet-
mindség, egészség, munkavallalds, stb.), igy hosszl
tavon is érinti a csalddokat. A ndéknek azzal is meg
kell birkézniuk, hogy sokszor egysziilds csalddban
kell felnevelniiik gyermekeiket, mely nagymértékben
megneheziti helyzetiiket (karrier, csaladfenntartas,
gyermeknevelés a mindennapokban, 1j parkapcsolat).
Felértékel6dott a nagysziilok és a csaladi dsszefogas,
Osszetartas szerepe. Elorelépést jelenthet az édesapak
gyermeknevelésbe torténd hatékonyabb bevonasa,
ennek jogszabalyi, munkahelyek altali timogatasa,
valamint a nok részmunkaidos, alternativ médon tor-
ténd foglalkoztatasa, a gyermekek napkozbeni szak-
szerl ellatdsanak biztositdsa. A szocialis, egészség-
tigyi €s csaladvédelmi szolgaltatoknak nagyobb sze-
repet kell véllalniuk a csalddok, a ndk segitésében.
Szintén kiemelt kérdés, megoldasra vard feladat
amigracio, a kulturalis kiilonbozoségekbdl fakado
csaladi, tarsadalmi szinten jelentkezd nehézségek
kezelése és megoldasa. A nok, a csaladok, valamint
az Oket tamogato szervezetek meger6sodése eurdpai
¢s hazai szinten is elobbrelépést jelentene.

A szerz6k kdszonetet mondanak Uhereczky Agnesnek, a COFACE igazgatéjanak, a konferencia tamogatdinak és szervezdi-

nek, valamint a Semmelweis Egyetem Egészsegtudomanyi Karanak, hogy lehetove tették a konferencian valo részvételiiket.

Forras, tovabbi informdciok: http.//www.coface-eu.org/en/Events/Families-in-the-crisis/
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