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Bevezetés

A serdiilokor az ember életének egyik legdinamiku-
sabban fejldd6é szakasza. A felgyorsult testi valtozasok
kovetkeztében a serdiildk egyre fiatalabb életkorban 1éte-
sitik elsO szexualis kapcsolatukat. (1) Az elsd szexualis
élményszerzés ideje tobbségében a 14—16 éves kor kozé
tehetd, (2) a szakmunkasképz6 iskolaba jard didkok
hamarabb kezdik a nemi életet, mint mas iskolak tanuloi.
(1,3) A szexualitas feltételeként gyakran a testi érettséget
emlitik a fiatalok, a lelki érettség fontossaga hattérbe szo-
rul. (2) A fogamzasgatlas serdiilokorban kiemelten nagy
jelentdséggel bir, hiszen ekkor még gyakori a partnerval-
tas, az instabil kapcsolat. (4) A fiatalok a leghatékonyabb
fogamzasgatlasi modszernek a fogamzasgatlo tablettat és
az ovszert tartjak. (3,5,6) A gimnazistak tudasa a fogam-
zasgatlasi modszereket illetéen jobbnak mondhato, mint
mas iskolatipusok tanuloié. (3) A szexualis Uton terjedd
betegségekkel kapcsolatosan is nagy tudéasbeli hidnyos-
sagok tapasztalhatoak a serdiiloknél. (6) Mindezen szak-
irodalmi adatok aldtamasztjak a szexualitassal kapcsola-
tos iskolai egészségnevelés fontossagat.

LEVELEZESI CIM:

Felmérésiinkben arra kerestiik a valaszt, hogy a kiilon-
boz6 iskolatipusokban tanulé serdiilok kozott van-e Iénye-
ges kiilonbség a szexualis szokasok, a parkapcsolatrol és
a hazassagrol alkotott vélemények, valamint a fogamzas-
gatlasi modszerekkel kapcsolatos ismeretek €s szokéasok
tekintetében. Vizsgalni kivantuk tovabba a nemi betegsé-

gekkel kapcsolatos ismeretek és az iskolai védénd meg-
itélése kozotti esetleges kiilonbozoségeket is.

Minta és modszer

Keresztmetszeti vizsgalatunkat 2013 szeptemberében
végeztilk egy sajat szerkesztési, 6nkit6ltos kérddivvel.
A kérdoiv 43 kérdésbal allt, mely a demografiai adatokon
tul tartalmazta a szexualis szokasokkal, valamint a fogam-
zasgatlasi médszerek és nemi betegségek ismeretével kap-
csolatos kérdéseket is. A felmérést Csongrad megycben,
11-12. osztalyban tanulé gimnaziumi, szakkozépiskolai
¢és szakmunkasképzo osztalyba jaro serdiilok korében, az
iskolaigazgatdok engedélyével végeztiikk. Mindharom osz-
talytipusban 40—40 kérddivet osztottunk ki. A valaszadas
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1. dbra
A valaszadék nemek és iskolak szerinti megoszlasa
(N =103)
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onkéntesen és névteleniil tortént. Osszesen 120 kérddivet
toltottek ki, melyek koziil 103 volt értékelhetd. 17 kérddiv
hianyos kitoltés, illetve nem egyértelmii valaszadas miatt
értékelhetetlen volt.

Az adatelemzést SPSS 19.0 for Windows statiszti-
kai programmal, Chi2-prébaval, varianciaanalizissel
(ANOVA) végeztiik. Ot szazalékos szignifikanciaszinttel
dolgoztunk.

Eredmények

A valaszaddk életkoraban az iskolatipusok kozott je-
lentés kiilonbség mutatkozott. A szakmunkdastanulok
(N =36) jelentésen (p<0,001; F=39,707) iddsebbek
voltak (atlagéletkor 18,78 év; SD 0,832), mint a masik
két iskolatipus tanuldi (gimnazium: N = 37; atlagéletkor
17,84 év; SD 0,602; szakkozépiskola: N = 30; atlagélet-
kor 17,07 év; SD 0,907). A valaszadok nemek szerinti
megoszlasat az 1. dbra szemlélteti. Lathato, hogy a gim-
nazistak tobbsége nd, mig a szakmunkastanulok tobb-
sége ferfi.

A masik nem iranti szexudlis érdeklddés kezdetének
iddpontjaban nem taldltunk jelentds eltérést az iskola-

tipusok kozott (p=0,061; F=2,897). A gimnazistak
atlagosan 14,1 évesen (SD 2,139), a szakkozépiskolasok
atlagosan 13,13 évesen (SD 2,724), mig a szakmunkas-
tanulok atlagosan 12,44 évesen (SD 3,221) kezdtek sze-
xudlisan érdeklédni a masik nem irant.

Vizsgaltuk az els6 nemi aktus (a sziizesség elvesztése)
¢életkori megoszlasat is, melyben szignifikans (p = 0,003;
F=06,403) kiilonbséget talaltunk a harom iskolatipus
tanuldi kozott. Sajat bevallasuk szerint a szakkozép-
iskolasok (N =18) atlagosan 14,89 évesen (SD 1,568),
a szakmunkastanulok (N = 28) 15,04 évesen (SD 1,688),
a gimnazistak (N =20) pedig 16,45 évesen (SD 1,276)
veszitették el szlizességiiket.

A szexudlis partnerek szamaban is jelentds kiilonbsé-
get (p = 0,028; F = 3,730) talaltunk az iskolatipusok ko-
z6tt. A szakmunkastanuloknak (N = 32) bevallasuk sze-
rint atlagosan 5,78 (SD 11,656), a szakk6zépiskolasok-
nak (N =28) 3 (SD 4,587), a gimnazistaknak (N = 37)
1,05 (SD 3,373) szexualis partneriik volt a kérddiv kitol-
tésének id6pontjaig.

Vizsgaltuk a parkapcsolatok (egyiittjaras, mely nem
feltétleniil jar szexudlis kapcsolat létesitésével) idotar-
tamat is. A gimnazistak 10,8%-dnak (4 {6), a szak-
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2. dbra
A valaszadék parkapcsolatainak idétartama
(N = 89)
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kozépiskolasok 20%-anak (6 £6), a szakmunkastanulok
11,1%-anak (4 f6) még nem volt parkapcsolata a kér-
daiv kitoltésének idépontjaig. A valaszadok tobbségére
nem jellemz6 a rovid idejii parkapcsolat, (2. dbra) az
iskolatipusok k6zott nem talaltunk jelentds kiilonbséget
(p=0,937).

A vizsgalat iddpontjaban nem élt nemi életet a valasz-
ado gimnazistak 51,4%-a (19 £0), a szakkozépiskolasok
40%-a (12 £6) és a szakmunkastanuldk 16,7%-a (6 f6).
A nemi €let gyakorisagat a 3. abra szemlélteti. Az isko-
latipusok kozotti kiilonbség jelentdsnek (p = 0,008) bizo-
nyult.

Az egyéjszakds kalandok megitélésében is jelentds
kuloénbség (p=0,001) mutatkozott. A szakmunkasta-
nulok jelentds tobbsége, 86,1%-a (31 £6), a szakkozépis-
kolasok 73,3%-a (22 f6), mig a gimnazistak 45,9%-a
(17 £6) elfogadhatonak tartja az egyéjszakas kalandokat.
Akik elutasitjak, egyértelmtien a fert6zésveszély miatt
teszik.

Vizsgaltuk a hazassagrol alkotott véleményeket is, de
nemtalaltunk jelent6s kiilonbséget az iskolatipusok kozott
(p=0,219). A valaszadok 37,9%-a (a szakmunkastanulok
47,2%-a) ,,Szép, szent dolog”-nak, 20,4%-a ,,Nehéz, de

boldogsdaghoz vezets ’-nek, illetve ,, Konzervativ dolog’-
nak, 12,6%-a ,, Felesleges dolog”-nak tartja.

Feltettiik a tanuléknak azt a kérdést is, hogy ,, Véleme-
nyed szerint mi kell a szexudlis egyiittléthez?”. A sze-
relmet, a tartds kapcsolatot, a lelki és testi érettséget
a gimnaziumi tanulok jelentdsen fontosabbnak itélik
a szexualis kapcsolatok 1étesitése soran, mint a masik két
iskolatipus tanul6i. (1. tabldzat)

Vizsgaltuk aziskolai, szexualitassal kapcsolatos egész-
ségfejlesztd foglalkozdsok gyakorisagat is. Sajat beval-
lasuk szerint a gimnazistak atlagosan 3,55 alkalommal,
a szakmunkastanulok 3,43 alkalommal, mig a szakkd-
zépiskolasok 1,67 alkalommal vettek részt ilyen jellegii
foglalkozason. Az iskolatipusok kozotti kiillonbség je-
lent6s (p = 0,010; F =4,823). Az iskolai, védéndi sze-
xudlis tajékoztatd ordk szamat a gimnazistak 91,9%-a,
a szakmunkastanulok 94,4%-a és a szakkozépiskolasok
63,3%-a elegenddnek tartja. Ez a kiilonbség jelentésnek
bizonyult (p = 0,001). T6bb ilyen foglalkozast igényelne
a szakkozépiskolasok 36,7%-a. Szexualitassal kapcsola-
tos kérdéseivel a szakmunkastanulok 33,3%-a, a szak-
kozépiskolasok 30%-a, a gimnazistdk 27%-a merne az
iskolai védénohoz fordulni.
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Szexualis aktus k6zben a gimnazistak 64,9%-a, a szak-
kozépiskolasok 56,7%-a, a szakmunkastanulok 80,6%-a
védekezik (dontd tobbségben ovszert hasznalnak). Az
iskolatipusok kozotti kiillonbség szignifikdnsnak mutat-
kozott (p=0,003). Viszont meg kell jegyezniink, hogy
igen magas volt a valaszt megtagadok aranya (gimnazi-
umban 12 {6, szakkdzépiskolaban 8 £6).

Megkértiik a valaszadokat, hogy soroljak fel az 6sszes
fogamzasgatlasi modszert, amit ismernek. A gimnazis-
tak atlagosan 2,32 (SD 1,733), a szakkozépiskolasok 2,40
(SD 1,070), a szakmunkastanulék 1,69 (SD 1,091) fo-
gamzasgatld modszert soroltak fel, de az iskolatipusok
kozotti kiilonbség nem bizonyult jelentsnek (p = 0,063;
F=2,846). Mindharom iskolatipusban az &vszert ¢és
a fogamzasgatld tablettat jelolték meg leggyakrabban
fogamzasgatlasi moédszerként. (2. tdblazat)

A 2. tablazatban 1athaté modszereken kiviil a gimna-
zistak 1-3 alkalommal emlitették még a pesszariumot,
a tapaszt, az elkottetést, az onmegtartdztatast, a kipot,
a naptarmoédszert és a krémet. A szakkozépiskolasok 1-3
alkalommal emlitették az Oonmegtartdztatast, a kipot,
a krémet, az esemény utani tablettat, a hiivelytablettat
és a ,,méhszdj elkottetését”. A szakmunkastanulok 1-3
alkalommal emlitették a pesszariumot, az elkottetést,

a naptarmodszert,akrémet,azeseményutaniésa hiively-
tablettat, valamint a dupla holland modszert.

Végiil kivancsiak voltunk a nemi betegségekkel kap-
csolatos ismeretekre is. A valaszadok altal felsorolt nemi
betegségek szdmaban az iskolatipusok kozott jelentds
kulonbséget (p =0,038; F =3,392) taldltunk. A gimna-
zistak atlagosan 2,16 (SD 1,756), a szakkozépiskolasok
2,53 (SD 1,358), a szakmunkastanulok 1,58 (SD 1,317)
betegséget soroltak fel. A leggyakrabban megjelolt beteg-
ségeket a 3. tabldzat szemlélteti.

Jol lathatd, hogy mindharom iskolatipusban a HIV-
fert6zés a legismertebb, ezt koveti a szifilisz, a gomba,
a herpesz és a kankd. A gimnazistak a fentieken kiviil
emlitették még a HPV- és a chlamydia-fert6zést, vala-
mint hat esetben kiilon betegségként tiintették fel a HIV-
fertdzést és az AIDS betegséget (a szakkozépiskolasok 8,
mig a szakmunkastanulok 3 esetben), illetve egy esetben
a kankot-trippert (a masik két iskolatipus tanuléi 3-3
alkalommal). A szakkozépiskolasok a fentieken kiviil
még a lapostetlit €s a Hepatitis B- és C-fert6zést is emli-
tették.

Utolso 1épésként felmértiik, hogy mely nemi beteg-
ségeket tartjak gyogyithatonak. Mindharom iskolati-
pusban a gombat (21 £6), a kankot (15 £6) és a szifiliszt

3. dbra
A nemi élet rendszeressége a valaszadék kérében
(N = 66)
%
Gimndzium Szakkdzép- Szakmunkds-
50— 472 iskola képz8
40 -
30 26,7
20
20 - 189 194 e
16,2
10,8 1,1
10 6,7 6,7
2,8 0 2,7 0 2,8
O |
Hetente Hetente Havonta Félévente Evente
tébbszér pérszor pdrszor pdrszor

‘ ‘ 2014-3 szam VEGLEGES UJ ATALAKITOTT.indd 14

1A Egészségfeilesziés, LV. évfolyam, 2014. 3. szém

2015.02.08. 21:29:54 ‘



2014 - A CSALAD EVE

1. tablazat
A szexudlis egyittléthez szikséges tényezék a valaszadék szerint
(N =103)
Gimnazium Szakkézépiskola Szakmunkésképzé P

Szerelem 73% 36,7% 55,6% 0,012
Tartés kapcsolat 51,4% 26,7% 19,4% 0,010
Lelki érettség 78,4% 50% 33,3% 0,001
Testi érettség 70,3% 46,7% 30,6% 0,003
Szexudlis vagy 67,6% 83,3% 75% 0,336
Vonzalom 78,4% 66,7% 66,7% 0,455
Bizalom 5,4% 0% 0% 0,162

(8 10) jelolték meg a leggyakrabban. 7 f6 gyogyithatd-
nak itélte meg az AIDS betegséget és a herpeszfertdzést,
2 £6 a HPV-t. Négy f0 jelezte, hogy az AIDS kivételé-
vel mind gyogyithatd, egy f6 gimnazista jelezte, hogy
., nincs gyogyithato nemi betegség” és egy f6 szakmun-
kastanulo szerint ,, halalos mind”.

Kovetkeztetések, javaslatok

Felmérésiink eredményei alapjan elmondhato, hogy az
iskolatipusok kozott a szexualitassal kapcsolatban tobb
kiilonbség is fellelhetd. A szakmunkdéstanuldk fiatalabb
életkorban kezdenek szexudlisan érdeklddni a masik
nem irant, viszont a szakkozépiskolasok Iétesitenek leg-
fiatalabb korban szexudlis kapcsolatot, sajat bevallasuk
szerint atlagosan 14,89 évesen. A gimnazistak ennél je-
lentésen késdbb, atlagosan 16,45 évesen veszitették el
sziizességiiket. Mas kutatasokban is hasonld eredménye-
ket lathatunk. (1,3) A szakmunkastanuléknak jelentdsen
tobb szexualis partneriik volt a kérdoiv kitoltésének 1d6-

2. tablazat

pontjaig, mint a masik két iskolatipus tanuloinak. Nem
talaltunk kiilonbséget az iskolatipusok kozott a parkap-
csolatok iddtartamat illetden. Elmondhatd, hogy a révid
ideig (néhany napig, hétig) tarto parkapcsolatok kevésbé
jellemzik a valaszado fiatalokat, viszont a szakmunkas-
tanulok jelentds tobbsége elfogadhatonak tartja az egy-
¢éjszakas kalandokat. Ezzel kapcsolatban a gimnazis-
tak a legelutasitobbak annak veszélyessége (fertdzések)
miatt.

A szexualis kapcsolatok Iétesitése sordn a gimnazista
fiatalok a lelki érettséget és a vonzalmat tartjak a legfon-
tosabbnak, eztkoveti aszerelem, a testi érettség, a szexua-
lis vagy és a tartds kapcsolat megléte. Ezek az eredmé-
nyek ellentétesek egy korabbi felmérés eredményeivel,
ahol a testi érettség kertilt elotérbe. (2) A szakkozépisko-
lasoknal és a szakmunkastanuloknal elsé helyre a szexua-
lis vagy keriilt, a tartos kapcsolat meglétét nem tartjak
annyira fontosnak. Naluk a bizalom nem feltétele a sze-
xualis egytittlétnek, veliik ellentétben ez a gimnazistak-
nal megjelenik.

A megkérdezettek dltal felsorolt legismertebb fogamzasgatlé médszerek

(N = 103)
Gimnazium Szakkézépiskola Szakmunkésképzé
Megjeldlt esetszam
Ovszer 27 25 25
Fogamzdésgdtlé tabletta 25 27 20
Spirél 10 9 2
HovelygyGr( 8 3 2
Megszakitott kézdsilés 4 1 3
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3. tablazat
A megkérdezettek dltal felsorolt legismertebb nemi betegségek
(N =103)
Gimndazium Szakkézépiskola Szakmunkéasképzé
Megijelolt esetszam
HIV/AIDS 22 19 18
Szifilisz 17 16 15
Gomba 1 9 5
Herpesz 11 7 4
Kanké/Gonorrhoea 7 7 5
Az iskolai védéndi szexudlis tdjékoztatdssal a tanu- Osszefoglalés

16k tobbsége elégedett, de a szakkozépiskolasok jelez-
tek ilyen iranyu igényeket. Ezzel ellentétben mindharom
iskolatipusban a valaszadok harmada merne csak a védo-
n6hoz fordulni szexualitassal kapcsolatos kérdéseivel.

A szakmunkastanulok kevésbé informaltak a fogam-
zasgatld modszerek fajtaival kapcsolatban. Mindharom
iskolatipusban a fogamzasgatlo tablettat és az dvszert
emlitették leggyakrabban, ezek mas esetekben is a leg-
gyakrabban ismert fogamzasgatlasi modszernek bizo-
nyultak. (3,5,6) Téves informacidként megjelent a ,, méh-
szdj elkottetése”. Szintén a szakmunkastanulok a leg-
kevésbé informaltak a nemi betegségekkel kapcsolat-
ban. Mindhéarom iskolatipusban a HIV/AIDS jelent meg
a leggyakrabban, ezt kovette a szifilisz, a gomba, a her-
pesz és a kanko ismerete. Tobb esetben eléfordult, hogy
a HIV-fertdzést az AIDS-t6l elkiilonitetten jelenitették
meg, valamint a kanko—tripper esetében is tapasztaltunk
ilyen eltérést. A nemi betegségek gyodgyithatosagat vizs-
galva elmondhatd, hogy a serdiilok — tévesen — tobb eset-
ben gyogyithatonak itélték az AIDS betegséget, a her-
pesz- és a HPV-fert6zést.

Az eredmények birtokaban fontosnak tartjuk kiemelni
aziskolai védondk egészségneveld munkajat. Igaz ugyan,
hogy a szexudlis nevelésnek a csalddban kell elkezd6d-
nie, de a e téren véddondre is jelentds feladat harul. Mas
szerzokkel (3) egyetértésben fontosnak tartjuk egy egy-
séges iskolai szexedukdacios program létrehozasat, hogy
a fiatalok a nemi ¢élet megkezdése el6tt minél széle-
sebb korti ismeretekre tegyenek szert (altalanos iskola
6-7. osztaly), ¢és ezeket az ismereteket hiteles forrasbol,
megfeleld szakemberektdl (védond, nogyodgyasz szakor-
vos) szerezzék be.

A szexualis érés a serdiilokor egyik legnagyobb kihivasa,
szamtalan veszélyforras kiséretében. Vizsgalatunk célja
az volt, hogy feltérképezziik a gimnaziumi, a szakko-
zépiskolai és a szakmunkastanuldk kozotti kiilonbsége-
ket a szexualis magatartas és a parkapcsolatokrol alkotott
vélemények tekintetében. Vizsgaltuk tovabba a fogam-
zasgatlasi modszerekkel és a szexualis uton terjedd beteg-
ségekkel kapcsolatos ismeretek kozotti kiilonbségeket is.
Az eredmények birtokaban elmondhat6, hogy a gimna-
zistdk késobb kezdenek nemi életet élni, kevesebb part-
nerszam jellemzd6 rajuk, és az egyéjszakas kalandokat is
elutasitjadk. A fogamzasgatlasi mdédszerekkel és a nemi
betegségekkel kapcsolatosan is szélesebb korii ismeretek-
kel rendelkeznek, mint a masik két iskolatipus tanuloi.
Iskolatipustdl fiiggetlentil megjelennek téves informa-
ciok is. Osszességében megéllapithatd, hogy a gimnazis-
tak felelosségteljesebbek a szexualitas terén, és szélesebb
kora ismeretekkel rendelkeznek, mint mas iskolatipusba
jaré tarsaik.

Kulcsszavak: serdiilok, szexualis magatartds, ismere-
tek, egészségnevelés

Abstract

Sexual maturation is one of the biggest challenges during
adolescence, which includes many dangers. The pre-
sent study aimed to investigate the differences in sexual
behaviour and romantic relationships of teenagers atten-
ding secondary grammar schools, secondary vocational
schools and vocational schools. Their knowledge about
contraception and sexually transmitted diseases was also
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studied. According to these results secondary grammar
school students begin sexual activities later; they have
fewer partners and reject one night stands. They also
have better knowledge of contraception and sexual disea-
ses compared to the students of the other two educational
types. Independent from schooling systems the teenagers
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