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Felelosség magunkeért, egészségiinkert,
csaladunkeért és Foldinkért
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Dr. Tompa Anna: Globalizacio és egészség

Prof. Dr. Simon Tamds

A Magyar Rdkellenes Liga elnéke

. Ha egy évre plantdlsz, buzdt vetsz, ha tiz évre,
gyiimolesfat iiltetsz, ha szaz évre plantdlsz, tanitod
a népet.” (Régi kinai kozmondcs)

Amottéban jelzett mondas mindenképpen esziinkbe kell, hogy jus-
son, ha keziinkbe vessziik Dr. Tompa Anna Globalizdcio és egész-
ség cimi, kozel 250 oldalas miivét. A konyv kivald osszefoglalasa egy
miivelt, az ismeretatadasra elkotelezett, az emberért és az emberiségért fe-
lelds értelmiségi fé1td gondolatainak.

Mitdl kell félniink? Attdl, hogy az ember tevékenysége a 20. szdzad kozepe 6ta olymértékben elszakadt
a mindennapi sziikségletek kielégitésének megalapozasatol, hogy jelentdsen fenyegeti az emberiség jovojét,
¢letben maradasat is. Kétségtelen tény, hogy a globalizacidonak vannak elényei, tobbek kozott a tudomany
fejlodése, €s eredményeinek a lakossaghoz valo eljutdsa, a megnovekedett sziiletéskor varhaté atlagos élet-
kor, a civilizacio terjedése, a kozlekedés fejlodése, az informacidaramlas és az egészségesebb életre vald
lehetéség. De vannak a globalizacionak veszélyei is. Ha a fenti eldnyokkel nem ugy ¢liink, hogy azok igény-
bevétele ne artson, hanem hasznaljon, akkor a hatarok lebontasa uniformizalashoz, az egyéniség elveszité-
séhez, és a Fold rablogazdalkodassal valo kizsakmanyolasahoz vezethet.

Dr. Tompa Anna konyve atfogd képet ad a globalizacio elényeirdl, hatranyairdl, és folhivja a figyelmet
arra, hogy mindannyian, egyénileg, csaladilag, k6zosségileg és tarsadalmilag fel kell, hogy ismerjiik az el6-
nyok hasznunkra forditdsanak, valamint a hatranyok felismerésének és elkeriilésének lehetdségeit.

A konyvnek 6t nagy fejezete van: 1. A mentalis kornyezet; 2. A kérnyezetszennyezés, 3. Az dltaldanos jar-
vanytan, 4. Az életmod és egészség; 5. A kronikus, nem fertozo betegségek.

A szerz6 minden fejezetben rovid, attekinthetd ismertetést ad arrol, hogy a fejezet tanulméanyozasa soran
milyen kérdésekre kell figyelniink.

A mentalis kornyezet cimu fejezetben altalanos képet kapunk arrdl, hogy milyen egyéni felel6sségiink
van az emberi élet kialakulasanak védelmében a fogamzasgatlastol a terhesgondozason, magzatvédelmen
at a gyermekvallalas kérdéseiben, illetve a gyermekek egészséges fejlodésében. Kitér arra, hogy az orvos-
tudomany fejlédésének eredményeképpen az egész vilagon jelentdsen csokken a csecsemohalanddsag, tehat
sokkal tobben megérik a felnéttkort. Fel kell késziilniink arra, hogy a ,,természetes kivalogatodas” folyama-
taba a modern tudomany dicséretesen bele tud szolni, de szamolnunk kell azzal is, hogy szamosan megérik
a felndttkort olyanok is, akik régen erre nem voltak képesek. Kiilondsen fontos a mentalhigiénés fejezet,
mely a gyermeki I¢lek fejlddésének sajatossdgairdl, a stresszkezelés, a szorongas kialakulasardl, megeldzé-
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sérél, az ongyogyitasrol, és a kamaszkor veszélyeirdl értekezik. Ebben a fejezetben — a felsorolt témakon
kiviil - még szamos megfontolandd gondolatot talalunk a sziil6i, a pedagdgusi, a kozosségi €s a tarsadalmi
feleldsségrol, abbol a megfontolasbdl, hogy vart gyermekek sziilessenek, szeretetteljes kortilmények kozott
szocializalodjanak, és elkertilhetd legyen a magarahagyottsag, a maganyossag €s az elkallodas. A fejezetben
megadott megoldasi lehetdéségek megfontolanddak.

Ugyancsak az elsd fejezetben jelentds ismeretekre tehetiink szert a természet €s az ember viszonyanak
atalakulasardl, a kornyezet és az egészség kapcsolatairdl, de ugyanez az alfejezet ad tudomanyosan megala-
pozott ismereteket a kornyezeti artalmak és a koros pszichés allapotok dsszefiiggéseirdl, a mentalis betegsé-
gekrdl és a neurotoxikus hatasokrol, valamint az agressziv magatartasformak kialakulasarol, a depressziordl
¢s a csaladon beliili er6szakrol is.

A kényv masodik fejezete a kornyezetszennyezéssel foglalkozik. Osszefoglalja azokat a 20. szazad koze-
pe Ota gyakran hangoztatott, bar sajnos kevésbé elfogadott ismereteket, melyeket a kemizacié egészségre
tett hatasa foglal magaban. Foglalkoznunk kell a levegbszennyezés, a 1égkondicionalas, az ivoviz-kérdések,
a kozmiiollo, a hulladékok keletkezése, az tiveghazhatas és a klimavaltozas egészségre gyakorolt hatasaival
is. Kiilénosen elgondolkodtatdak az 1992-ben, Rio de Janeirdban, a globalis katasztrdfa elkeriilésére dsszehi-
vott konferencia gondolatai, valamint az 1997-ben, Kyotéban megrendezett konferencia nyilatkozata, mely-
ben az tiveghazhatast okozo gazok kibocsatasanak csokkentésére szdlitanak fel. A konyv érzékelteti, hogy jo
szandék mutatkozik a kornyezeti katasztrofak elkertilésére, de mintkozismert, hogy ,, ajo szandék kevés, tobb
kell, az értelem”. A szandéktol a cselekvésig, az egységes, az emberiség érdekében kifejtett cselekvésig még
sajnos igen hosszu ut vezet. A hosszu tton jarni megfeleld sebességgel kell, hogy nehogy lekéssiik a védel-
mi lehetdségeket. Ebben a fejezetben a szerz6 a sugarzasokrdl, a sugarzasok elleni védelemrol és a kornye-
zeti toxikus anyagok elleni védelem lehetdségeirdl is beszamol.

A harmadik fejezet a klasszikus jarvanytanrél szol, korszerti ismeretekkel kiegészitve. Allast foglal abban,
hogy a 20. szazad legfobb egészségnyereséget biztositd tevékenysége a jarvanyos fert6z6 betegségek vis-
szaszoritasa volt, de felhivja a figyelmet arra is, hogy nem délhetiink elégedetten hatra, a kérokozok kozot-
@ tiink vannak, a kidolgozott védelmi rendszerek folyamatos miikodtetése, karbantartdsa, fejlesztése ugyancsak
napirenden van. A 20. szdzad végén feltlint 01j, globalis fenyegetést jelentd fert6zo betegségek, mint pl. a HIV-
fertdzés arra hivjak fel a figyelmet, hogy vannak még ismeretlen, jarvanyveszelyes agensek, és hogy a jarva-
nyvédelmi éberség, illetve az egyéni feleldsség — a személyi higiéné szabalyainak betartdsatdl a véddoltasok
lehetdségeinek sz¢lesitésén keresztiil a megfeleld haldzat mikodtetéséig — folyamatosan fennall.

Az életmad és egészség ciml fejezet merdben ) felfogasban targyalja a cimben foglaltakat, ugyanis az em-
beri életmddnak az egészség fenntartdsaban jatszott szerepét hangsulyozva négy sszetevot emel ki, ezek
koré csoportositva az egészség védelmének lehetdségeit. Az Egészségiigyi Vildgszervezet ,, A vilag egészségi
és egészségiigyi helyzete” cimil kiadvanyaban alahtizza, hogy az egészséget az egészségmagatartas alabbi
szabalyainak ismerete és betartasa alapvetden meghatarozza:

—a dohanyzas, a drogfogyasztas elkertilése,

— a tulzott alkoholfogyasztas elkeriilése,

— egészséges taplalkozas és étrend,

—rendszeres testmozgas, fizikai aktivitas.

Ha az ember jézanul gondolkodik, akkor a fenti négy szabdly betartdsa logikus lenne, de az emberiség
tobb, mint egyharmada dohanyzik, a feln6tt lakossag jelentds része visszaél az alkohollal, az egészséges
taplalkozas szabalyait vagy nem ismeri, vagy ha ismeri, nem tartja be, és a civilizacio karos mellékhatasa-
ként egyre inkabb leszokik a mozgasrdl. Ezek a karos, a fenti szabalyok be nem tartasa miatt kdvetett maga-
tartasformak azt eredményezik, hogy bar a megsziiletett gyermekek jelentds része megéri a felnéttkort, de
a felnéttek az 50. év betdltése utan jelentds szazalékban az életmindséget befolyasolo betegségekkel élnek
egyiitt. A recenzens egyetemi orain 40 éven keresztiil tanitotta didkjainak, hogy a dohanyzo gyermekeit
még felneveli, de unokainak mar nem fog 6riilni, az alkohollal visszaéld mar gyermekeit sem tudja felne-
velni, és aki drogozik, annak mar gyermekei sem lesznek. Bar a kényvben ezt igy nem fogalmazzak meg,
de kitlinik, hogy a szerzdvel azonos uton jarunk. Szélnunk kell arrdl is, hogy az egészséges taplalkozas sza-
balyainak ismertetése nem elégszik meg a tulstly és az elhizés kovetkezményeinek taglaldsaval, hanem az
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ellenkezo végletre is, az alultaplaltsagra, az anorexiara ¢s a bulimiara is kitér. Kiilongs elonye ennek a feje-
zetnek a kabitdszerekrdl, ezek kultartorténetérdl, 20. szazadi elterjedésérol, egyéni, kozosségi €s tarsadalmi
veszélyeirdl adott ismeretek dsszefoglaldsa. Kitér a konyv az élelmiszerbiztonsagra, az élelmiszerekkel valo
visszaélés veszélyeire €s a tudatos, egészséges taplalkozas védo lehetdségeire is.

A konyv utolso fejezete a 21. szdzad egyik legnagyobb egészségi és egészségligyi problémajaval, az idiilt,
nem fertézo betegségekkel foglalkozik. Recenziom el6z6 részében is emlitettem, hogy az atlagéletkor kitold-
dasanak egyik nem kivant hatasa, hogy ahogyan az ember 6regszik, egyre tobb idiilt betegséggel talalkozik,
¢és meg kell tanulnia ezekkel egytittélni, ezeket ,,karbantartani”, hogy ne keseritsék meg azt az élettartamot,
melyet a tudomany haladasaval mar megnyertiink. Tehat fel kell késziilniink az egyre inkabb jelentkezd idiilt
betegségekre, és arra, hogy azokat ne sorscsapasként, hanem a hosszabb életért valo aldozatvallalasként érté-
keljiik. A mozgasszervi betegségektdl a keringési, idiilt emésztdszervi betegségeken, cukorbajon, érzékszervi
degeneraciokon at a rakbetegségig igen hasznos informacidkat kapunk, melyeket nem art tudatositanunk és
a felajanlott elkeriilési szabalyokat betartanunk.

Osszefoglalva:

Egy felkésziilt, kivaldan kommunikélo, értelmiségi orvos helyzetértékelését kapjuk az életiink koriil-
ményeit meghatarozo tényezokrol, és arrol a feleldsségrol — mely mindannyiunk kozos feleldssége —, hogy
élvezziik a globalizacio elonyeit, de ismerjik meg, és tudatosan kertiiljiik a hatranyokat.

A konyv kivaldan szerkesztett, szépen és jol illusztralt, tudomanyos értékei mellett is vildgosan, érthetéen
fogalmaz. A szép ¢és értékes kiadvany a szerzé mellett a kiadot is dicséri.

(Dr. Tompa Anna: Globalizdcio és egészség — Springmed Kiado, Budapest, 2014.)
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