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2014 - A CSALAD EVE

Primer prevencios szemlélettel dolgozé
szakemberek lehetoségei a csaladi krizisek
megelozésében, csaladterapias munka
tapasztalatai alapjan
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’Magyar Csaldd- és Névédelmi Tudomdnyos Térsasdg

ENSZ: 2014 a csalad nemzetkozi éve

2014-ben husz éves évforduldjat tinnepli a csalad elsé nemzetkdzi éve. Az Egyesiilt Nemzetek Szovetsége

@ az évforduld kapcsan a csaladok tarsadalmi szerepére iranyitja a figyelmet: 2014 a csalad nemzetkozi éve lesz,
majus 15-ét pedig a Csaladok Nemzetkozi Napjava nyilvanitottak. Az évforduld egyben arra is lehetdséget
ad, hogy attekintsék a csalad tarsadalmi fejlodésben betoltott szerepét, illetve a csaladpolitika aktualis trend-
jeit — fogalmaz az ENSZ honlapja (www.family2014.0rg).

A tematikus év sulypontjai k6zott szerepel a csaladi szegénység lekiizdése, a szocidlis kirekesztodés meg-
akadalyozasa, a csalad €s a munka viszonyanak problémai, a szocialis integracio elémozditasa és a generaciok
kozotti szolidaritas erésitése, a csaladi struktarak valtozasainak vizsgalata, valamint a csaladbarat dontéshoza-
talt 6sztonzo javaslatok kidolgozasa.

A Nemzetkozi Csaladfejlesztési Szovetség (International Federation for Family Development—IFED)
az évfordulo kapcsan arra kérik a tagorszagokat: vegyék figyelembe a csaladokat érint6 tarsadalmi és gazda-
sagi koriilményeket, segitsék a csaladbarat intézkedéseket, melyek célja, hogy a csaladok szamara fenntartha-
to, megfizethetd és mindségi életkoriilményeket biztositsanak, elismerve a csaladoknak a tarsadalmi kohézio,
valamint a gazdasagi fejlédés eldsegitésében jatszott szerepét.

Folyoiratunk az évfordulo kapcsan felmeriilo kérdéseknek szenteli uj sorozatat. Jelen lapszamunkban
a terapids munka csaladi krizisek megel6zésében jatszott szerepét, lehetdségeit kutatjuk. Tervezett témako-
reink k6zott szerepel — tobbek kozott — az elsé gyermekiiket varo fiatalok sziil6i feladatokra valo felkésziilt-
ségének, illetve a nagycsalados életforma gyermekvallalasi tervekre gyakorolt hatdsanak vizsgalata, vala-
mint a kézépiskolas tanulok szexualis magatartasara fokuszalo legtijabb kutatasi eredmények bemutatasa.
Beszamolunk tovabba egy németorszagi tanulmanyt tapasztalatairdl, valamint a ,, Csalddok krizishelyzet-
ben — a maganélet és a munka kozotti egyensuly biztositdsa nehéz gazdasagi koriilmények kozott” cimmel
idén aprilisban, Athénban rendezett konferencia eredményeirdl is.

(A szerk.)
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1. dabra
A csaladtagok tiinetei
Marta - feleség, édesanya (45 éves) Flérian - féj, édesapa (46 éves)
o sirogoresok e nyugtalanség
o extrém sulycsdkkenés e gyomorfdjdalom
e alvésproblémak e szivpanaszok
e szuicid gondolatok
e munkavégzési nehézségek
Karoly - 1. gyermek (8 éves) Istvan - 2. gyermek (5 éves)
e enuresis o szeretetéhség
e magatartdsi problémak
az iskoldban
e tanuldsi nehézségek
Bevezetés A segitséget kérd csalad bemutatasa

Az ENSZ kezdeményezése elismeri a csaladok jelentds
szerepét, igy pozitiv tizenetet hordozhat minden euro-
pai szamara. A megfogalmazott célok eldmozdithatjak
a csaladok joléti szintjének emelkedését, a demografiai
problémakkal vald szembenézés pedig segithet abban,
hogy optimistabban lassuk az Eurdpai Unio jovojét. (1)

Személyes szakmai tapasztalataim, a hazai népesedési
és csaladstatisztikai mutatok — a valasok magas, az élve-
sziiletések alacsony, az abortuszok csokkend, ugyan-
akkor még mindig magas szama (2) — azt jelzik, hogy
jollehet szdmos pozitiv intézkedés (3—8) tortént a csalad-
alapitas segitése érdekében, 1j szemléletmod bevezetésé-
re is szliletnek javaslatok (17), bizonyos értelemben még
mindig kevés figyelmet forditunk a csalddokra, kiilono-
sen a csaladok egészségének megorzésére.

Jelen tanulmany egy csalad torténetének bemutata-
san keresztiil, csaladterapias munkam tapasztalatainak
felhasznalasaval a fenti hianyossagon probal enyhiteni,
s egyuttal a megfogalmazott célok megvalositasat elo-
segiteni.

LEVELEZESI CIM:

A csaladterapias segitséget kérd nuklearis csalad (anya/
Marta, apa/Florian két gyermek/Karoly és Istvan) a fel-
néttek mar-mar elviselhetetlen tiinetei, valamint Kdroly
iskolai problémai miatt fordult hozzam. (1. dbra)

A felnéttek a csaladorvos és a szakorvosok altal felirt
gyogyszerek szedésével probaltak enyhiteni a helyzeten,
Kdrolynak a pedagdgusok a sziilokkel egyiitt igyekez-
tek segitséget nyujtani. A t6bb honapos eréfeszités nem
hozta meg a vart sikert, a helyzet inkabb romlott, mint-
sem javult volna, s a csaladtagok egyre inkabb elvisel-
hetetlen helyzetbe sodrodtak. Végso elkeseredésiikben,
tehetetlenségiikben, komoly mindennapi tlinetekkel
kiiszkodve kértek segitséget.

Csaladterapias munkamat jellemz6en olyan csaladok-
kal végzem, melyek krizishelyzetbe kertiltek, szomatikus/
pszichés/szocialis tiinetekkel, betegségekkel kiizdenek, és
onként kérnek csaladterapids segitséget. Altalanos tapasz-
talatom, hogy a fenti csaladhoz hasonléan csak akkor for-
dulnak terapeutahoz, amikor tul vannak a gyogyszeres te-
rapian, mely nem segit a gyogyulasban. (1. dbra)

Soosné Dr. Kiss Zsuzsanna, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségfejlesztési és Klinikai Mddszertani Intézet,
Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék. Postacim: 1088 Budapest, Vas utca 17. Telefon: +36-1-486-5978. E-mail: soosne@se-etk.hu
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2. dbra

N8 Férfi Magzat
O A (vérandéssdg)

A csaladdal egyiitt elkészitett genogram

A csalad genogramija
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spontan abortusz Karoly

Marta ‘ U/Tvrru Flérian
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Istvan

A csalad genogramja

A munka soran —nemzetkozileg elfogadott jelolések
segitségével — a felnottekkel egyiitt elkészitettiik a csa-
lad genogramjat, vagyis kapcsolati térképét. (2. dbra)

Ezt a mddszert a csaladokkal foglalkozo szakembe-
reknek ajanljak. Jomagam nagyon szeretem hasznalni,
a genogramot minden alkalommal a csaladdal egytitt
készitjiik el. Magat a csaladrajzot soha nem ¢n, hanem
mindig a csalad ,,tulajdonosa” rajzolja. Szakmai iranyités
mellett—a konzultacion/terapias iilésen — az alkotok
szinte kivétel nélkiil katartikus élményt élnek at. A készi-
ték vizudlisan is megjelenitve 1atjdk csaladjuk strukturalis
felépitését, sajat maguk és kozvetlen csaladtagjaik elhe-
lyezkedését, kapcsolatait a rendszerben. A genogramot
készitok — tapasztalataim szerint — kivétel nélktl mindig
racsodalkoznak alkotdsukra, radobbennek egyes hely-
zetekre, eddig meg nem latott tényekre, s 1j, értékes
felfedezéseket tesznek. Mindezek megvaltoztatjak eddi-
gi meglatasaikat, meggy6z6désiiket, befolyasolva — sok
esetben realisabb nézépontbdl nézve — jovobeni gondol-
kodasmodjukat, csaladi életiikkel kapcsolatos elkép-
zeléseiket, terveiket. A felfedezések sulya megkoveteli,
hogy a kapcsolati térképet kizdrdlag szakemberrel egytitt
dolgozzuk fel.

A csaladdal kozosen készitett térképen ebben az esetben
is felttintettiik a csalad legjelentdsebb problémajat, melyet
mindkét felndtt nyiltan kimondott és lerajzolt (hul-
lamos vonal Mdrta és Florian kozott): a par kozott tobb
éve fennalld, fesziiltségekkel teli, konfliktusos kapcsola-
tot, parkapcsolati zavart. (2. dbra)

A csaladi életut-egyenes

Szintén a csaladokkal foglalkozo szakemberek szamara
ajanlott modszer a csaladi életat-egyenes készitése.

Sajat csaladgondozoi és csaladterapias tevékenységem
sordn szintén nagyon szivesen alkalmazom, hosszabb
ideig tarto terapias folyamat munka soran szinte kivétel
nélkiil mindig hasznalom, mivel nagyon hatékony madd-
szer. A csaladtagok mindig sajat maguk rajzoljak, készi-
tik el, szakmai instrukciéim alapjan.

Jelen esetben is a par kozosen készitette el a csaladi
életut-egyenest. (3. dbra) Instrukcioim alapjan az életut-
egyenesen évekre, iddintervallumokra bontva bejelolték
azokat a fontos életeseményeket, melyeket megismerke-
désiik ota a csalad atélt. Kovetkezo 1épésként arra bato-
ritottam dket, hogy kiilonb6z6 szinek hasznalataval pro-
baljak bejeldlni azokat a pontokat, melyek pozitiv toltést
adtak kapcsolatuknak, vagy ellenkezdleg, nagyon nehe-
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3. abra

Evek

A csaladdal egyitt elkészitjilk a csaladi életot-egyenest
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szUletése

zek voltak, sok erdt igényeltek. Szintén bejeloltiik azo-
kat az eseményeket, idészakokat, melyekkel sikeresen,
kevésbé sikeresen vagy nehezen birkdzott meg a csalad.

Az utdlag felfedezett figyelmeztetd jelek

Jollehet a csaladokkal csaladterapeutaként foglalkozom,
egykori egészségnevel6i muiltam, gyokereim okan min-
den egyes terapia soran fontos célomnak tartom nemcsak
a gyogyitast, hanem a jovobeni csaladi krizisek primer
prevenciojat is. Kiilon konzultaciot/csaladterapias tilést
szoktunk e célra szentelni, mely — tapasztalataim sze-
rint — a csaladok féléves, éves utankovetésének eredmé-
nyei alapjan igazolja a primer prevencios szemléletii t6-
rekvés sziikségességét. A csaladdal végzett primer pre-
vencids munkafazis eredményeit osszefoglaloan a 4. dbra
szemlélteti. A parok utolag értékes felfedezéseket tesznek,
altalaban hihetetlen racsodalkozasok kisérik ezt a folya-
matot. Nagyon fontos primer prevencios szemléletii 1é-
pésnek tartom, amikor ,visszamegyiink™ a krizis kirob-
banasat megel6z0, kozvetlen és tavolabbi multba, kdzosen
atgondoljuk, feljegyezziik, rendszerezziik, hogy visszate-
kintve voltak-e, s ha igen, akkor milyen aprd jelek, figyel-
meztetd jelzések, melyeket akkor nem, mostani tudasuk-
kal viszont mar érzékelnek.

Minden esetben fontos feladatnak tartom, hogy a csa-
laddal egyiitt levonjuk a kovetkeztetéseket, megerositsiik
a tanultakat, s batoritsam a csaladot megszerzett tudasuk
tudatos jovobeni hasznalatéra.

Jelen tanulmannyal az Olvasé figyelmét is fel szeret-
ném hivni arra, hogy nemcsak a csaldd, hanem a csa-
lad kornyezetében €16 szakemberek is segithetnek azzal,
hogy észreveszik a korai figyelmeztetd jeleket. Szeretném
kiemelni az egészségligyi, szocialis és gyermekvédelmi
szféraban, valamint az oktatas-nevelés teriiletén dolgozo
szakemberek szerepét ebben a primer prevencidos mun-
kaban.

A szakmai figyelem kérdése

Nemcsak a korai figyelmeztetd jelek felfedezése lehet
kitorési pontot a csaladi krizisek megeldzésében, ha-
nem —ennek elmaradasa esetén—az is, ha komolyan
vessziik a csaladtagok tiineteit, s végiggondoljuk, hogy
milyen csaladi nehézségek, konfliktusok, sikertelentil fel-
dolgozott problémak rejtéznek a tiinetek mogott.

Még mindig dominans az a szemlélet, mely szerint
az egyén testi tlinetei mogott elsddlegesen szomatikus
okok huzodnak meg. A szakemberek sokszor nem gon-
dolnak a csalddban megbuvo fesziiltségekre, megoldat-
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4. abra

Marta (45 éves)

e monotdnia

e magdnyossdg

e a parjéatél valéd
fizikai tévolség

e gyengédség hidnya

csaléd

Kiknek van fontos szerepUk a figyelmeztetd jelek korai felfedezésében?

egészségugyi szakemberek

Az utélag felfedezett figyelmezteté jelek

Flérian (46 éves) Karoly (8 éves)
e a munkdba menekdl o szeretetéhség
e nincsenek kozoés e udvarlds a mamdénak
csalddi programok e 6ssze akarja kotni a szileit

o érzéketlenség
e agresszivitds

Istvan (5 éves)

o szeretetéhség

gyermekvédelmi,

edagdgusok
szocidlis szakemberek e

@ 5. abra

Marta (45 éves)

o sir6goéresok

e extrém sulycsdkkenés

e alvdsproblémak

e szuicid gondolatok

e munkavégzési nehézségek

egészségUlgyi

A tiinetek felismerésében fontos szerepet jatszé szakemberek

Szakemberek, akiknek fontos szerepik van a csalddi krizisek korai megel&zésében

Flérian (46 éves) Karoly (8 éves)
e nyugtalansdg e enuresis
e gyomorfdjdalom e magatartdsi problémdék
e szivpanaszok az iskoldban

e tanuldsi nehézségek

Istvan (5 éves)

e szeretetéhség

gyermekvédelmi,

L oktatdsi-nevelési
szocidlis szakemberek
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6. abra

Megvadltoztatni a csaladok
szemléletét

e a problémdkat nem kell
szégyellni

e figyelni a problémdkra

e idében szakmai segitséget
kérni

A tinetek felismerésében fontos szerepet jatszé szakemberek

Figyelni a csaladi életot
kritikus pontjaira

o krizishelyzetek

e Gllandé véltozds

e a vdltozdsokhoz vald
alkalmazkodds

Figyelni
a figyelmezteté jelekre

e csaléd
e egészséglgyi szakemberek
e gyermekvédelmi,
szocidlis szakemberek
e pedagégusok

lan problémakra, mint sulyos testi tiinetek lehetséges
okozoira.

A tanulmanyban bemutatott csalad esetében is a tiine-
tek/betegségek kezelése gydgyszerekkel tortént. (5. abra)
A sziil6k hosszabb ideig eredményteleniil szedték a felirt
készitményeket, de gyermekiik magatartds-zavarat nem
akartak gyogyszeresen kezelni. Elsddlegesen sajat gyogy-
szeres kezelésiik sikertelensége, gyermekiik nehezed? is-
kolai helyzete, valamint a pedagogus kérése késztette oket
arra, hogy megoldatlan csaladi problémaikkal, els6dlege-
sen parkapcsolatuk nehézségeivel szembenézzenek, és
csaladterapias segitséget kérjenek.

Minden, csaladokkal foglalkoz6 szakembernek fontos
szerepe van abban, hogy az egyes betegségekre, tiinetekre
ne kizarolag szomatikus szempontbdl tekintsenek, hanem
ugy is, mint a csalad megoldatlan, stlyos problémainak
lehetséges jelzéseire, és a csaladot megfeleld szakember-
hez — az egészségtigyi ellato rendszeren tl — irdnyitsak.

A jovOre vonatkozo javaslatok

A tanulmanyban bemutatott, csaladterapias munkam
tapasztalataira alapozottan atgondolt, j6vére vonatkozd
javaslataimat 6sszefoglaldan a 6. dbra szemlélteti.

A csaladokkal primer prevencios szemlélettel foglal-
koz6 szakembereknek harom f6 teriiletre ajanlott foku-
szalniuk:

1. Alapvetéen meg kell véltoztatnunk a csaladok szem-

Iéletmodjat abban a tekintetben, hogy nem szabad szé-
gyellni a csaladi problémakat. A csaladban adodo, a csa-
lad altal nem megoldhatd nehézségek, tiinetek jelentkezé-
sekor iddben specialis szakember (csaladterapeuta, csa-
ladgondozd, pszicholdgus) segitségét kell kérni.

2. A csaladi életben, a csaladi torténésekben — ahogyan
egyéni életutunk vezetése soran is — érdemes tudatosan
a csaladi élet fontos eseményeire fokuszalnunk, és tudo-
masul venniink, hogy a csaladi élet folyamatos valtozas,
mely valtozasokhoz alkalmazkodnunk kell.

3. A csaladi élethelyzetekkel torténd sikertelen meg-
kiizdést, a csalad nem megfelelé problémamegoldasi
mddjait mindig figyelmeztetd jelek kisérik. A szakmai
figyelem kérdésében az egészségiigyben, a szocialis és
gyermekvédelmi szféraban, az oktatas-nevelés tertiletén
dolgozo6 szakembereknek kiemelt szerepiik van.

A csaladdal kapcsolatos munka soran sziikséges a pri-
merprevencids szemléletelterjesztése, erdsitése. A szem-
léletmod megtanitasa, tudatos alkalmazasa hatékony
segitség lehet a csaladi krizisekhez vezetd okok, jelek
felismerésében, ujabb csaladi krizisek megeldzésében,
valamint a csaladtagok, a csalad egészének egészség-
megorzésében.

Osszefoglalas

Tobb mint 20 éves csaladterapias munkam tapasztalatai
szerint a csaladi krizisek kialakuldsanak egyik f6 oka
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a csaladok tulterheltsége, valamint az, hogy sem a csa-
lad, sem a csaladdal foglalkozé szakemberek nem veszik
id6ben észre a bajt, nincsenek eléggé felkésziilve, felké-
szitve a csaladi krizisek felismerésére, megelozésére.

A csaladok egészsége — a csalad altal teljesitendd fel-
adatok novekedése miatt — csak akkor Orizhetd meg, ha
mind a csalad, mind a csaladok gondozasaval foglalkozd
szakemberek megtanulnak jobban odafigyelni a csaladi
problémak, krizisek megeldzésére, a korai figyelmezte-
to jelekre.

A tanulmany célja, hogy betekintést adjon egy két-
gyermekes, sokproblémas csaladdal végzett csaladtera-
pias munkan (nem cél a csaladterapias folyamat bemu-
tatasa) at a csaladi krizishelyzetbe, igy megismertesse
az Olvasot a csaladtagok tiineteivel, a korai, korabban
nem észrevett, figyelmeztetd jelekkel. Az altalam alkal-
mazott, jelen tanulmanyban bemutatott mddszer vizua-
lisan is segiti a csaladot, a csaladokkal foglalkozé szak-
embereket a krizishelyzet, a krizishez vezetd ut jobb
megértésében.

Legfobb célom a krizist megel6z6en mar jelentkezo,
korai, ugyanakkor korabban nem észrevett, de szakmai
segitséggel idoben észrevehetd figyelmeztetd jelek felfe-
deztetése, a csaladdal torténd tudatositasa, s e tudas bir-
tokéban egy jabb lehetséges csaladi krizis megeldzése.

A tanulmanyban valaszt keresek arra is, hogy mely
szakembereknek lehet szerepiik a korai, figyelmeztetd
jelek felfedezésében, a csaladok szakemberhez vald ira-
nyitasaban.

A jovore vonatkozdan —a primer prevencios szem-
I¢lettel dolgozo szakemberek szdmara — harom jelentds
valtoztatasra teszek javaslatot: a csaladok szemléletének
megvaltoztatasara, a csaladi életut kritikus pontjaira és
a csaladi krizis korai figyelmezteto jeleire torténd tuda-
tos figyelésre.
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