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Megemlékezés

Métneki Janos professzorrol
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A hazai egészségnevelés megalapitéjanak emlékére

Prof. Dr. Simon Tamds, a Magyar Rdkellenes Liga elnéke

Tisztelt Gyaszolok!
Meétneki Janos professzor csaldadtagjai, rokonai, bardtai, ismerédsei, tanitvanyai és tiszteldi!

Bucstzni jottiink attol az embertdl, és megemlékezni arrdl az emberrdl, aki a 20. szazad masodik felétol
a 21. szazad elsd évtizedéig meghatarozo személyisége volt a hazai egészségligyi felvilagositasnak, egész-
ségnevelésnek, egészségvédelemnek, egészségmegdrzésnek ¢s egészségfejlesztésnek.

Az elobb felsoroltak mind a hatarteriileten dolgozo egészségiligy egy-egy agat jelentik, de miivelésiiket,
@ sOt, néhanyuk magyar elnevezésének meghonositasat is Métneki Janos nevéhez kothetjiik.

A sors és az egészséges életmod, melynek szabalyait mindig betartotta, kiilonlegesen hosszu életkort adott
neki. Péld4javal is bizonyitotta, hogy aki rendszeresen mozog (még 97 éves kordban is minden reggel torna-
zott), egészségesen taplalkozik, nem hizik el, nem ¢l a kéros szenvedélyek egyikével sem, és aki egész ¢le-
tével azt példazta, hogy optimistan és jokedvien kell viszonyulni az élet nem mindig egyszerti dolgaihoz,
az sokaig fog ¢élni.

Métneki Janos 1914-ben, az 1. vildghaboru els6 évében, szombathelyi orvoscsaladban sziiletett. A k6zép-
osztalyra jellemz0 csaladbdl — édesapja hivatasanak folytatojaként — a Pécsi Egyetem Orvosi Kardra kertilt,
ahol 1938-ban kapott diplomat. Miutan ilyen hossz ideig élt, megélte a rubindiplomat, amit 70 év utan, és
a platinadiplomat is, amit 75 év utan adnak (ezt Magyarorszagon végzett orvosok koziil eddig csak Sten
élték meg). Elete elsd szakaszaban gyakorld orvosi munkat folytatott, fogorvosi szakképesitést szerzett, de
dolgozott sebészként is. A II. vilighabort alatt — szerencséjére — munkaszolgalatosként korhazi beosztasban
dolgozott, mint ahogyan megjegyezte, még megkiilonboztetd jelzéseket sem kellett viselnie.

A héboru utan egészen az 6tvenes évek kozepéig folytatott gyakorld orvosi tevékenységet, de mar akti-
van részt vett az egészségligyi dolgozok szakszervezetének munkéjaban, s mint az egészségpolitika irant
érdeklodot, kiemelték az akkori Népjoleti — késobb Egészségiigyi — Minisztériumba. Itteni tevékenységé-
nek fontos epizodja, hogy az Eszak-Koreaban miikodd magyar kérhaz felelése volt, 1956-ban 6 szerelte le
az intézményt. Tavollétében, a forradalom alatt allasabol elbocsatottak, majd visszavették. 1958-ban talal-
kozott azzal a munkateriilettel, mely késobb élethivatasat jelentette. Rabiztak az Egészségiigyi Minisztérium
Egészségiigyi Felvildgosito Osztdalydanak vezetését, melynek alapjain 1960-ban Iétrejott az Egészségiigyi
Felvilagositasi Kozpont. Ez volt akésébbi Egészségnevelési Intézet — ajelenlegi Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet — anyaintézménye, melynek 1975-ig igazgatoja volt. Sajat kérésére vonult nyugdijba, de 2012 szep-
temberéig szaktanacsadoként folyamatosan dolgozott.

Elhangzott Métneki Janos professzor 2014. augusztus 29-én, a Fiumei uti Sirkertben tartott bucsuztatdsan.
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Ha rovid osszefoglalot szeretnék adni egészségpolitikai és tudomanyos munkassagarol, akkor ki kell
emelnem, hogy nem szerette az egészségiigyi felvilagositas kifejezést. Tobbszor mondta, hogy nekiink nem
az egészségiiggyel kell foglalkoznunk, hanem az egészségre kell nevelniink a lakossagot. Igy 6 honositotta
meg hazankban az angol health education kifejezés magyar forditasat, az egészségnevelést.

Amikor az Egészségiigyi Vilagszervezetben a nyolcvanas évektdl erre a tudomanyteriiletre bevezették
a health promotion kifejezést, Janos sokaig vajidott, hogy hogyan magyarositsuk. O az egészségmegdrzés,
egészségvédelem kifejezések mellett tort landzsat, de manapsag mar az egészségfejlesztés kifejezést hasz-
naljuk, melyet egy késobbi munkatarsa javaslatara fogadtak el.

Janos alapvet6 elképzelése az volt, hogy ezt a munkateriiletet nem szabad csak orvosoknak miivelni,
hanem pedagogusokat, pszichologusokat, szocioldgusokat is be kell vonni. Tisztazni kellett magat a fogal-
mat is, hogy pontosan mit jelent ez a nehezen megfogalmazhaté munkateriilet. Janos megalkotta az egész-
ségmegorzés piramisat, melynek elsd 1épcsdje az ismeret, masodik 1épcsdje a magatartds, a harmadik pedig
az ontevekenység. fgy az €l egészségesen, akinek helyes ismeretei vannak az egészségrol, annak értékérol,
megtartasi szabélyairdl, és ezen ismeretek birtokdban 6 maga is helyes magatartés kovet, sét, nem elégszik
meg ezzel, hanem ontevékenyen tesz is azért, hogy masok is megismerjék, betartsak és kovessék az egészsé-
ges életmdd szabalyait. Ennek a modellnek megalkotdja — ismét hangstilyozom — hazankban Métneki Janos
volt. Tanitvanyai kovetik ezeket a szabalyokat.

A gyakorlati egészségnevelésben 0 hivta fel a figyelmemeta helyes szlogenek fontossagara. Reklametikaval
is foglalkozo kutatoként azt tartotta, hogy a jol komponalt szlogen mozgdsito erejét ki kell hasznalni az egész-
ségnevelés céljainak megvaldsitasaban. Itt most csak két szlogenjérdl emlékeznék meg. Az 1960-as évek
kozepén lehetett a mozihiradokban latni az Egészségiigyi Felvilagosito Kozpont rovid filmjeit, ennek egyik
figuralis megjelenését, az EKG-gorbe ,,R” hullamat, mint gatfuto-atugrd férfialakot és a szoveget: Torddjon
tobbet egészségével! A masik jellegzetes szlogen, melyet Janos fogalmazott meg, de megjelenésérdl utodja
gondoskodott: ,, Az egészség érték!” Ez a szlogen végteleniil fontos, ez hivja fel a figyelmiinket arra, hogy
@ az embereknek gazdalkodniuk kell az egészségiikkel. Ha tudjuk, hogy van egy értékiink, azt 6vnunk, véde- {4
niink, és nem elfecsérelniink kell. En elsésorban azt tanultam Métneki Janostol, hogy az ember egészsége
része a vagyonanak, és azzal gazdalkodnia kell. Ha ennek nincsen tudataban, akkor élete rovidebb lesz. Azt
mindannyian tudjuk, hogy aki megsziiletett, az meg is fog halni, de nem kézombdés, hogy mikor és hogyan.
Aki ismeri €s betartja az egészséges €letmdd szabalyait, aki idében fordul orvoshoz, és az egészségligytol
kapott tanacsokat elfogadja és betartja, az az egészségével értékként gazdalkodik, és — mint Janos példaja
mutatja — sokaig, ¢s mint ahogy tudjuk, boldogan fog ¢lni.

Métneki Janos kivalé tanar is volt. Ot évig az Orszdgos Onkolégiai Intézetben volt szaktandcsado, 1975-
td1 2007-ig pedig a Budapesten miikodo Egészségiigyi Foiskoldan eldbb docensként, majd cimzetes foiskolai
tanarként miikodott. A gyogytornasz, a kozegészségiigyi ellendr és a védond szakon hosszl ideig eredmé-
nyesen tanitotta az egészségnevelést, szamos hallgatdja irta nala szakdolgozatat, és alkalmazza mindennapos
gyakorlati munkajaban a tole elsajatitott modszereket.

Megalapitotta az Egészségnevelési Tudomanyos Egyesiiletet, 1960-ban pedig létrehozta az Egészségiigyi
felvilagositas cimi folydiratot, mely Egészségnevelés, késobb Egészségmegorzés, jelenleg Egészségfejlesztés
cimmel a szakma tudomanyos moédszertani, tovabbképzd €s ismeretterjesztd forumaként napjainkban is
miikodik.

Azt, hogy mennyire fogékony volt a szaktertilet valtozasaira, bizonyitja, hogy 87 éves koraban kezdett el
foglalkozni a férfiak egészségével. Nekem is 0 hivta fel a figyelmemet e munkateriiletre. 92 éves kordban
a Feérfiak Egészségének Eurdpai Forumdn, Bécsben csodalatos eldadast tartott, és probalta megmagyarazni,
hogy miért olyan rosszak a hazai adatok. Alahuzta, hogy alapvetden sziikséges az életmod megvaltoztatasa,
arendszeres fizikai aktivitas, a nemdohanyzas, az elhizas megel6zése, valamint a stressztiirés, stresszkeze-
1és propagalasa. Az § javaslatara 2008 6ta tartok e témaban specialkollégiumot orvostanhallgatok szamara.
Evente kozel 50 érdekl6dé végzi el a kurzust, melyhez az elsd tankényvet Métneki Janos cikkeinek gyfijte-
ményébdl allitottuk dssze.
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Azt,hogy Magyarorszagon létezik magas szinvonalu szervezett egészségfejlesztés, egészségnevelés, Mét-
neki Janos nemzetkdzi szinten is propagalta, rendszeresen részt vett az egészségnevelés nemzetkozi ese-
ményein. Munkassagat az Egészségnevelés Nemzetkozi Unidja Eurdpai Bizottsdaga kitiinteté oklevéllel,
a Francia Orvosi Akadémia eziistéremmel ismerte el. 1975-ben, nyugdijba vonulasakor megkapta a Magyar
Népkoztarsasdgi Erdemérem arany fokozatdt, 1978-ban a Pdpai Pdriz Emlékérmet, 1998-ban a Pro Sanitate
Ermet, 2001-ben a Szendei Addm Emiékérmet, 2003-ban pedig a Magyar Kéztdrsasig Eziist Erdem-
keresztjet.

Amikor 6sszefoglalom életuitjanak ismertetését, azt kell megallapitanom, hogy gazdag életutat ismertiink
meg, és gazdag ¢letml maradt rank Métneki Janos utan, aki Jozsef Attilaval elmondhatta, hogy:

En egész népemet fogom

nem kozépiskolas fokon

tani-

tani!

Rajtunk all, hogyan gazdalkodunk ezzel a gazdag 6rokséggel.
Megrendiilten bucstzunk tdled, Janos. Béke poraidra!
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