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Bevezetés

A tarsadalmi valtozasok hatdsara napjaink serdiil6- és
ifjukori generacioja valtozason megy at. A fiatalok szo-
cializaciojaban csokken a csalad és az iskola szerepe,
novekszik a baratoké, az ismerdsoké, és egyre erdso-
dik a média — elsOsorban az elektronikus hirforrasok —,
valamint a fogyasztoi ipar befolyasa. A korai 6nalldso-
das, az id6- és teljesitménykényszer, a fokoz6dd verseny
novelheti a fiatalok veszélyeztetettségét. Mindezek hata-
sara sokan szivesen nyulhatnak doppingszerekhez.
Fontos megemliteniink, miszerint a modern marke-
tingben ma mar talhaladott az a megkdzelités, hogy
avevok rovid tavu igényeit a vallalatoknak a lehetd
leghatékonyabban kell kielégiteniiik. A vevok rovid
tavl érdekei ugyanis sokszor dsszelitkdzésbe keriilnek
a vevOk ¢s a tarsadalom hosszu tavu érdekeivel (az egész-
ségi allapot, az életmindség javitdsa, a kornyezetszen-
nyezés elkertilése). Mindez kiilondsen igaz a fiatalok
esetében, akik manapsag természetesnek tartjak, hogy
,»sajat maguk dontsenek életiikrdl”, €s szinte sértének
érzik, ha nem szolgaljak ki oket dohanytermékkel,
alkohollal, azaz korlatozzak szabad onrendelkezésiiket.
Eisingerné és Makkos-Kaldi 2012-ben megjelent ta-
nulmanyukban sajatos vasarlasi dontési mechanizmust
mutatnak be, melyet mozaikcsaladokban él6 fiatalok
szemszogebol is vizsgaltak. Ercsey (2012a) a szubjektiv
életmindség vizsgalatahoz kapcsoldddan feltarja, hogy
amagyar valaszadok értékelése alapjan az egészség
a legfontosabb dimenzid. Ugyanakkor a pilot-kutatas

eredményei ravilagitanak arra, hogy az egészség fon-
tossaganak megitélésében nem az életkor, hanem a nem
¢és az iskolai végzettség jatszik meghatarozo szerepet
(Ercsey, 2012b).

Akutatas fontossagatazis hangsulyozza, hogy az egye-
temi évek az emberi élet azon fontos szakaszat jelentik,
amikor a késobbi, az egyén egészségére élete folyaman
hatast gyakorld szokasok kibontakoznak.

Felgyorsult vilagunkban az emberek italfogyasztasi
szokasai is folyamatosan atalakulnak. Id6rdl-idére ujabb
trendek tinnek fel, melyeket az emberek akarva-akarat-
lanul kovetni kezdenek. Magyarorszagon €s Ausztridban
az egészséges életstilus olyan yj trend, mely fokozatosan
divatba jon.

Kutatasom soran arra a kérdésre kerestem valaszt,
hogy a magyar ¢s az osztrak egyetemistak alkoholfo-
gyasztasi szokasaiban tiikkr6zédik-e az egészséges élet-
madra valo torekvés.

Irodalmi attekintés, hipotézisek

A kutatas célkitlizéseinek ¢s a vazolt modszertani logi-
kanak megfelelden elsdként a szekunder, masodikként
a primer piackutatas eredményeit mutatom be. Attekint-
juk, milyen tényezokbdl all az egészség, az egyén egész-
ségmagatartasa, valamint melyek ennek elemei. A jo
egészségi allapot ugyanis nemcsak az egyén, hanem
a tarsadalom érdeke is, hiszen az egyén — mint munka-
erd — a termelési folyamat fontos eleme, igy egészsége-
nek megdrzése a tarsadalom alapveté feladata.
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1. dbra

A gyorsulé vildghoz valé
alkalmazkodds, az ,id8kényszer”

Rendszeres 6nellenérzés

Kiegyenstlyozott lelki élet
és megfelels fizikai aktivitds

Megfelelé informdcié
magunkrél és kérnyezetinkrél

Az egészségmagatartas komplex rendszere

A kéros élvezeti cikkek elkerilése

Az egészségmagatartds
komplex rendszere

SzGrévizsgdlatok, személyi higiénia
és rendszeres pihenés

Huszka P. (2012 a): ,,Divat a korai dohanyzas? — avagy dohanyzasi szokasok vizsgalata a 12-16 évesek korében.” In: Egészségfejlesztés, 53 (4), 9-15.
Harris D. M., Guten S. (1979): ,,Health protecting behaviour: An exploratory study.” In: Journal of Health and Social Behaviour, 20: 17-29..

A csalddi norma
és értékrend

Az egyén szocidlis
és anyagi helyzete

Tudatos taplélkozds,
kényszeres vésdarléi magatartés

A virtudlis térb8l érkezé
informdciék és azok hitelessége

Harris és Guten munkdja alapjan sajat kutatas és szerkesztés.

Az egészségmagatartas,
egészségtudatossag €s elemei

Azt, hogy mi is az egészség, s hogy mely tényezok hat-
nak leginkabb egészségi allapotunkra, sokan, sokféle-
képpen megfogalmaztak. Baum, Krantz és Gatchel
(1997) szerint egészségmagatartas, egészségtudatossag
minden olyan viselkedés, mely hatassal lehet egészsé-
glinkre, mindaddig, amig egészségesek vagyunk.

Ez a rendszer azonban rugalmas, hiszen napjainkban
az informaciok hitelessége ¢s a kornyezetliinkhéz valod
gyors alkalmazkodas képessége is befolyasolja, befolya-
solhatja egészségiinket.

Az egészségmagatartas legfontosabb elemeit az 1. ab-
ra szemlélteti. JOl 1athato, hogy az egészségmagatartas
olyan komplex rendszer, melynek része a testmozgas,
a lelki egészség, a tudatos taplalkozas, a higiénia, a kdros
élvezeti cikkek keriilése, a csalad norma- és értékrend-
szere, annak erdssége, valamint a virtualis térbol érkezo
informaciok és azok hitelessége is. A komplex rendszer-
ben megjelenik az egyén szocialis és anyagi helyzete is
(gondoljunk pl. a mindségi taplalkozasra, de az egészség-
tgyi ellatashoz vald hozzajutas is sok esetben ennek
fliggvénye), vagy az ,,idokényszer”, a gyorsuld vilag-
hoz valé alkalmazkodas, vagy annak hidnya. Ezt Siile

(2013) az id6 szubjektiv értékelésének fiiggvényeként
jellemzi. Ez utdbbi sok esetben pszichés (€s testi) meg-
betegedéshez, illetve kiilonb6zd nyugtatd (elkeriild)
szerek — alkohol, kabitoszer, dohanyzas, internetfiiggo-
ség — fogyasztasahoz, illetve tilzott hasznalatahoz vezet.

Ha az egyén ezen elemek tobbségét betartana, egész-
séges életet élhetne. Ez sajnos hazankban sok esetben
nem, vagy csak nehezen képzelhet6 el. Matarazzo (1984)
és Aszmann (2003) is megallapitja, hogy a fiatalok (és
sajnos ez az iddsebb korosztaly tagjaira is jellemzd) nem
torddnek egészségiikkel:

— Mar 13 éves kortdl megfigyelhetd a rendszeres alko-
holfogyasztas.

— Minden 6todik 14 éves hetente fogyaszt alkoholt.

—A 14 évesek 25-32%-a legalabb hetente egyszer
dohanyzik.

— A 18-19 évesek tobb mint fele rendszerteleniil vagy
egészségtelentl taplalkozik,

— A 15 évesek csupan 33%-a sportol rendszeresen,

— Az osztrakok 13 %-anak jelent6s tulstlya van.

A szubjektiv életmindség vizsgalataval foglalkozo
tanulmanyok azt mutatjak, hogy a magyar valaszaddok
értékelése alapjan az egészség a legfontosabb dimenzio.
(Ercsey 1., 2012a) Ugyanakkor a pilot-kutatds eredmé-
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1. tablazat

Atlagos alkoholfogyasztas mennyiségi valtozasa
kilonb6zé idészakokban Ausztriaban

1993—-1994 2004 2008
- Lt 16— | 18— | 21— | 14— | 16— | 18- | 21— 16— | 18- | 21-
Férfiak és nék/Eletkor 17 20 99 15 17 20 99 15 17 20 99
Naponta dtlagosan elfogyasztott 9 22 | 32 13 18124 28221221 251 28
alkohol mennyisége (gramm)
Aﬂdgos alkoholfogyasztés liter/év 42 |1021148| 59 | 8,2 | 11,1 | 13,1]10,2|10,2]| 11,6 | 13
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Forrds: ,,Handbuch Alkohol — Osterreich® Band 1: Statistiken und Berechnungsgrundlagen 2013. (Wien, Mdrz 2013),
A. Uhl, S. Bachmayer, A. Puhm, J. Strizek, U. Kobrna, M. Musalek: Bundesministerium fiir Gesundheit (Wien, 2011),
http.//faostat3 fao.org/faostat-gateway/go/to/download/FB/FBS/E alapjdan sajat szerkesztés

nyei rdvilagitanak arra, hogy az egészség fontossaganak
megitélésében nem az életkor, hanem a nem ¢és az isko-
lai végzettség jatszik meghatarozo szerepet. (Ercsey I,
2012b) Egy masik megkozelités szerint az egészségma-
gatartasnak két elkiiloniild megnyilvanulasi forméaja van.
(Matarazzo 1984) Az elsd az un. kockazati vagy egész-
ségrizikd-magatartas (pl. dohanyzas, egészségtelen tap-
lalkozas), a masik az un. preventiv egészségmagatartas
(pl. sportolas, orvosi sziirdvizsgalatokon vald részvétel).

Felmertilhet a kérdés, hogy mi befolyasolja az egyént
vasarloi dontéseiben? (Jozsa, 1992) Vajon az egészség-
magatartasra a fogyasztdi trendek —a tarsasélet irdn-
ti igény és az élménykeresés —is hatnak? (Konczosné
etal, 2010)

Az alkoholfogyasztas a vilag néhany
orszagaban és Magyarorszagon

Az italfogyasztasi szokasok sokat valtoztak az idok folya-
man. A kézépkorban Eurdpa-szerte elterjedt volt a sor és
a bor fogyasztasa— még reggelire is. A tea, a kavé ¢és
a kakao a nagy foldrajzi felfedezések utan keriilt az ,,ital-
lapra”. Az égetett szeszesitalok eldallitasanak technold-
gigja az alkimistak felfedezései révén alakult ki.

Az italfogyasztasi szokdsok a vilag kiilonb6z6 orsza-
gaiban nagyon véltozatos képet mutatnak. Altalanossag-
ban elmondhato, hogy a fejlett nyugat-eurdpai orszagok-
ban a fokoz6dd jolét mar az 1960-as évektol atalakitotta
az italfogyasztasi szokasokat, emelkedett az alkoholfo-
gyasztok szama, és a tizenéves fiatalok alkoholfogyasz-
tasanak mennyisége is érezhetden megnott (1. tdblazat),
azaz az alkoholizmus sok eur6pai orszagban komoly tar-
sadalmi problémava valt.

Hasonlésag mutatkozik abban is, hogy mind Magyar-
orszagon, mind német nyelvteriileten egyre tobb fiatal
iszik alkoholt, s6t egyre fiatalabb életkorban kezdik
az italfogyasztast. Ennek egyik f6 oka az ugynevezett

,,Alcopop”-okban — azaz tiditdkkel kevert alkoholos
italokban — keresendo. (Bacardi-Martini GmbH 2006,
2008) Ez nagyon népszerli a német fiatalok korében is,
mert finomabb, mint a szintiszta alkohol, és lassabban
is hat. Emellett (egy tanulmany szerint) a német fiatalok
sorfogyasztasa is igen magas. A rendszeresen alkoholt
fogyasztok életkora altalaban 13 év, de egyes felmérések
szerint mar a 11 évesek 1%-a is rendszeresen fogyaszt
alkoholt. Minden 6t6dik 14 éves hetente iszik alkoholt.
A 16-17 évesek fele havonta legalabb egyszer fogyaszt
magas alkoholtartalmu szeszesitalt. (Ehrenstein 2007,
Currie et al, 2000, Currie et al, 2008)

Megemlithetjilk, hogy néhdny kutatds megallapi-
totta, hogy kis mennyiségli alkohol fogyasztisa nem
karos, sot kedvezd hatassal van az egészségi allapot-
ra — kiilonosen a vorosbor esetében. (Burger et al, 2004,
Nogradi 2012)

Magyarorszagon és Ausztriaban is rendszeresen vizs-
galjak az egy fore jutd élelmiszer-, ital-, dohany- és tap-
anyagfogyasztast (az alkohol specialis élelmiszernek
tekinthetd). A 2. és 3. dbrdn az Ausztridban és Magyar-
orszagon leggyakrabban fogyasztott italfajtak egy fore
juto fogyasztasi mennyiségeét vetettem Gssze.

Az éabrakon jol lathatd, hogy a két orszag ,,atlagos”
alkoholfogyaszto6i kozott kiilonbségek figyelhetoek meg.
Magyarorszagon az égetett szesz fogyasztdsa stagnal
(igaz, nagyon magas szinten), a sor- ¢s borfogyasztas
némileg csokkend tendenciat mutat. Ha a sorfogyasztas
esetében azonban azt is figyelembe vessziik, hogy ido-
kdzben a s6rok alkoholtartalma novekedett, a cs6kkenést
mar csak jelképesnek tekinthetjitkk. A borfogyasztasban
1990-hez viszonyitva mintegy 15%-os csokkenés figyel-
hetd meg, melynek egyik oka az lehet, hogy 2006 és 2012
kozott hazankban a redljovedelmek jelentdsen csokken-
tek, mig — ezzel parhuzamosan —a rezsikoltségek érez-
hetden megemelkedtek (ahogyan a bor fogyasztoi ara is).
Ez a megallapitds még akkor is igaz, ha az elmult masfél
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2. abra
Italfogyasztas Ausztriaban (liter)
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3. abra
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4. dbra
Mit gondolsz az alkoholfogyasztasrél? (%)
Forras: sajat szerkesztés
46,2%
41,3%
32,9%
25,5%
20 L Osztrak
17,5%
14,5%
13,1% ? Magyar
10 8,4%
0,7% 0%
O |
Kéros Kéros, Nem tudom, Azt gondolom, Nem foglalkozom azzal,
de nekem izlik hogy kdaros-e az  hogy nem kdros hogy kdros-e az egészségre
egészségre az egészségre vagy sem

évben a rezsicsokkentés irdnyaban tett kormanyzati [épé-
seket is figyelembe vessziik. A megindul6 redljovedelem-
novekedés azonban a lakossagi fogyasztas mas szintje-
in jelenik meg. Ugyanakkor az is tény, hogy a lakossag
kozel 30%-a még mindig a minimalbér kornyékén keres,
igy sokan e termékek fogyasztasan probalnak takarékos-
kodni, ami a fogyasztasi adatokban is tiikrozodik.
Ausztridban (némiképpen meglepd mddon) 14%-kal
magasabb a tiszta alkoholban szamitott alkoholfogyasztas
mértéke (10,5 liter). Az alkoholfogyasztas szerkezete
azonban ,,sokkal kedvezObbnek™ tekinthetd. A nemzeti
sajatossagoknak megfelelden 55%-kal tobb sort fogyasz-
tanak, mint Magyarorszagon, és borfogyasztasuk is ko-
zel 18%-kal meghaladja a hazankban mért értéket
(atlagosan évente 30,3 liter). Tomény italtazonban lényege-
sen kevesebbet isznak. Amig Magyarorszagon a rovid-
italokbol atlagosan évente 6,7 litert fogyasztanak, addig
Ausztridban ennek kevesebb, mint kétharmadat — csupan
4.4 litert. Mindez — a taplalkozasban és az életvitelben
megmutatkozo kiilonbségekkel egylitt — vezethet oda,
hogy Magyarorszagon a férfiak sziiletéskor varhato atla-
gos élettartama 2013-ban 72 év, Ausztriaban 78 év volt.

A szekunder adatok és korabbi kutatdsaim alapjan
az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

HI: Mikozben a fiatalok egyre korabban és gyakrab-
ban fogyasztanak alkoholt, a tanuldk tobbsége tisztaban
van az alkoholfogyasztas egészségre gyakorolt karos
hatasaval.

H2: A sziilokkel valé harmonikus kapcsolat esetén
alacsonyabb mértékii alkoholfogyasztas jellemzo.

H3: A korabbi évekhez hasonléan tovabbra is magas
az alkoholt mar fiatal korban kiprébaltak részaranya, az
e karos szenvedéllyel valo ,,ismerkedés” idépontja tobb-
nyire a kamaszkor elejére esik.

H4: Nincs lényegi kiillonbség a bécsi és a gyori egyete-
meken tanuldk alkoholfogyasztasi szokésai kozott.

Anyag és modszer

Jelen tanulmany feladata a modszertani demonstracio,
vagyis az, hogy egy feltaro kutatas keretében megvizs-
galhato, vajon van-e kiilonbség a bécsi Wirtschaftsuni-
versitdt-en és a magyarorszagi (gyori) Széchenyi Istvan
Egyetemen tanuld didkok egészségmagatartdsaban,

3() Egészséglejlesztés, LIV. évfolyam, 2013. 5-6. szam
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5. dbra

17-18 év kozott — 9%

16 évesen — 13%

15 évesen — 29%

Mikor fogyasztottal elészdr ,tudatosan” alkoholt? (%)
Forrds: sajat szerkesztés

19 évesen vagy idésebben — 1% 4% — 6-10 év kozdtt

4% — 11-12 év kozott

38% — 13-14 év kozott

alkoholfogyasztasi szokdsaiban. Nem kevésbé fontos
az alkoholfogyasztas motivacidinak és az alkohol, mint
termék megitélésének vizsgalata sem.

Azért esett erre a két egyetemre a valasztasom, mert
egyrészt a gyori egyetemen dolgozom, és kutatd pro-
fesszorként 2011 szeptemberétl 5 honapot télthettem
a nagyhiri Wirtschaftsuniversitit Wien-en. Masrészt
az egyetemeken elt6ltott id6, a hallgatokkal folytatott
beszélgetések €s személyes tapasztalataim meggydztek
arrol, hogy els6 pillantdsra nincsen lényegi kiilonbség
a két egyetem hallgatoinak italfogyasztasi szokdsai ko-
z6tt. Valdban igy van?

Ennek kideritése céljabol 150—150 hallgatot kérdeztem
meg. Feltaré kutatas okdn nem torekedtem reprezentativi-
tasra, ugyanakkor az egyetemistakat véletlen modon igye-
keztem kivalasztani (minden 3., az eladasokon résztvevo,
az egyetem épiileteiben és annak kornyékén velem talal-
kozd didkot megkérdeztem), sajnos nem mindig sikeresen.
Ennek ellenére tigy gondolom, a kutatas dsszehasonlitast
tesz lehetdvé az egymastol 120 km-re 1évo két egyetemen
tanuldk alkoholfogyasztasi szokasai kozott.

A nagyszamu adat feldolgozasa az SPSS for Windows

14.0 matematikai-statisztikai programcsomag segitségé-
vel tortént. A program felhaszndlasaval gyakorisagi
eloszlasok, kereszttablazatok segitségével vizsgaltam
az egyes valtozok egymadssal, valamint a hattérvalto-
zokkal vald Gsszefiiggéseit. Az atlagszamitasok mellett
a Chi-probaval (Malhotra 2007) szignifikancia-vizsga-
latokat is végeztem.

Fogyasztoi szokasok ¢€s attitlidok
vizsgalata (primer kutatas)

A szekunder kutatds eredményei egyértelmiivé tettck,
hogy a helyes mértéken tullépd alkoholfogyasztas ko-
moly veszélyeztetettséget jelent a lakossag korében, s
hogy vilagszertejelentds eltérések mutatkoznak a fogyasz-
tas gyakorisaganak ¢s mennyiségének tekintetében.
A kovetkezokben attekintjiik, hogy jelen kutatas e tekin-
tetben milyen eredményeket hozott.

Egy korabbi, Magyarorszagon elvégzett, fokuszcsopor-
tos vizsgalat (Huszka 2010) eredményei azt mutattak,
hogy a fiatalok nagyrészt tisztdban vannak a karos ha-
tasu szerek, kozottiik az alkohol egészségre karos vol-
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6. abra
Ertékelje, hogy a kévetkezé személyek milyen mértékben motivaltak Ont
az alkohol fogyasztasara (vagy annak kiprébalasara)? (%)
Forras: sajat szerkesztés
100
0,
80 81% o,
Magyar
Osztrak
60 - 55%
40 40% 40%
32% 33%
23%
20 20%
1%
Bardtaim Baratom, barat- Testvérem Edesapam Edesanydm
ném (akivel
egyUtt jarok)

taval. De akkor miért fogyasztjak az egyetemistak gya-
korta ezeket a termékeket? A vizsgalat eredményei egy-
értelmtien azt mutatjak, hogy a miértek tekintetében
nincs lényegi kiilonbség az osztrak és a magyar egyete-
mistak kozott. Néhany tipikusnak tekinthetd vélemény:
. Manchmal trink man Alkohol, weil es schmeckt und
wenn man schlechte Laune hat” oder ,vermindert
den Stress” (,néha azért iszunk alkoholt, mert jo
az ize, és néha azert, mert rossz a kedviink” vagy
,,cSOkkenti a stresszt”) ,,kann man etwas schlechtes im
Vergangenheit vergessen” (,,segit elfelejteni a mult rossz
emlékét”), ,,um Spaf3 zu haben” (,,hogy jo kedviink le-
gven”). Azt hiszem, a valaszok 6nmagukért beszélnek.

De mit is gondolnak az alkoholfogyasztasrdl altalaban
az egyetemistak?

A kérdés megvalaszolasa elott rovid modszertani kité-
16t kell tenniink. Hangsulyoznunk kell, hogy kutatasunk
soran nem volt célunk a mértékkel torténd, illetve mér-
téktelen alkoholfogyasztas ,,mennyiségi” definialasa,
ugyanis ezt szamtalan tényezo (pl. alkat, nem, pszichikai
allapot) befolyasolhatja, valamint a szakmai ajanlésok-
ban is kiilonbségek figyelhetéek meg. E kérdésre azért

sem tértiink ki, mert tapasztalataink szerint a valaszadok
tobbsége az alkoholfogyasztas mennyiségét firtatd kérdé-
sekre a ,tarsadalmilag elvarhatd” valaszokat adja. (Jelen
cikk szerzéje Gybrben 47 vendéglatdipari intézmény-
ben végzett megfigyeléses vizsgalatot. Felmérése soran
észlelte, hogy a kérddives valaszok soran a valaszadok
tobbnyire kevesebb elfogyasztott alkoholmennyiséget
,vallanak be”, mint azt a megfigyeléses vizsgalat soran
tapasztalni lehetett. Huszka, 2011). E16bbi feltevéstinket
igazolja az is, hogy jelen tanulmany készitésekor — nyitott
kérdésben — megkérdeztiik az egyetemistakat, mekkora
az az alkoholmennyiség, mely véleménytik szerint még
nem karositja az egészséget. A valaszokban atlagosan
napi 2-3 dl bort vagy egy tiveg sort jeloltek meg, ugyan-
akkor az eredményekbdl nyilvanvald, hogy diakjaink
tobbsége ennél 1ényegesen tobbet iszik.

Visszatérve eredeti kérdésiinkre, a valaszaddk alig
negyede tartja az alkoholfogyasztast egyértelmiien
karosnak. (4. dbra) A megkérdezettek csupan 25,5, illet-
ve 17,5%-a gondolja azt, hogy az alkohol fogyasztasa
karos. E csoport tagjainak tobbsége fogyaszt is alko-
holt (a tovabbi kérdésekre adott valaszok alapjan), de
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7/a. dbra

Atlagos — 26%

Mit gondol On sajat egészségi allapotarél? (%) - magyar adatok
Forrds: sajat szerkesztés

Nem 10l |6 — 1%

26% - Nagyon |6

47% — 16

csak mérsékelt fogyasztok. Az alkoholt nem fogyasztok
mindegyike e csoportban talalhato.

Az ,érezhetd tobbség” is egyetért ezzel az allitassal
(46,2%, illetve 41,3%), de szamukra az alkohol fogyasz-
tasa kulinaris élvezetet jelent, melyet a fogyasztasi ada-
tok is alatdmasztanak. Ez azt is jelentheti, hogy e cso-
port tagjai rendszeresen és viszonylag nagy mennyiségu
alkoholt fogyasztanak.

Ami még ennél a megallapitasnal is megddbbentdbb,
az az, hogy a valaszadok 13,1, illetve 8,4%-a szerint
az alkoholfogyasztds nem kérositja az egészséget, sot,
a magyar valaszadok 32,9%-a, illetve az osztrak valasz-
adok 14,5%-a nem is foglalkozik az alkohol egészség-
telen voltaval. A két nemzet fiataljai kozott e kérdés-
ben erds szignifikans kiilonbség (Chi’=15,339, df=4,
p=0,004) mutathato ki.

Ha a nemek tekintetében probalunk kiilonbséget
tenni, akkor is szignifikdns eredményt (Chi>=30,750,
df=12, p=0,002) kapunk. Megéallapithato, hogy a hol-
gyek (nemzetiségiiktol fiiggetleniil) Iényegesen nagyobb
aranyban tartjak karosnak az alkoholfogyasztast, mint
a férfiak. Szomor tény ugyanakkor az is, hogy a ,,gyori

lanyok™ 27,7%-a, mig a ,,bécsi lanyok™ csupan 10,7%-a
nem foglalkozik az alkohol egészségtelen voltaval.
Altalanossagban az is megfigyelhet, hogy a jobb tanul-
manyi eredménnyel rendelkezok mérsékeltebb alkohol-
fogyasztok.

Joggal fogalmazhatjuk meg a kérdést, mennyit érnek
azok a figyelemfelkeltd reklamok, melyek e termékek
karos hatasaira hivjak fel a fiatalok figyelmét? Hatasos
ez a fajta marketingtevékenység, célhoz ér a kozosségi
marketing? Az adatok tiikrében nemmel vélaszolhatunk,
ugyanis 298 megkérdezett koziil csak 23-an nem fogyasz-
tottak még alkoholt (koziiliik 17 nd). A nemzetiségek
tekintetében e kérdésnél nincsen szamottevo kiilonbség,
az alkoholt nem fogyasztdk aranya 8,1%, illetve 7,8%.
Hasonléan nincsen 1ényegi kiilonbség az elsé tudatos
alkoholfogyasztas idépontjaban sem, ezért az 5. dbrdn
az atlagokat mutatjuk be.

Az abra adatait szemlélve két elszomoritdé megal-
lapitast tehetiink. Az elsd, hogy a valaszaddk 8%-a
(22 £6 — 14 osztrak és 8 magyar) mar 13. életéve elott
fogyasztott alkoholt, ami mindenképpen a csalad szere-
pére iranyitja a figyelmet. Ha a hattérvaltozdk tekinte-
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7/b. dbra

Nem tdl j6 — 5%

Atlagos — 18%

Mit gondol On sajat egészségi allapotarél? (%) - osztrak adatok
Forras: sajat szerkesztés

Rossz — 1%

29% — Nagyon {6

47% — J6

tében az elvalt sziilok gyermekeire fokuszalunk, akkor
egyértelmlen megallapithato, hogy a 22 f6 13. életévét
betoltd gyermek koziil 14 f6 (64%) elvalt csaladban
nevelkedett, a csaladi harménia hianya tehat a devian-
cia iranyaba ,tolja” a gyermekeket, ami részben az alko-
holfogyasztasban nyilvanul meg. A masik elszomoritd
megallapitas a 13 és 16 éves életkor kdzotti aggasztdan
magas alkoholfogyasztas. Ahogyan az abran is lathato,
80% azok ardnya, akik e korban nyulnak eldszor a pohar
utan. Joggal fogalmazhatjuk meg a kérdést: mennyit
érnek torvényeink, ha gyermekeink azokra fittyet hany-
va alkoholt fogyasztanak? Eredményes-e az iskolakban
folyo oktato- és nevelémunka, vagy gyermekeink éppen
ezeken a rendezvényeken talalkoznak el6szor az alko-
hollal? Talan alkoholfogyasztasuk a ,.kamaszkori laza-
das” része, a felndtteket akarjak utanozni? Vagy a kor-
tarscsoport szerepe a meghatarozo?

Kutatasunk atovabbiakban ezen kérdésekre is megpro-
bal valaszt adni. A 6. dbra adatai — melyek kozott t6bb
esetben is szignifikancia mutathat6 ki — valaszt adhat-
nak a miértekre. Az abrarol leolvashatd, hogy a sziilok
alkoholfogyasztasa csak csekély mértékben befolyd-

solja gyermekeik alkoholfogyasztasat. Az ausztriai meg-
kérdezésben résztveviket ugyanakkor jol lathato modon
nagyobb ardnyban befolydsolja a sziildk ,viselkedé-
se”. Az apak esetében alacsonyabb (Chi?=3,969, df=1,
p=0,046), az anyak esetében markans (Chi’=17,998,
df=1, p=0,000) szignifikans kiilonbség mutathato ki.
Véleményem szerint ennek oka a csaladi kotelékek szo-
rosabb meglétében, és abban is keresendd, hogy a ma-
gyar csaladokban a sziilok csak kevés idot toltenek gyer-
mekeikkel. Azt, hogy Ausztridban erdsebbek a csaladi
kotelékek, és a gyermekek tobb idot toltenek csaladi kor-
ben, mutathatja az is, hogy testvéreik karos szenvedélye
lényegesen meghatarozobb (40%).

Persze azt a kovetkeztetést is levonhatjuk, hogy nyuga-
ti szomszédaink fiataljai nagyobb aranyban befolyasolha-
tok. (Egy fokuszcsoportos felmérés segitségével e kérdés
eldonthetd lenne.) Ezt a vélekedést az is alatimaszthatja,
hogy a barat vagy baratn6 alkoholfogyasztasanak hatasa
is 1ényegesen erdsebb (55%), mint a magyar egyetemistak
kozott (40%). Az adatok ugyanakkor azt is jelzik, hogy
a kortarscsoport hatasa a legerdsebb. Mindez az iskolai
prevenci6 sziikségességére iranyitja a figyelmet.
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8. dbra
Az alkoholfogyasztas gyakorisaga és szerkezete (%)
Forrads: sajat szerkesztés
Sér Bor Témény
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Az iskola fontossagat jelzi az is, hogy a jelenleg is
alkoholt fogyasztok 15%-a valamilyen iskolai rendezvé-
nyen nyul leginkabb a pohar utan. Ez az érték még akkor
is magas, ha figyelembe vessziik, hogy az alkoholfo-
gyasztas leginkabb barati tarsasagban torténik — ennek
aranya az ausztriai valaszadok koérében 67%, a magyar
valaszadok korében 71%. A szignifikans kiillonbségeket
mutatd adatsor legszembet{inébb megallapitdsa azon-
ban az, hogy az osztrak sziilok jobban védik gyerme-
kiik egészségét, mint a magyar sziilék (vagy tobb ide-
juk van gyermekeikkel foglalkozni). Ezt jelzi az, hogy
Magyarorszagon a csaladi rendezvényeken kétszer olyan
gyakran fogyasztanak a megkérdezettek alkoholt (10%),
mint Ausztridban. A szerelmesek ugyanakkor Ausztria-
ban poharaznak inkabb partnertikkel (13%).

A vizsgalat folytatdsaként felmértiik, hogy a kor-
csoport tagjai miképp itélik meg sajat egészségiiket.
Magyarorszagon a rendszervaltas 6ta eltelt 20 év, vala-
mint szamos népegészségiigyi program utan eredmé-
nyeink azt mutatjak, hogy a sajat egészség megitélése
gyakorlatilag nem valtozott, illetve tulértékelté valt. (7. a
és b abra) Az egyetemistak korében elvégzett vizsgélat

azt is elénk tarja, hogy ez az ausztriai fiatalok korében
csak részben igaz. Még akkor is igy van ez, ha tisztdban
vagyunk azzal, hogy Ausztridban a sziiletéskor varhatd
atlagos élettartam a férfiaknal 9 évvel, a ndknél 6 évvel
magasabb, mint Magyarorszagon.

Az adatok azt tiikrozik, hogy a korcsoport tagjai
74%-ban jonak és nagyon jonak itélik sajat egészségii-
ket, 22%-ban atlagosnak gondoljak. Csupan 3% azok
aranya, akik nem tul jonak, illetve 1%, akik kifejezetten
rossznak tartjak sajat egészségiiket.

A részletesebb vizsgalatok arra mutatnak ra, hogy
ez utdbbi csoport tagjai kozelebb allnak a valdésaghoz.
A sajat egészségiiket legrosszabbnak tartok csoportjaba
csak olyan hallgatok tartoznak, akik naponta nyulnak
valamilyen egészségkarositdo szerhez. Sajat bevallasuk
szerint rendszeresen jarnak szorakozni is, ahol jelentds
mennyiségii — foként tomény — alkoholt fogyasztanak.
Erdekes megfigyelés az is, hogy az atlagosnal jobb anya-
gi kortilmények kozott éloknek gondoljak magukat. Bar
a viszonylag alacsony mintaszam (10 {6 tartozik ebbe
anagyon kedvezOtlen csoportba) nem teszi lehetdvé
mélyrehatd megallapitasok megtételét, ki kell emelniink

‘ ‘ 2013-5-6 szam VEGLEGES UJ ATALAKITOTT CS.indd 35

Egészségfejlesztés, LIV. évfolyam, 2013. 5-6. szam 3 5

2014.09.25. 18:14:37 ‘



‘ ‘ 2013-5-6 szam VEGLEGES UJ ATALAKITOTT CS.indd 36

FELMERESEK
9. abra
A tdmény alkohol fogyasztasanak mértéke egyetemistak kérében
Forrds: sajas szerkesztés
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azt, hogy 9 lany (8 osztrak és 1 magyar) tartozik ide,
akik tanulmanyi eredménye jobb az atlagosnal.

A sajat egészség megitélésében a két varos egyete-
mét latogatd hallgatok kozott nem sikeriilt szignifikans
kiilonbséget megallapitanunk. Ugyanakkor fontos fel-
hivnunk a figyelmet arra, hogy az osztrak hallgatok (ko-
ziiliik is a holgyek) kritikusabbak sajat egészségiiket ille-
téen. Ezt mutatja az is, hogy az el6zdekben bemutatott,
mindossze 10 fot tartalmazd csoport tagjai koziil 9 {6
volt osztrak allampolgarsagu. Sajndlatos tény az is, hogy
a rendszeresen alkoholt fogyasztok mind Bécsben, mind
Gyorben 62, illetve 68%-ban az atlagosnal jobbnak gon-
doljak egészségiiket. Ebbe a csoportba is tartoznak ugyan
,,nagy bulizd didkok”, de tobbségiik ,,csupan” hetente 2—3
alkalommal fogyaszt alkoholt. Alkoholfogyasztasukban
jellemzden nem a témény-, hanem a sérfogyasztas (auszt-
riai megkérdezésben résztvevok), illetve a bor-, és részben
asorfogyasztas (magyarorszagi megkérdezésben résztve-
vOk) dominal. Jellemzden varosokban laknak, és tanul-
manyi eredményiik sem mondhaté rossznak.

A kovetkezOkben roviden vessiik dssze az ausztriai és
magyarorszagi egyetemen tanulok alkoholfogyasztasanak

gyakorisagat ¢s szerkezetét. Az elemzésben elsdsorban
a bor, a sor és a tomény italok fogyasztasara fokuszalunk.

A 8. dbra adatait szemlélve megallapithatjuk (melyet
az e felméréssel parhuzamosan futdé megfigyeléses vizs-
galatunk is alatamaszt), hogy az osztrak egyetemistak
Iényegesen gyakrabban fogyasztanak sort, mint a ma-
gyar egyetemistak. Egy Magyarorszagon az élelmiszer-
fogyasztasra kidolgozott és alkalmazott mutatoszam
(Szakaly 1994, Huszka 2008) alkalmazasaval azt is
megvizsgaltuk, hogy a megkérdezettek milyen gyak-
ran fogyasztjak a kiilonb6z6 termékeket. Amig Bécsben
4,8 naponta keriil sorospohar egy atlaghallgatd kezébe,
addig Gyorben 8,2 naponta. Ha az atlagok mogé tekin-
tink, akkor megallapithatd, hogy a holgyek alkohol-
fogyasztasa minden italkategéridban — nemzetiségtol
fliggetleniil — 1ényegesen elmarad a férfiakétol (az abran
a magasabb értékek ritkabb fogyasztasi gyakorisagnak
felelnek meg). Megfigyelhet6, hogy a bécsi egyetemen
tanulo6 fiuk hetente minimum kétszer (3,2 naponta) isz-
nak sort, jellemzden két tivegnyi mennyiséget.

Az atlagok sok mindent mutatnak, de szdmtalan fon-
tos részletet eltakarnak. Nevezetesen azt (is), hogy mig
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a Bécsben tanuldk esetében a sort nem fogyasztok aranya
nem éri el a 20%-ot, addig ez az arany a magyarorsza-
gi fogyasztok esetében (szignifikans kiilonbséget mutat-
va) meghaladja a 30%-ot (Chi’>=18,305, df=7, p=0,011).
Erdekes megallapitas az is, hogy a tényleg nagyivok ese-
tében (ez alatt azokat értem, akik alkalmanként harom
tivegnél tobb sort isznak meg) nincs Iényegi kiilonbség
az Ausztridban és Magyarorszagon tanulok kozott.

A fogyasztasi gyakorisagok tekintetében a masodik
helyen a borfogyasztas all. Ez esetben nincs szignifi-
kans kiilonbség sem a nemzetek, sem a nemek kozott.
A borfogyasztas mennyiségét illetden azonban a nem-
zetek kozott szignifikans (Chi?=29,729, df=5, p=0,000)
kiilonbség mutathatd ki. Ausztridban az egyetemistak
leginkabb 1-2 dl (32%), illetve 3—4 dl (29%) bort fo-
gyasztanak (mondhatni hetente egyszer), addig Magyar-
orszagon (gyakorlatilag ugyanilyen gyakorisaggal)
a 3—4 dl (35%), illetve 5—8 dl (31%) bor fogyasztésa jel-
lemzd. A borfogyasztds mennyiségében a nagyivok ara-
nya atlagosan 6,5%, 6k alkalmanként 9 dl-nél t6bb bort
fogyasztanak el. E csoport tagjai koziil a holgyek aranya
alig haladja meg a 15%-ot. Az mindenesetre szembeot-
16, hogy mindegyik lany bécsi szorakozohelyeken poha-
razik. Az is emlitésre mélto, hogy e csoport tagjai is
dontden jonak, vagy nagyon jonak itélik egészségiigyi
allapotukat, a ,,nagyivo” s6roz6khoz hasonldan.

Mivel a statisztikai program 5 alatti cellainak szama
meghaladja a 20%-ot, nem lehet szignifikans kiilonbsé-
get kimutatni a két varos egyetemistai kozott a tomény
alkohol fogyasztasa esetében sem. Ennek ellenére jelen-
tds kiilonbségeket vehetiink észre. Ha roviden szeretném
Osszefoglalni a kutatas eredményeit, akkor azt mondhat-
nank, Bécsben az egyetemistak ,,lényegesen okosabban”
fogyasztanak tomény alkoholt, mint a Gydrben tanuldk.
A 9. abra adatai ezt vilagosan mutatjak is.

Azadatokramutatnak arra, hogy az osztrak egyetemen
tanulok dontden (34,3%) fél decilitert, illetve 21,6%-ban
1-1,5 dI-t fogyasztanak. A magyarorszagi megkérdezés-
ben résztvevok koziil ugyan Iényegesen kevesebben fo-
gyasztanak el egy ,.felest”, de kifejezetten sokan (t6b-
ben) fogyasztanak az egészségre artalmas mennyisé-
geket. A2-2,5 dl-t alkalmanként fogyaszté magyar
egyetemistak két és félszer, az ennél is tobbet fogyasz-
tok csaknem kétszer annyian vannak, mint a bécsiek,
a nem fogyasztok aranya pedig 30%-kal alacsonyabb
az osztrak fovarosban tanuldk korében. Egészségiigyi
allapotukat ugyanakkor mindkét varos témény alkoholt
fogyasztod egyetemistai tulértékelik, még a rendszeresen
sokat fogyasztok is tobbnyire jonak gondoljak. Ez még
akkor is megkérddjelezhetd, ha ezt az alkoholféleséget
a valaszaddok viszonylag ritkan (8. dbra), kozel kéthe-
tente fogyasztjak. Igaz, ez atlagos adat, ugyanis a férfiak
kozel heti gyakorisaggal fogyasztanak tomény alkoholt!

FELMERESEK

A hallgatok alkoholfogyasztasaval kapcsolatos sajna-
latos tény az is, hogy a megkérdezettek csupan 7%-a
nem volt még sohasem részeg, de 41%-a mar t6bb mint
10 alkalommal atélte ezt az ,,élményt”.

Kovetkeztetés

A két szomszédos orszag gazdasagi egyetemén, a hallga-
tok korében folytatott kutatas eredményeinek titkrében
megallapithatd, hogy a hallgatdok (és ez kiillondsen igaz
a Magyarorszagon tanuldkra) legtobbszor tulértékelik
egészségiiket. A vizsgalatok titkkrében kijelentheto, hogy
sokan nem vagyunk kell6en tisztaban azzal, hogy egész-
ségiink érték! Csak rajtunk mulik, hogy meddig birto-
kolhatjuk ezt a kincset.

Ezt az is mutatja, hogy a valaszaddk 13,1, illetve 8,4%-a
szerint az alkoholfogyasztds nem karositja az egészsé-
get, sOt, a magyar valaszadok 32,9%-a, illetve az osztrak
valaszadok 14,5%-a nem is foglalkozik az alkohol egész-
ségtelen voltaval. A két nemzet fiataljai k6zott e kérdés-
ben erés szignifikans kiilonbség (Chi*=15,339, df=4,
p=0,004) mutathat6 ki. Tehat a HI hipotézis elutasithato.

Az a tény, hogy az egyetemistak tobbsége nincsen
tisztaban, és/vagy nem foglalkozik az alkoholfogyasztas
egészségre gyakorolt karos hatasaval, akkor is elgondol-
kodtatd, ha jelen tanulmanyban nem tértiink ki a mér-
tékkel torténo, valamint a mértéktelen alkoholfogyasztas
~mennyiségi” definidlasara. 4 kutatasi adatok ismereté-
ben kijelenthetjiik, hogy az egészséget és az egészséges
életmodot, mint értéket képviseld szemléletet a felséok-
tatasban tevékenykeddknek is erdsiteniiik kell. A marke-
tinggel, oktatassal és egészségiiggyel foglalkozo szak-
embereknek minden olyan kutatdst és szemléletformd-
last, mely ebben segitségiinkre lehet, tamogatniuk kell.

A vizsgalat eredményei ramutattak arra is, hogy
a csaladi harmoénia hianya a deviancia iranyaba ,,tolja”
a gyermekeket (a H2 hipotézis tehat elfogadhato),
ami részben az alkoholfogyasztasban nyilvanul meg.
A masik elszomoritdé megallapités, a 13 és 16 éves élet-
kor kozotti aggasztdéan magas alkoholfogyasztas (a H3
hipotézis tehat elfogadhato).

A szignifikans kiilonbségeket mutatd adatsor leg-
szembetlindbb megallapitdsa azonban az, hogy az oszt-
rak sziilok jobban védik gyermekiik egészségét, mint
a magyar sziilok (vagy tobb idejiik van gyermekeikkel
foglalkozni). Ezt jelzi az, hogy Magyarorszagon a csa-
ladi rendezvényeken kétszer olyan gyakran fogyasztanak
a megkérdezettek alkoholt (10%), mint Ausztridban.

Jelentds kiilonbségek figyelhetoek meg a bécsi és
a gyOri egyetemistak alkoholfogyasztasi szokasai kozott.
Bécsben az egyetemistak ,,lényegesen okosabb” alkohol-
fogyasztok, mint a Gydrben tanuldk, azaz az egészséget
kiilonosen veszélyeztetd tomény italokbdl lényegesen
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kevesebbet fogyasztanak. Az e terméket nem fogyasztok
aranya pedig 30%-kal alacsonyabb az osztrak févarosban
tanulok korében, s az elfogyasztott tomény italok men-
nyisége is [ényegesen kevesebb. A H4 hipotézis tehat nem
fogadhatd el.

Az egészségmegdrzés fontossdganak tudatositdsa
a fentiek alapjan nyilvanvald, ha ugyanis valaki nem
ismeri el, hogy az egészség érték, akkor onfegyelmezd
életmddbeli szabalyokat sem fog elfogadni. Mindezek
hianyaban nemcsak sajat egészsége, de a tarsadalom is
karokat szenved. Kiilonosen ezen szempontok miatt alap-
vet0 a fiatalok egészség-, kornyezet- ¢s természettudatos
nevelése.

A kutatasi eredmények azonban ramutatnak arra,
hogy az egészség megbrzése és az egészségtudatos élet-
mod eldsegitése érdekében a passziv szemléletforma-
las —ideértve a kozoktatas oktatd és felvilagositd ordit,
eldadasait is —napjaink digitalizalt, gyorsan valtozd
vilagdban mar nem elégséges. Az érintettek aktiv bevo-
nasa, valamint a kozosségi oldalak, a smart commerce
platformok bevondsa nélkiil (intelligens kereskedelem,
elsésorban az okostelefonok, tablagépek térnyerésének
kovetkezménye, ahol a fogyasztd sok esetben téves, félre-
érthetd informaciokat is kaphat egy adott termékrdl)
a probléma nem, vagy csak részlegesen oldhatd meg.

Osszefoglalas

Felgyorsult vilagunkban az emberek italfogyasztasi szo-

kasai is folyamatosan 4talakulnak. Id6rdl-idére tjabb
trendek tlinnek fel, melyeket az emberek akarva-akarat-
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