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EGESZSEGI EGYENLOTLENSEGEK

Az ACTION-FOR-HEALTH projekt

bemutatasa

Muraszombati Népegészségigyi Intézet

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Az,, ACTION-FOR-HEALTH elnevezésii europai unios
projekt altalanos célja, hogy az egészségfejlesztés esz-
kozeivel csokkentse az egeszségi egyenldtlenségeket,
s igy javitsa a lakossag egészségét, emelje életszinvo-
nalat. A projekt koordinatora a szlovén Muraszombati
Népegészségiigyi Intézet (ZZV MS). A projektben — mely
2012 augusztusdban indult és 2014 augusztusidban
zarul — 9 tarsult partner vesz részt, koztiik az Orszdagos
Egészségfejlesztési Intézet (OEF]) is.

A projekt egyrészt a strukturalis alapokbol szar-
mazo6 forrasok egészségi egyenldtlenségek csokkenté-

sét szolgalo, regionalis szintii felhasznalasat vizsgalja,
valamint kapacitasfejlesztési tevékenységeket szervez.
Masrészt — a projekt f6 elemeként —a partnerorszagok
regionalis/megyei/térségi szintli cselekvési tervet készi-
tenek, melybdl egy kivalasztott, konkrét intézkedést
meg is valdsitanak.

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet — asellyeikis-
térség helyi szakembereivel egylittmiikodve —a Sellye
kistérségre vonatkozd, az egészségi egyenldtlenségek
csOkkentését elosegitd egészségfejlesztési cselekvési ter-
vet készitett.

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet feladatai

— Orszagos szintii helyzetelemzés az egészségi allapotra, az egészségi egyenlotlenségekre vonatkozoan, a rendelkezés-
re allo adatok (orszagos és nemzetkdzi statisztikai adatbazisok) alapjan. (2012. december)

— A sellyei kistérségre vonatkozo helyzetelemzés az egészségi allapot és az egészségi egyenldtlenségek szempont;ja-
bol: az egészséget helyi szinten meghatarozé tényezok, a lakossag egészségét befolyasolo tényezok, az egészségligyi
ellatorendszerhez vald hozzaférés, valamint a strukturalis alapok felhasznalasanak vizsgalata, stb. (2013. februar—

aprilis)
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— A sellyei kistérségre vonatkozo cselekvési terv elkészitése — kozos modszertan segitségével — 2013 novemberéig,
az egészségfejlesztés eszkozeire, a helyi szintrdl induldé kezdeményezésekre €s a strukturalis alapok helyi felhaszna-
lasdnak lehetdségeire épitve, valamint a hatranyos helyzetii csoportokra fokuszalva. A cselekvési terv készitése szo-
ros egylittmiikodést igényelt a helyi érdekhordozokkal. A partnerek a cselekvési terv elkészitéséhez tréning keretében
mobdszertani segitséget kaptak (Muraszombat, 2013. marcius 19-20).

— Sziikségletelemzés a sellyei kistérségben elkészitendd cselekvési tervhez sziikséges eréforrasokrol, szaktudasrol,
informacioforrasokrol. (2013. dprilis)

— Egy, az egészségi egyenlotlenségeket csokkento jo gyakorlat leirdsa, meghatarozott szempontok szerint. (2013.
majus)

— Az egyenldtlenségek csokkentését szolgalo, népegészségiigyi jelentiségii, szakembereket és modszereket egy-
arant érintd kapacitisok novelése. A projekt keretében a partnerek az egészségi egyenlétlenségek csokkentésével
és a strukturalis alapok forrasainak felhasznalasaval foglalkozo nyari egyetemen vettek részt. (Muraszombat, 2013.
szeptember 23-25.)

A cselekvési terv céljai:

+ a dontéshozok 6sztonzése, hogy napirendre tlizzék az egészségi egyenlbtlenségek csokkentését, illetve ennek cél-
jat beépitsék mas szakpolitikak célkitiizéseibe;

+ az ¢életmddbeli tényezok befolyasolasa;

* az egészségi egyenldtlenségek csokkentése.

— A cselekvési terv pilot vizsgalata a kistérségben (2013. november—2014. aprilis), mely szoros egyiittmikodést
igényel a helyi partnerekkel és halozatokkal. A cselekvési terv egyik intézkedésének gyakorlati megvalositasa révén
a cselekvési terv hatékonysaganak és mitkodoképességének vizsgalata, mely egyben bizonyitékul és motivacioul
is szolgal, igy dontéshozoi tAmogatast biztosit a helyi cselekvési tervek rendszerének orszagos szintii elterjesztésé-
hez — erre a projektkoordinator orszag, Szlovénia szolgaltat jo példat.

Projektszinti feladatok

— Utmutato az egészségi egyenlStlenségek csokkentését célzo cselekvési tervekrél és a strukturalis alapok felhasz-
@ nalasarol — haromrészes kiadvanysorozat készitése @
— Szlovéniai esettanulmény kiadésa — a szlovéniai cselekvési tervek rendszerének bemutatasa
— Honlap készitése, szordoanyagok megjelentetése
— 7 orszag helyi cselekvési tervének és megvalositott intézkedéseinek tapasztalatai CD-n megjelentetve
— Tavoktatasi segédanyag készitése népegészségiigyi szakemberek szamara a projekttapasztalatok terjesztésére
— Zardkonferencian valo részvétel (Muraszombat, 2014. junius)
— Projektzar6 beszamolo
— A projekt eredményeirdl szo6lo nemzetkozi publikacio

A projekt elvart eredményei

— Kapacitésfejlesztés a projektpartnerek és népegészségiigyi szakemberek korében, a kdzosségi alapt, eréforrasokra
¢és partnerségre épitd agazatkdzi egylittmiikddés terén;

— A helyi érdekhordozok tudatossaganak novelése az egészség tekintetében, mely eldsegiti az egészség szempontjai-
nak figyelembe vételét mas szakpolitikakban;

— A cselekvési tervek célcsoportjanak egészségmagatartasara és egészségi allapotara gyakorolt pozitiv hatas;

— A kivalasztott, megvalositott intézkedésen keresztiil a mddszer eredményességének bizonyitasa és motivacio
a tovabbi intézkedések megvaldsitasahoz.

A programhoz kapcsolodo ,, Egészségfejlesztési cselekvési terv Sellye kistérségben az egészség-egyenlotlenségek csokkentésére”
cimii tanulmanyt — terjedelmi okokbol két részletben — 2013/5—6., illetve 2014/1-2. lapszamunkban kozoljiik.
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