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Betegsegek betegsége

Siddhartha Mukherjee: Betegségek betegsége. Mindent a rakrol

Prof. Dr. Simon Tamds

a Magyar Rékellenes Liga elndke

SIDDHARTHA MUKHER]JEE

BETEGSEGEK
BETEGSEGE

Arékkutatés hiteles kulturtorténete az utébbi idok legalaposabb,
leginformativabb feldolgozasa a témanak. Tudomanyos munka,
de a nagykozonség szamara is olvasmanyos formaban szol errdl a fontos
igyrol.

Az orvosok mar 3000 évnél hosszabb ideje ismerik a betegséget és
az egész emberiség 3000 évnél hosszabb ideje kopogtat az orvosok kapu-
jan a gyogymodért.

Ebbdl a konyvbdl megismerhetjiik, hogy az 6kortdl napjainkig milyen Uibrl
tudomanyos ismeretek halmozddtak fel a rakrél. Az eleinte elkeseredett
kisérletektdl a heroikus sebészi, majd gydgyszeres €s ionizald sugaras kezeléseken keresztiil a legkorszertibb
célzott biologiai kezelésekig felsorolasra keriilnek a médszerek, a kezdeti sikerek, a kudarcok és felsejlik
a ,,boldog” jovO, a maradéktalan gyogyulas tavoli igérete.

A rak az emberekkel kezdddik és végzddik. A tudomanyos elvonatkoztatasok kdzepette hajlamosak va-
gyunk megfeledkezni errdl a tényrdl. Az orvosok tulnyomo tobbsége rakbetegeket kezel, de ugyanakkor
ezeket a betegeket gyogyitja is. Ez a kettsség két eltérd iranyba huzza dket.

Mikozben fajunk egyedeinek atlagos varhato életkora emelkedik, elkeriilhetetleniil egyre tobb spontan
rakos megbetegedéssel kell szamolnunk (ugyanis az éregedéssel a legutobbi kutatasok szerint — névekszik
arakért felelds génekben bekovetkezd mutacidk szdma.

A konyv igen behatoan és torténészi alapossadggal mutatja be az egyes kutatdsokat az egyes kutatokat.
Allast foglal abban is, hogyha 1ényeges javulast akarunk elérni a rakbetegség kezelésében, akkor a lehetd
legkorabbi felismerésének lehetdségét kell megtalalnunk, vagy meg kell talalni azokat a médszereket, ame-
lyek segitségével a rakbetegséget el lehet keriilni. Ez utébbi nem orvostudoméanyi probléma, hanem az egyé-
nek életmddjanak kovetkezménye. A kdnyv ramutat arra, hogy a kutatd orvosok munkéja mellett a rakkérdés
megoldasaban az egész tarsadalomnak részt kell vennie, mindenkinek kdvetnie kell a rakmegel6z6 életmod
szabalyait, a nem-dohanyzast, az egészséges taplalkozast, a rendszeres testmozgast, a stressztiirést- ¢s keze-
Iést, valamint az 6vatos napozast.

Nem k6zombds a tarsadalom felelssége sem. A konyv részletesen és olvasmanyosan gy6z meg benniin-
ket arrol, hogy a dontéshozok feleléssége nagy. Leirja, hogy az Egyesiilt Allamokban az 1970-es évektél
milyen tarsadalmi aktivitasokat szerveztek a rakkutatasok anyagi hatterének megteremtésére. Igen tanulsa-
gos az a levél, amit Nixon elndknek kiildtek 1970-ben azzal a cimmel, hogy ,, Nixon uir, On meg tudja gyo-
gvitani a rakbetegséget”. E levélben arra kérték az elnokot, hogy az Allamok kongresszusa szavazzon meg
egy jelentds Osszeget a rakkutatasra. E levél hatasara tobb tizmillio dollaros kutatasi keretet hoztak 1étre.
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Ez az 0sszeg azdta folyamatosan ndvekszik és megteremti a lehetdséget az igen koltséges kutatasok finan-
szirozésara.

Viszont az is vilagos, hogy az a 325 000 beteg, aki példaul az USA-ban évente meghal, nem varhat, amig
az alapkutatdsok mindent maradéktalanul megoldanak. Ezért igen jelentdsek a konyvnek azok a fejeze-
tei, amelyek az igen részletes és olvasmanyos biologiai és gyogyitd orvosi eredmények ismertetése mellett
a betegség elkeriilésének modszereivel foglalkozik és szemléletet valt, mert hangsulyozza, hogy ugyanolyan
aprolékos figyelemmel kell megszamlalnunk az éloket, majd a tuléloket, ahogy a halottakat szamlaljuk.
A megel6z6 orvoslas gondolata még mindig tavol all a modern emberektdl, pedig eldszor azt kell elismerni,
hogy mi magunk vagyunk az ellenség.

Mindenki, aki elolvassa ezt a Pulitzer-dijjal és a ,, Konyvek egy jobb életért-dijjal kitiintetett konyvet,
biztos, hogy optimista lesz a tekintetben, hogy bar a rak igen bonyolult, de genetikailag egyre jobban meg-
ismert betegség. Igy egyre tobb ember reménykedhet abban, hogy vagy elkeriili a betegséget, vagy az id6ben
torténd felismerésnek kdszonhetéen meggyogyul, hiszen — mint ahogy a kdnyv egyik epidemiologus szerep-
16je, Sir Richard Doll idézi — ,,1dés korban a halal elkeriilhetetlen, de az idos kor elott nem az.”
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