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A gyogyviz szerepe

az életminéség javitasaban

Karcagi Etelka kézgazdész, igazgatd!,

Figedi Baldzs egyetemi docens?

"Hotel Termalkristdly Aqualand, Rdackeve

2Nyugat-magyarorszdgi Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

A hagyomanyos, természeti eréforrasok-
ra, turisztikai létesitményekre alapozott
gyogyturizmus jovoje

A magyar gyogyturizmus klasszikus 4ga, egyben zasz-
loshajoja a gyodgyvizre alapozott gyogyturizmus.

Ebben régi, monarchista hagyomanyaink vannak, de
egyes terliletek (Hajduszoboszl6tol Zalakarosig) a szocia-
lizmus alatt is népszertiek voltak, a kor szinvonalanak és
igényeinek megfelelden fejlodtek. E teriileten — amikor
a meleg vizii flirdé még termalvizre épiilt — a kiemelkedd
természeti €s jo szakmai adottsagok miatt Magyarorszag
komoly elismerést szerzett, elsésorban néhany gyonyorii
budapesti gyogyfiirddé révén. Sokan ezt tartjak a gyogy-
turizmus, illetve altalaban a turizmus kitdrési pontjanak,
hiszen természeti adottsdgaink valoban kivaloak.

Az utobbi évtizedben azonban adottsagaink kiakndzasa
veszélybe keriilt, két okbol is. Az elsd, hogy a vilag turisz-
tikai piacan a barna medencék divatjat kiszoritiak a kék
medencék. Régen fiirdd altalaban ott volt, ahol termalviz
volt, kiilonosképpen gyodgyhatasu termalvizek (gyogy-
vizek), amelyekre a gyogyaszati szolgaltatasok épiiltek.
fgy a ,vizbazisu” rehabilitacids és prevencios ellatasok
a specialis természeti gyogytényezohdz, a gyogyvizhez,
a gyogyiszaphoz,a gyogyflirdokhoz, illetve az ezekre épii-
16 gyogyszallokhoz kotodtek. A gyogyszallokat messzi-
16l is felkeresték, mert viszonylag nagy foldrajzi teriiletek
nem rendelkeztek ilyen adottsaggal.

Vilagtendencia, hogy a természetes gyogytényezokre

crr

az élményfiirdok, a gyogyszallokét a wellness-szallok.?

A ,.kékmedencés” divat is egészségfejlesztd hatassal bir,
s6t — miutan nem természetes gyogytényezokon, hanem
telepitett eszkdzokon, berendezéseken alapul, valamint
egészségeseket is céloz — kevésbé sziik spektrumi, mint
a klasszikus gyogyfiird6, amelynek terapias lehetdségeit
meghatérozza a viz dsszetétele. Ma mar a wellness-ipar
hatésara a rehabilitacioban is megjelentek a ,,kékmeden-
cés” intézetek, azaz a gyogyfiirdok, gydgyszallok ven-
dégkorét gyogyviz nélkiili intézmények is megcélozzak.

Tovabbi probléma, hogy a gydgyviz-alapu létesitmé-
nyek — elsésorban az épités datumabol fakadoan — nem,
vagy csak részben kovették az idegenforgalmi infra-
struktira fejlodését. Kiilondsen igaz ez a magas hozzaa-
dott értékkel rendelkezé gydgyintézményekre.

Magyarorszdgon a wellness- és élményfiirdok elsdsor-
ban a belfoldi keresletre épitenek. Azt az elemi hidnyt,
amelyet akar a szallashelyek eladhatosaga, akar a belfol-
di turizmus-igény jelentett, zommel potoltak a Széche-
nyi Terv fejlesztései, illetve az azota épiilt ilyen jellegi
létesitmények.

Mindezeket egybevetve a magyar gyogyturizmus saja-
tossaga, hogy széles spektrumu szolgaltatast nyujt, a rek-
reacios és wellness-szolgaltatasoktdl a gyogyviz-alapu
rehabilitacion at a legkorszeriibb eljarasokra alapozott
orvosi kezelésekig, igy komplex csomagot alkot, amely
magas szinvonal szabadidés turizmussal egésziil ki.!

Az idegenforgalom szamara a rackevei kistérség ter-
malvizkincse szdmos lehetdséget kindl, melyek koziil ma
még némelyik kihasznalatlan. A térségben a kirandulas-
ra és pihenésre alkalmas Duna-parti szakaszokon egyre
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A rdackevei strandfiirdé teriiletén talalhaté termalkit adatai

Azonosité adatai: Neve Strandfird8 hévizkdt
Orszégos kdtkataszteri B-59
szdma
Jele K-59
Hévizkdt kataszteri szdma 12-72
Talpmélysége 1038,4 m

Vizmin&sége

Kézepes oldott dsvényianyag tartalmg,
nétrium-hidrogén-karbondtos jellegd,
igen lagy viz, jelentés jodidtartalommal

Fenntarté adatai: Neve Tokert Projekt Kft.

Cime 2310 Szigetszentmiklés, Toksli ot 184.
Uzemelteté adatai: Neve Tokert Projekt Kft.

Cime 2310 Szigetszentmiklés, Toksli ot 184.

Vizjogi Uzemeltetési engedélyt kiadd
illetékes hatésdg neve:

Kézép-Duna vélgyi, Kérnyezetvédelmi,
Természetvédelmi, Vizigyi FelUgyel8ség,
Budapest

Vizjogi Uzemeltetési enge- KTVF: 34425-3/2006

Kelte: 2006.08.22

dély (modositdsok) szdma:

KTVF: 1216/2008

Kelte: 2008.08.31.

(Forras: Karcagi Etelka: Az Aqualand élményfiirdd termadlvize gyogyvizzé mindsitésének kutatasi terve, Szigetszentmiklos, 2008)

nagyobb szerepet kap az iidiilés, amelynek egyik fontos
eleme lehet a jovében tovabbfejlesztendd, gyogyfiirdore
épiild egészségturizmus. Hidnypotlo szolgaltatast — a sze-
zonalitast kikiiszobolend6 — kinalna a régioban a gyogy-
vizre épiil, egész évben lizemeld egészség- és élmény-
fiirdé kozpont. Elkésziiltének egyik alapfeltétele a rdc-
kevei termalviz gyogyvizzé mindsitése. Rackeve példajan
keresztiil szeretnénk bemutatni a gydgyviz hasznossagat
és jotékony hatasait.

A gybgyvizre €piild szolgaltatasok
szerepe hazankban

Az Eurdpai Unio piacanak kozelségét, valamint az utobbi
évek tendenciait figyelembe véve, Magyarorszagon — a fej-
lesztési potencialt kihasznalva, a nem hatékonyan miiko-
do teriileteket felszamolva — nemzetkozileg is versenyké-
pes agazatta alakulhat az egészségturisztikai teriilet.

— Az orvosi szolgaltatasokra épiild gyogyturizmus
a vilag egyik legdinamikusabban fejlodo iizletdga.

—2006-ban az egészségturizmus vildgpiacat szakér-
ték (McKinsey and Co.) 60 millidrd dollarra becsiilték,
2012-re ez 100 milliard dollarra névekedhet.

— Egyes (zommel tavol-keleti) orszagok iparszeriien
tzik.

— A gyogyturizmus a turizmusnak azon aga, ahol
a legmagasabb az egy vendégéjszakara jutd fajlagos
koltés (bar ennek zome nem a hagyomanyos turisztikai
infrastrukturaban realizalodik).

— Mivel a piac telitddik, sok orszagban komoly koz-
ponti tdmogatast kap a teriilet.?

Termal- és gyogyvizkészletei alapjan Magyarorszdg
Europdaban egyediilallo, a vilagon pedig az 6todik he-
lyet foglalja el, s mar a masodik vilaghabortt megelézéen
is nemzetkozi hirtiek voltak kapcsolodd gyogyszolgalta-
tasai. A gyogyviz kellemes kikapcsolddas, és a test kar-
bantartasa mellett mozgasszervi problemakra, idiilt gyul-
ladasos, négyogydszati panaszokra, keringési rendelle-
nességekre, légzészervi megbetegedésekre, emésztoszer-
vi bajok kurdlasara is ajanlott. A vizek kémiai sszetétele
és gyogyhatasa rendkiviil valtozatos. Az egyes teriiletek
gyogyvizei nem teljesen egyformak, igy mas-mas esetek-
ben javasoltak.

A természetes gyogytényezdk korébe sorolt természe-
tes eredetll, meleg dsvanyvizek (termomineralis vizek)
meghatéarozott élettani hatdsokkal rendelkeznek, meg-
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hatarozott betegségek meghatarozott tiineteit enyhitik.
Az egészséges emberek diszkomfort-jelenségeit (faradt-
sag, izomkimeriilés) szintén kedvezden befolyasoljak.
(Természetesen egyes betegségekben hatdsaik kedvezot-
lenek is lehetnek.)

Az Osszességében pozitiv hatasok az egészséges embe-
rek szdmara dllapot- és életmindség-javito tényezoként
(aktualis meghatarozassal fitness- és wellness-igényt
kielégitd szolgaltatasként) hasznalatosak, betegségtiine-
tek enyhitésére, gyogyfiirdo-ellatasként, ,,gyogytényezo”
gyanant alkalmazzak. Hasznossagukat mindkét viszony-
latban a tapasztalat igazolja. Az egészséges embereken
torténd alkalmazas jellemzden szabadpiaci alku targya,
amelyre hatalmas szolgaltatoipar alapult. Az empirikusan
megalapozott, gydgytényezoként valo alkalmazas viszont
az egészségligyi ellatasokban dominal6 szolidaritasi rend-
szerekben (tarsadalombiztositas) elfogadott. 4 piaci olda-
lon a szolgadltatast nyujtok altaldban nem torekszenek
arra, hogy a kedvezd hatdasokat tudomanyos bizonyité-
kokkal tamasszak ala, hanem els6sorban a marketing esz-
kozeit alkalmazzak a fogyasztok meggydzésére.

A sziikiil6 forrasokat eloszto szolidaritasi és/vagy biz-
tositoi alapok azonban szkeptikusak a ,,gyogyitd” hatasok
irant, de legalabbis igyekeznek hatrébb sorolni a priorita-
sok — és a tamogatasok — mértékének meghatarozasakor.
E szkepszist timogatja az egyéb gyogyito eljarasok érték-
mérésében az utdbbi évtizedekben megjelend objektiv
bizonyitasi kényszer (Evidence Based Medicine), amely
a klinikai és egészséggazdalkodasi értékelést a gyarto,
a szolgaltatd és a finanszirozd szamdara egyarant kote-
lezévé teszi (,technologiai elemzés™). Ez aldl az orvosi
hidrologia — a gyogyfiirdd-alkalmazas tudomanya — sem
lehet kivétel.3

Napjainkban elvarhat6, hogy a fiirdokezelés a fajdalom
és gyogyszerigény csokkenésén, a mozgasfunkciok ja-
vulasan tal az életmindségre is kedvezd hatast gyako-
roljon. Az altalanos egészségi allapotot felmérd kérdo-
ivek mellett tobb, kiilonféle betegcsoportokra kidolgozott
kérdéiv is hasznalatos.*

A Csepel-sziget és kdrnyéke telepiilései jo feltételeket
nyujtanak az olyan beruhdzasokhoz, amelyek a min6-
ségi idegenforgalmat szolgaljak. A sziget déli részén €16
32 ezres populacido nem rendelkezik olyan komolyabb
¢és szinvonalasabb létesitménnyel, amely a sportigények
kielégitését, valamint az egészségvédelmet szolgalna.
Az orszag tavolabbi részérdl ideutazok szamara a csusz-
das aquapark, a gyogyvizes fiirdé és uszoda mellett
szilikségessé valt egy gyogyszalloda és egy gyogyaszati
részleg kialakitasa is. A Széchenyi Terv altal 6sztonzott
orszagos gyogyfiirdoépitési és -felijitasi hullam kovet-
keztében — a versenytarsak megerdsddésével is szamol-
va — az Aqualand gyogyvizz¢é mindsitésének kérdése nél-
kiilzhetetlenné valt.> A térségben ugyanis nincs gyogy-

vizre épiilé szalloda, azonban az egyéb kereskedelmi
szallashelyek tekintetében a kinalat kiegyensulyozott.

A gyogyviz biologiai hatasai

A gyogyviz kitagitja az ereket, az igy kialakult vérbo-
ség javitja a helyi anyagcserét és gyorsitja a szervezet
szamara nem kedvezé anyagok — pl. gyulladasos anyag-
csere-termékek — tdvozasat. A meleg hatdsara az izomzat
tonusa csokken, a fokozott izomtonus okozta fajdalmak
mérséklédnek. A meleg hatasara fellazul a kotészovet is,
igy — megfelel6 gyogytorna mellett — az érintett iziiletek
mozgaspalyéja javul.

A natrium-hidrogén-karbonatos konyhasé — akonyha-
so-ionok elektromos toltése miatt — a boron megtapadva
ingerli, aktivizalja a szervezet immunrendszerét.

A nyomelemek koziil a gydgyvizben a metaborsavat és
a metakovasavat mutattak ki. A metabdrsavnak a csont-
képzésben van szerepe, hianya esetén a kalcium és mag-
nézium iiritése fokozodik, amely noveli a csontritkulas
valosziniiségét. A metakovasav biologiai hatasara vonat-
kozoan kevés irodalmi adat all rendelkezésiinkre. Egyes
vélemények szerint elsésorban a bérre hat, javitja a bor
regeneralo- és ellenalloképességét, csokkenti a borviszke-
tést, feszesebbé teszi a bort. Egyes irodalmi adatok a meta-
kovasavnak gyulladdscsokkent6 hatast is tulajdonitanak.

A biologiai hatdasokat figyelembe véve a kovetkezd
esetekben célszerii a fiirdokura alkalmazdsa:

— Porckorongbantalom

— A gerinc kopasos megbetegedése

— Végtagiziileti kopas

— Idiilt 1agyrész reumatizmus

— Ingyulladas, inhiivelygyulladas, nyalkatomlé-gyul-
ladas, szalaggyulladas, idiilt iziileti belhartyagyulladas

— Idiilt tenisz- vagy golfkonyok

— A csontok mészhianya

— Idiilt petefészekgyulladas, idiilt méh koriili gyulla-
das, idiilt prosztatagyulladas

— Idiilt bérgyulladés, pikkelysomor.

— lziileti mozgaspalya-besziikiilés elokezelése

— Mitétek és sériilések utdkezelése

Ha a fiird6kezelés életmindségre kifejtett hatasaban azt
vizsgaljuk, hogy szed-e gyogyszert valaki vagy sem, azt
tapasztaljuk, hogy a javulas szignifikans. A reuma ellen
gyogyszert nem szedok kozott — érdekes médon — ez a ha-
tas harom honappal a fiirdokezelés utan valik szignifi-
kanssa.

A gyogyvizz¢é mindsités eredményeképpen

— gyogyszalloda épitése,

— gyogyaszati részleg kialakitasa,

— gyogyvizre épiild gyogyaszati szolgaltatasok nyujtasa,

— egészségturisztikai kozpont és annak mindségi hat-
térinfrastrukturja kialakitasa sziikséges.
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— Komplex egészségturisztikai termék jon 1étre, amely
egyrészt a helyi lakossag, masrészt a belfoldi és kiilfoldi
turistak igényeit is magas szinvonalon elégitheti ki.

— A gyogyaszati profil erésitésével a mozgasszervi
megbetegedések és keringési rendellenességek kezelése,
utokezelése, illetve a betegségek megeldzésére iranyuld
ktraprogramok valnak elérhet6ve.

— Kiilonféle prevencios és rehabilitacios egészségiigyi
feladatok ellatasara nyilik lehetéség (munkahelyi artal-
mak, sziv- és érrendszeri panaszok, gerincproblémak,
degenerativ és ortopédiai elvaltozasok enyhitése, miité-
tek és sériilések utokezelése).

— Megnyerhetek a gyodgyaszati ellatasokat igénybe
vevd belfoldi és kiilfoldi turistak.

— A kialakitando tobbgenerdacios szolgaltatasi struktu-
ra minden korosztaly szamara megfelel6 kikapcsolodasi
¢és regeneralodasi lehetdséget kinal.

— Rackeve idegenforgalmi, turisztikai vonzereje ndvek-
szik, a varosrész eddig betdltott szerepe megvaltozik,
a kornyezet6 ingatlanok értéke emelkedik.

— A rackevei kistérség bekapcsolodik az orszag turisz-
tikai vérkeringésébe.

— A gyogyvizzé mindsités eredményes eljarasat kove-
téen tovabbi célcsoportokat érhetiink el, amelyek sok-
szinlibb és szinvonalasabb kinalattal a térségbe csabit-
hatdak, mivel a jelenlegi kinalati oldalon jelentkezd sziik
kapacitast a versenyképes, egyedi szolgaltatasi lehetdsé-
geket nyljtod gyogyviz megvaltoztatna.

Hipotézis

A vizsgalatban megjeldlt termalkit vizének homérsék-
lete, iondsszetétele és asvanyi anyag értéke, tartalma
a kivant hatarértéket meghaladja, nyomelemekben gaz-
dag, tovabba kémiai komponenseinek Osszetétele — viz-
mintavételi eljarasok, vizosszetételi, vizmindségi vizsga-
latok, orvosi vizsgalatok eredményei alapjan — gydgyviz
mindségti,

— A bioldgiai hatasokat figyelembe véve a kovetkezd
betegségekre gyogyito hatdssal bir:

— Porckorongbantalom

— A gerinc kopasos megbetegedése

— Végtagiziileti kopas

— Idiilt lagyrész reumatizmus

— Ingyulladas, inhiivelygyulladas, nyalkatoml6-gyul-
ladas, szalaggyulladas, idiilt iziileti belhartyagyulladas

— Idiilt tenisz- vagy golfkonyok

— A csontok mészhianya

— Idiilt petefészekgyulladas, idiilt méh koriili gyulla-
das, idiilt prosztatagyulladas

— Idiilt bérgyulladas, pikkelysomor.

— lziileti mozgaspalya-besziikiilés elékezelése

— Mutétek és sériilések utdkezelése
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A kutatas célja

A gybgyvizz¢é mindsités révén szamos hossza tavu cél elé-
rése valik lehet6vé, a kutatas elsddleges célja a termalviz
gyogyvizzé mindsitése, a kisérleti eljaras lefolytatasa.

A kutatés targya

A rackevei strandfiirdé (2300 Rackeve, Strand u. 1.)
teriiletén talalhato termalkut részletes adatait az I. tab-
lazatban foglaltuk 6ssze.®

Alkalmazott modszerek
Informacioforrasok

A dontden primer jellegli kutatds miiszeres megfigyelé-
sen alapul6 orvosi kisérleteket jelent. Ezek olyan tudo-
manyos €s gyogyaszati eljarasok és modszerek alkalma-
zasat teszik sziikségessé, amelyek lehetové teszik a hipo-
tézis tesztelését, kell6 mértékben bizonyitjak a feltevést,
és a tudomanyos moédszerek betartasaval érvényes és
megbizhatd eredményt adnak a viz gydgyviz minsé-
gét illetGen.

Szekunder forrdasok

A vizsgélat masodsorban a

— Vizkutato Vizkémia Kft. vizsgalolaboratériuma altal
alkalmazott vizsgalati modszerekre, azok eredményeire,

— Akkreditalt vizsgalati laboratdrium elvégzett miisze-
res vizvizsgalataira, vizmintavételeire (Reg-Info Kft.),

— vizdsszetételi (vizkémiai, stb.) vizsgalatokra,’

— adatbazisokra (Vizfoldtani naplo),

— Dr. Csermely Miklos (igazsagiigyi orvosszakérto,
ortopédsebész, reumatologus szakféorvos, ANTSZ-fel-
igyeld) elozetes szakvéleményére,

— Palfalvi Ferenc geologus hidrogeologiai modelljére,

— szakvéleményekre(ANTSZ-szakvélemény, OGYFI-
szakvélemény),®

—engedélyekre és mindsitd vizsgalatokra (vizjogi lize-
meltetési engedély, asvanyviz mindsitd vizsgalat, stb.) ta-
maszkodott.

A szakorvos a kisérletben résztvevo betegeknél a koros
elvaltozasok felmérését &s 80 paraméter vizsgalatat végez-
te el, minden egyes betegnél 15 alkalommal, harom ho-
napon keresztiil (6sszesen 90 f6 x 80 paraméter x 15 alka-
lom x 2 (flirdés el6tt, utan) = 216 000 adat).

Ehhez elsoként kitoltotték a 2. tabldzatban szerepld kér-
déivet, amelyet Dr. Csernus Zoltan, Rackeve Szakorvosi
Rendeldintézete intézményvezetdje allitott 6ssze. A min-
den egyes fiirdokura eldtt és utan elvégzendd miiszeres
vizsgalatok a kovetkezdk:

— vérnyomasmeérés,
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76 A beteg neve:
Lakcime: Eletkora (év):
Gerinc Térd: jobb/bal Kérisme:
Fird8kura kezdete: Fird8kura vége:
Altalédnos kérdések nehézség nél- némi komoly képtelen 16-14
kol nehézséggel nehézséggel
Ondllsan &ltszik
Cip8jét be tudja fizni
Labkérmét le tudja végni
Fel tud dlini karfa nélkili székbsl
Lefekidni és felkelni az &gybol
Megtérdini egész testét
Leemelni 2 kg sulyt feje folul
Jérésa korlatlan kb. 1 km kb. 500 m pihen8kkel 0 010
Fajdalomra vonatkozé kérdések
Miéta van gerincizileti fajdalma? ... hete ... hénapja ... éve
Enyhe fdjdalomcsillapitéra fajdalma nem szed sz(nik csdkken véltozatlan
Mozgésra jelentkezé féjdalma nincs csekély mérsékelt erés
@ Terhelésre fajdalma nincs csekély mérsékelt er8s @
Alvésban féjdalma zavarja nem néha gyakran 4llandéan
Kézepes suly emelésekor féjdalma nem csekély er8s képtelen
Tartés élléskor féjdalma nincs néha 10-15 perc képtelen
Kerékpdrozds, hosszabb autéitra nem kissé mérsékelt er8s 0 0] 0
Mozgdsra vonatkozé kérdések
Reggeli izileti merevség nincs 30 fokon belul 30 fokon tul véltozatlan
Sikon jdrds képesség nem gétolt kissé gatolt max. 1 km 100-200 m
Le tud guggolni és fel tud dlini igen nehezen segitséggel képtelen
Fel tud venni targyat a féldrél igen nehezen féjdalommal képtelen
Lépcsdn FELfelé jérési képesség i6 kapaszkodva utdnlépéssel képtelen
Lépcsd LEfelé jardsi képesség i6 kapaszkodva utanlépéssel képtelen
A nap nagy részében Ul nem néha igen
Véasdrlasndl segitségre szorul nem néha igen 0 o|]o
A beteg véleménye
Kora elétti allapotérdl kivalé i6 kézepes rossz
Kdra utani é&llapotardl sokkal jobb jobb alig javult véltozatlan
3 hénappal a kira utén sokkal jobb jobb alig javult véltozatlan
Az adatlap kitslt8je
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— vérvétel,
— vizeletvizsgalat,
— kétiranyu derékrontgen-felvétel.

Minta
Alapsokasag

A kisérleti eljaras kivanalmai meghataroztak a mintavétel
modjat. Az alapsokasag tagjait a mintavétel el6tt bizonyos
meghatarozott kozos jellemzok alapjan, rétegzett minta-
veteli eljardssal viszonylag homogén rétegekre osztottuk.
A kisérletben résztvevoket — korcsoport szerint — a nyug-
dijas korosztalybol valogattuk.

Mintavetel

Mivel az alapsokasag tagjairol nem létezik teljes kori
lista, a tagok csoportjai koziil tobblépcsds csoportos
mintavételi eljarassal vesziink mintat (nyugdijasok),
amelynek tagjairdl listat készitiink. Ezutan a kutatast
vezetd orvos sajat megitélése alapjan, szakértoi minta-
vétellel,® valogatja dssze a minta elemeit (milyen reuma-
tikus vagy mozgasszervi panasza, idiilt bérgyulladassal
kapcsolatos problémaja van, stb.) igy jutva el a végleges
mintahoz. Az eljaras csokkenti a mintavételi hiba mér-
tékét, igy javitja a minta reprezentativitasat.

Osszesen 90 6, 60—65 év kozotti, térd- és gerincizii-
leti panaszokkal kiiszkddo, rackevei, valamint kistérségi
nyugdijas betegrdl késziilt szakorvosi felmérés.

Szakmai, targyi és hatosagi engedélyek

A toltd-iiritd rendszerii medencék kutatési célokra tor-
ténd engedélyezését a helyi ANTSZ jovahagyta. A fenti
kisérleti eljarasok technikai, targyi feltételeit a helyi
szakorvosi rendeldintézet biztositja.

A vizsgalatokhoz sziikséges adatlapokat, a kitdltendd
betegnyilatkozatot, betegtdjékoztatdt, a vizual analdg
skéala mintapéldanyait, valamint ingyenes belépdjegye-
ket a betegek részére a kutatas soran biztositottuk.

Az adatok kvantifikalasa

Az adatokat kozvetleniil Excel file-okba exportaltuk.
Az eredményeket statisztikai elemz6 szoftver segitség-
ével elemeztiik.!”

Az adatok kiértékelése, elemzése

A fiird6kura utdn harom hdnappal az adatlapok érté-
kelése, a matematikai-statisztikai adatok feldolgozasa,
a gyogyszeres kezelések esetleges valtozasai, a fiirdore-
akciok értékelése a szakérté feladata.!!

(. | |
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A kutatasi adatok el6zetes értékelését a Reumatologiai
és Fizioterdapias Szakmai Kollégium altal megbizott
szakértd végezte.

Azadatok feldolgozésara, 6sszegzésére €s az Osszefiig-
gések kimutatasara Dr. Csermely Miklossal miikodtiink
egylitt, aki ezutan elkészitette a Protokoll Tervet, ame-
lyet a Semmelweis Egyetem Orvosszakértoi Intézetének
Regionalis Intézményi Tudomdnyos és Kutatdsetikai
Bizottsaga elfogadott, ezaltal a vizet gyogyvizzé mino-
sitésre alkalmasnak tartotta."?

Kovetkeztetés, Osszegzés

Az egészségturizmus a vildg egészségiigyi piacdnak
dinamikusan fejlédo teriilete, Magyarorszag perspekti-
vikus dgazata, azonban két f0 teriiletét (gyogyviz-alapu
rekreacid €s rehabilitacid, valamint az orvosi szolgalta-
tasokra alapozott gydgyturizmus) egységben és egyen-
ranguan kell kezelniink.

A magyar gyogyturizmus klasszikus aga, deklaralt
zaszloshajoja a gyogyvizre alapozott gydgyturizmus.
Ezért a ,,vizbazisi” turizmusban, a gyogyviz hasznosi-
tasaban a minél szélesebb spektrumu, szakmai tartal-
maban és a kiszolgalo 1étesitményekben is magas szin-
vonalu szolgaltatasok fejlesztése a kulcs. Ez az a terii-
let, ahol Magyarorszag egyedi tud lenni, igy tartds piaci
szerepl6 maradhat.

Az egészségturizmus — ezen beliil kiemelten a gyogy-
turizmus — fejlesztése, kdzponti tamogatasa az orszag
alapvetd érdeke. Fontos az orszag Ujrapozicionalasa,
jovoképének meghatarozasa szempontjabol, de az egész-
ségiigyi €s a turisztikai dgazat szamara is.

— A gyogyfiirddket, gyogyszallokat az infrastruktira
és a kiszolgalas mindségében a wellness- és élmenyfiir-
dok szinvonalara kell felhozni.

— A wellness- és élményfiird6-fejlesztéseket gyogy-
vizre telepitve, komplex szolgaltatasi rendszert 1étrehoz-
va kell tdmogatni.

—A gyogyviz-alapu szolgdltatasokban névelni kell
a medikalis szolgaltatasok aranydt. Ahol lehetséges,
az adottproblémateljes vertikumatkell egy intézményben/
térségben nyujtani (@ mozgasszervi betegségek kezelésé-
re alkalmas gyogytényezokhoz —a gyogyaszati szolgal-
tatdsokon kiviil, a medical wellness szolgaltatasai mel-
lett — reumatologia és iziilet-sebészeti kdzpont is tarsul-
hat).

— A marketingben erésen hangsulyozni kell a szakmai
elemeket, a viz unikalis jellegét, terapias spektrumat.
Igaz ez akkor is, ha igy szélesebb kozonséget célzunk
meg, a tudomanyos megalapozottsag hitelességével.

Ez a komplex megkdzelités jelenthet realis jovoképet,
ez adhatja vissza a ,barna medence” tekintélyét. Ez is
indokolja a hagyomanyos, gyogytényezdkre épild és

‘ ‘ 2013-1-2 szam VEGLEGES UJ ATALAKITOTT.indd 13

Egészségfejlesztés, LIV. évfolyam, 2013. 1-2. szam | 3

2013.09. 03. 9:35:44 ‘ ‘



HEl @ CaEEE

FELMERESEK

‘ ‘ 2013-1-2 szam VEGLEGES UJ ATALAKITOTT.indd 14

modern, orvosi szolgaltatasokra alapozott gyogyturiz-
mus szinergiajat.

Egyedi gyogyvizkincsiink komplex egészségfejleszté-
si infrastrukttraval, fejlett orvos-szakmai raépiild szol-
galtatdsokkal, a korszerti wellness-igényeket is kielé-
gitve megfeleld — elsGsorban orvosi tudomdnyos bizo-
nyitékokra épitett — marketinggel a gydgyviz a magyar
egészségturizmus megkiilonboztetd emblémaja lehet.

Osszefoglalas

Magyarorszag — természeti  kincseinek koszonheto-
en —a gyogyturizmus terilletén nagy hagyomanyok-
kal, kimagaslo feltételekkel és nemzetkozileg elismert
referencidkkal rendelkezik. Természeti erdforrdsa-
ink — akezelések teljes spektrumat lefedve — komplex
terdpidkat tesznek lehetdvé elsdsorban a mozgéasszervi
¢és egyes ndgyogyaszati betegségcsoportokban. A magyar
gyogyvizre alapozva:

—13 ,,gyogyhelynek” mindsitett telepiilésiink van
(Balf, Biik, Kekestetd, Lillafiired, Balatonfiired, Debre-
cen, Eger, Gyula, HajduszoboszIlo, Harkany, Héviz,
Parad, Zalakaros),

— 385 telepiilésen termadal-, illetve gyogyvizii fiirdo,

— 66 mindsitett gyogyfiirdo,

— 54 gyogy-szalloda (14 240 férohellyel) és 89 well-
ness-szalloda (13 219 féréhellyel) mitkodik,

— tovabba egyéb [étesitmények, mint példaul gyogy-
barlangok, gyogyiszaplelohelyek és mofettak (szarazfiir-
do) garantaljak a rekreacio és orvosi kezelések sikeres-
ségét.

A feliidiilésre (rekreaciora) vagyok a gyogyiidiiléhelyek
¢és exkluziv wellness-hotelek széles valasztékaban élvez-
hetik a dinamikusan boviilé wellness-lehetéségeket.

A gyogyturizmus fentieckben taglalt, természe-
ti er6forrasokra alapozott tradicionalis agai mellett
Magyarorszag professziondlis orvosi szolgaltatdsokat
is nyujt, mivel — olyan kivalé tudésoknak kdszonhetden,
mint példaul Semmelweis vagy Szentgyorgyi —hazank
jelentds nemzetkozi ismertséget szerzett a magas szin-
vonalu egészségiigyi ellatas terén. Magyarorszagon
az egészségligyi szolgaltatasokra épiild turizmus szere-
pe folyamatosan névekszik: a legfébb huzoerd a hazank
altal garantalt kiemelkedden jo ar—érték ardany, ami azt
jelenti, hogy a nyugat-eurdpai arak feléért vagy harma-
daért biztosit magas szinvonall egészségiigyi szolgalta-
tasokat.

A betegek jelentGs része — els6sorban a mozgasszer-
vi megbetegedésben szenveddk — hozzatartozdval érke-
zik, nem csupan az egészségiigyi, hanem a szabadidds
turizmust is bovitve. Mi tobb, igy a MICE (Meeting,
Incentive, Congress, Exhibition) és az iizleti turizmus
szerepe is fokozodik.

Mindezeket egybevetve a magyar gyogyturizmus saja-
tossaga, hogy széles spektrumu szolgaltatast nyujt, a rek-
reacios és wellness-szolgaltatdsoktdl a gydgyviz-alapu
rehabilitacion 4t a legkorszeriibb eljarasokra alapozott
orvosi kezelésekig, igy komplex csomagot alkot, amely
magas szinvonalu szabadidds turizmussal egésziil ki.

Kulcsszavak: gyogyviz, természeti erdforrdsok,
komplex terapia, gyogyfiirdo, gyogyszalloda, professzi-
ondlis orvosi szolgaltatasok, szinvonalas egészségiigyi
ellatas, jo ar-érték arany, szabadidds turizmus, iizleti
turizmus, gyogyviz alapu rehabilitdacio, korszerii orvosi
kezelések

Summary

Hungary has ancient traditions, outstanding facilities
and internationally acknowledged achievements in the
field of medical tourism due to the wide range of natural
treasures and heritages possessed by the country.

Uniquely great supply of springs ensures the continu-
ous operation of a world-wide wellknown service system
providing complex therapies —covering the whole
spectrum of treatments — especially in case of locomo-
tor disorders and certain gynaecological diseases.

Based on the medicinal springs of Hungary:

— 13 qualified health sites and spa locations: Balf,
Biik, Kékesteto, Lillafiired, Balatonfiired, Debrecen,
Eger, Gyula, HajduszoboszIlo, Harkany, Héviz, Paradd,
Zalakaros,

— 385 settlements offering the experience of thermal
baths,

— amongst which 66 are certified medicinal baths,

— 54 health spa resorts (14 240 beds) and 89 wellness
hotels (13 219 beds),

in addition, further facilities such as medicinal caves,
sites of therapeutic mud and mofettes (dry baths) gua-
rantee the success of recreation and medical treatments

Recreation seekers can enjoy the dynamically wide-
ning wellness opportunities in a great variety of health
resorts and exclusive spa hotels.

However, besides the above detailed natural element
based traditional branches of medical tourism, Hungary
can also assure professional medical services since the
country has acquired significant international reputation
in the field of high-quality health care due to outstan-
ding scientists such as Semmelweis and Szentgyorgyi.
Additionally, in respect to medical equipment, applied
methods and training, the country has positioned itself
as one of the market leaders in Europe.

The role of tourism based on medical services is
continuously growing: the most important pull factor
is the extremely good price—value rate guaranteed by
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the country, which means that for half or onethird of
the Western European prices the same high standard of
medical service is ensured.

Asignificantproportionofforeignpatients — especially
who are suffering from locomotor diseases — arrive with
family members, thus enhancing not only medical but
also leisure tourism. Furthermore, in this manner, the
importance of MICE and Business Tourism is also aug-
menting.

In conclusion, the special feature of Hungarian medi-
cal tourism comes from its wide range of supplies that
varies from recreation and wellness services through
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