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Programtervezési segédlet
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Solymosy Jézsef Bonifdcz

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Az iskolai egészségfejlesztési programok
szakmai ajanlasanak rendszere

Jelen 6sszefoglaloval — az altalanos tajékoztatason tul — az iskolai egész-
ségfejlesztési programok szakmai ajanlasdhoz tovabbi informaciot,
tampontot kérdket szeretnénk tdmogatni. A fogalmak tisztazasara foku-
szélva vazlatosan attekintjiik a teljes folyamatot, s egyuttal egy prakti-
kus sablonnal nytjtunk segitséget iskolai egészségfejlesztési programok
tervezéséhez.

Ujabb jelentds népegészségiigyi, egészségfejlesztési fordulat, hogy
megsziiletett az a rendelet,! melynek egyik paragrafusa? tisztazza, hogy
az oktatasi intézményekben csak olyan kiilsds szakemberek/programok
jelenhetnek meg, melyek — tobbek kozott — szakmai ajanlassal rendel-
keznek. A szakmai ajanlas rendszerének kidolgozasara az egészség-
politikaért felelés miniszter az Orszdagos Egészségfejlesztési Intézetet
(OEFI) jelolte ki.

A rendszer kidolgozasat és miikodtetését az Intézetben Mindségfej-
lesztési Iroda koordinalja. Az eljarasi rend és kapcsolddo mellékleteinek
elsd valtozata 2013. februar 1. és 2013. méjus 31. kozott volt hatdlyban,
igy a tapasztalatok tiikrében modosithattuk, még inkabb felhasznalo-
baratta alakithattuk. Ezen elsé iitem tapasztalatai alapjan késziilt ez
a rovid Osszefoglalo.
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Ha - laikus példaval élve —az
egészségfejlesztési programot
egy autonak, s az aut6 kormanyat
vagy kerekeit egy-egy program-
elemnek tekintjiikk, aszakmai
ajanlas lehet a miiszaki vizs-
ga. Ahogyan a miiszaki vizsga
sem az autést, hanem az autoval
kapcsolatos, elézetesen rogzitett
miiszaki paramétereket vizsgal-
ja, aszakmai ajanlas is— el6ze-
tesen rogzitett, nyilvanos ponto-
zasi kritériumoknak megfele-
16en — a benyqjtott programot mi-
ndsiti.

Mivel egészségfejlesztési programok szakmai ajanlasarél van szo, el6szor érdemes magat a fogalmat tisztazni, illetve
a programelemet a programtdl elhatarolni.
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miniszter dltal kijelolt intézmény szakmai ajanlasdval.

120/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények miikédésérdl és a koznevelési intézmények névhaszndlatdardl
2 128. § 7) A nevelési-oktatdsi intézmény sajat pedagégus-munkakérben foglalkoztatott alkalmazottian kiviil csak olyan, a nevelési-
oktatasi intézménnyel jogviszonyban nem allo szakember vagy szervezet programjait, alkalmazasaban allo munkatarsat vonhatja be
tanorai vagy gyermek, tanulo részére szervezett egyéb foglalkozds vagy egyéb egészségfejlesztési és prevencios tevékenység megszer-
vezésébe, aki vagy amely rendelkezik mindségbiztositott egészségfejlesztési, prevencios programmal és az egészségpolitikaert felelds
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1. dbra

Kozdssegi cselekvések
erdsitése

Egyéni készségek
fejlesztése

Képessé tevés

Kozbenjdrds

Partolas Egészséget

tamogatd
kérnyezet
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Az egészségfejlesztés tevékenységi teriletei
Az egészségfejlesztés logéja

Az egészsegfejlesztésnek 6t kulcsfontossagi
tevékenységi teriilete van. Az egyéni készségek
fejlesztése (az egészségnevelés) képezi a kozossé-
gi cselekvések erdsitésének alapjat, melynek kor-
bdl valo kitorése jelzi, hogy ez utdbbi tevékeny-
ség — modern demokraciahoz illéen — messze tul-

mutat az egészség témakorén. Az el6zo kettéhdz
csatlakozik az egészséget tamogato kdrnyezet €s
az egészségligyi ellatas athangoldasa, az egészsé-
get tamogato politikai iranyelvek atfogd halma-
zaba agyazottan. A tevékenységek kiindulopontja

harom fo stratégia (képessé tevés, kdzbenjaras,

partolas), melyek minden tevékenység kivitele-
zésekor alkalmazhatoak.

(Forras: Késa Karolina: ,,Van-e hazai

kézmegegyezés arrol, hogy mi az egészség-

fejlesztés?” In: Népegészségiigy, 2010.,

88. évfolyam, 1. szam)

Az egészségfejlesztési program olyan, meghatarozott
iddbeli, térbeli kiterjedéssel és koriilhatarolt céllal, cél-
csoporttal, mérhetd hatassal szervezett komplex tevé-
kenység (vagyis tobb dsszehangolt tevékenység dsszes-
sége), amelynek soran az egyes emberek és/vagy kozos-
ségek az egészség tarsadalmi, gazdasagi, kornyezeti és
¢életmodbeli meghatarozoit egészségiik szamara kedvezd
iranyban alakitjak, igy megel6zik a lehetséges megbete-
gedéseket és javitjak egészségi allapotukat.

Az egészségfejlesztési program, a gyermek, a tanuld
egészséghez, biztonsaghoz vald jogainak érvényesiilését
szolgalja. Elvards, hogy a célcsoportnak olyan viselkedés-
és attitlidmintakat adjon, illetve erdsitsen meg, amelyek
megkonnyitik az egészségesebb lehetdség valasztasat,
pl.: tdmogatjak az energia-egyensulyt (taplalkozas—test-
mozgas); segitik a viselkedés- és szerfiiggdségek elkerii-
lését; megelézik a bantalmazast és az iskolai erdszakot;
fenntartjak a személyi higiénét; a tanulokat a balesetmeg-
elozés és az elsdsegélynyjtas teriiletén korosztalyuknak
megfeleld ismeretekkel latjak el, stb.

Az ajanlas sematikus folyamata:

—a postai és e-alapon az eljarasrendnek megfeleld
moddon benyujtott kérelmeket

—az adminisztrativ befogadas és formai ellen6rzés utan

—két fiiggetlen szakértéhoz véleményezi, akik javaslatukat

—egy fiiggetlen biralo bizottsag elé terjesztik, ahol don-
tenek a szakmai ajanlas megadasarol, amelyrdl értesitik
a kérelmez0t.

Ajanlasi kérelmet azoknak kell benyujtaniuk (a rende-
letben pontosan jelzik), akik nem az oktatasi intézmény
alkalmazottai és ott egészségfejlesztési programot sze-
retnének megvalositani. Tehat azoknak, akik program-
elemet €és/vagy tantargyi ismeretek gyakorlati alkalma-
zasat segitd foglalkozast tartanak, nem sziikséges ilyen
ajanlas, viszont e foglalkozdsok nem is nevezhetdek
egészségfejlesztési programnak, hiszen az iskolai egész-
ségfejlesztést onmagukban nem valositjak meg.
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Az alabbi egészségfejlesztési programtervezési sablonok egy szakmai mithelymunka 0.1.-es verzidju végeredmé-
nyei. 19 elemre — fejléc-cimre — bontva nyujtanak tdmogatast egy ,,jo gyakorlat” leirdsahoz és/vagy egy olyan tevé-
kenység teszteléséhez, amelyrdl kitaldloja/megvaldsitdja nem tudja eldonteni, hogy programelemnek vagy program-

nak tekinthetd.

1.1 abra
Programtervezési sablon 1.
1) 2) 3) 4) 5) 6)
Cél, melyet Elérni tervezett célcsoport A program fékusza Forma
a program
megvalésit
Probléma, ettél vdrjuk csoport- létszam pl. 128. § (3) bekezdés: (egyértelmdéen kell
melyre az 1)-ben jellemzék a) az egészséges tdapldlkozds behatdrolni, hogy
a program detektdlt b)a mindennapos testnevelés, | a megvalésitas a cél-
reagal probléma meg- testmozgds csoport szempontjabél
olddsat c) a testi és lelki egészség milyen formai keretek
fejlesztése, a viselkedési koézott térténik,
fugg8ségek, a szenvedély- pl. frontdlis el6adds
betegségekhez vezets szerek a tanteremben
fogyasztdsanak megel6zése, és/vagy beszélgetés
d) a bdntalmazds és iskolai a szinetben, stb.
erészak megelézése,
e) a balesetmegelézés
és elsésegélynyuijtds,
f) a személyi higiéné
1.2. abra

Programtervezési sablon 2.

7)

8)

9)

10)

Médszer, mely adott
formaban a cél meg-
valésulasat segiti

(ezzel lehet a formai
kereteket médszertani
szempontbél pontositani,
pl. kép-, illetve hang-
anyaggal tdmogatott
eléadds, irdnyitott
beszélgetés, stb.)

Idétartam

Megvalésité

A cél megvalésulasat méré
eszkdz bemutatdasa

ezt pontositani kell, hogy
a célcsoport egy tagja
szdmdra is értelmezhetéen
(mennyi az az id6-
tartam — perc/éra —, amely-
ben a 7)-ben bemutatott
médszerrel, a 6)-ban
bemutatott formdban,
az 5)-ben bemutatott
fékusszal) kiderdljén
a (napi/heti/havi/tanévnyi)
szukséges id6

személyek szdma,
szakképzettség, szikséges
végzettségek, kompetencia,
hogy a é)-ban régzitett
formdban és a 7)-ben
régzitett médszerrel valésul-
jon meg a program

mivel, hogyan mérem azt
a vdltozdst, amelyet célul
tiztem ki a 2)-ban
és a 3)-9) szerint valésitok
meg? Az eszkéz és a méd-
szer bemutatdsdn tal
ne feledkezzink meg annak
tisztdzdsarél, hogy
hol taldlhatéak az adatok
és ki az azok hitelességéért
felelés személy.
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1.3. abra
Programtervezési sablon 3.
1) 12) 13) 14)
A beavatkozés (program) elétti allapot szamszeri jellemzése A beavatkozas
(program) utani éallapot
szamszeri jellemzése
vagy

a) van konkrét célcsoport
és a meglévs, kiprébalt,
a 10)-ben bemutatott méré-
eszkézzel meg is mértiuk

(a bemutatott eszkézzel vald
mérés szdmszer§ eredménye
a beavatkozds/program elétt)

vagy
b) a célcsoport nem
konkrét, de van kiprébdlt,
a 10)-ben bemutatott méré-
eszkéz és kordbbi mérési
eredmények rendelkezésre
alinak

(a kordbbi tapasztalatok
alapjén, hasonlé célcsoport
mérési eredményein alapulé

becsuilt kiinduldsi érték)

vagy
c) nincs konkrét célcsoport
és kiprébalt méréeszkéz,
a mér8eszkdzt most
fejlesztették ki és a 10)-ben
mutattdk be

(az dllapotleirds
és problémabemutatds
alapjén becsult érték)

tervezett

(a kordbbi tapasztalatok
alapjgn milyen vdltozdst lehet
legaldbb szédmszerdsiteni)

1.4. abra
Programtervezési sablon 4.
15) 16) 17) 18) 19)
A beavatkozas Elért, a programba megjegyzés megjegyzés megjegyzés
(program) uténi bevont célcsoport
allapot szamszeri dsszlétszama
jellemzése
megvalésult eléfeltételek, feltételek,

(mit mértem
a program/beavatkozds
utdn a méréeszkszzel)

ezek a kérelmezé késébbi énértékelését

melyek hidnydban
a program nem
valésulhat meg

melyek a program
sikerességét
befolydsoljak

a program sikerességét
érintd kockdézatok
és azok kezelési terve

a 14) becslését

segité adatok, nyilvénvalé, hogy a kérelem
benydjtdsakor még nem dllnak rendelkezésre,
viszont kordbbi tapasztalatok segithetik
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A rendelet 1ényeges szak-
mai tartalmat is tiikroz, hiszen
a népegészségligyi célok® és
tevékenységek? relevanciaja-
ban az ajanlasra benyujtott
program szintjén is értelmez-
hetévé vdlik a népegészség-
tigyi foiranyok pontositdsa.

-~
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A rendeletben nevesitett feladatok (2. abra a—f) dsszessége korvona-
lazza a teljes korli egészségfejlesztést, ezek tekinthetdk pl. kiilonbozo
mark4ji autoknak. Barmely markaju auté 6nmagaban lehet egészség-
fejlesztési program is, amennyiben megfelel a fogalmi behatarolasnak,
vagyis Osszességében a célcsoport mérhetd attitiidvaltozasat ered-
ményezi, annak érdekében, hogy az egészségesebb valasztas legyen
a konnyebb valasztas.

2. dbra

Koherencia a népegészségiigyi féiranyok

és a teljes kori egészségfejlesztés teriiletei kézott

A nevelési-
oktatdsi
intézmény
mindennapos
mkoédésében
kiemelt figyelmet
kell forditani
a gyermek,

a tanulé
egészséghez,
biztonsédghoz valé
jogai alapjdan
a teljeskérs
egészségfejlesztés-
sel dsszefiggd
feladatokra,
amelyek
kilénésen

a) az egészséges tdpldlkozas

b) a mindennapos testnevelés,
testmozgds

c) a testi és lelki egészség
fejlesztése, a viselkedési
fuggbségek, a szenvedély-
betegségekhez vezetS szerek
fogyasztdsanak megelézése

d) a bdntalmazds és az iskolai
erészak megel6zése

e) a balesetmegel6zés
és az elsésegélynydijtds

f) a személyi higiéné

(\

tertletére terjednek ki.

3 P Atfogé cél: a prevencié, az egészséges életméd széleskorii elterjesztése a lakossdag korében. Koztes cél: az elméleti és gyakorlati
ismeret-datadas az egészséges életmodot tamogato egyéni és tarsas viselkedést elosegito képességek fejlesztése érdekében. Miikodési
cél: az egészséges életmaod elterjedéséhez sziikséges képességek és tudas fejlesztése oktatas, képzés utjan.

4 Pl. Tevékenység: iskoldban (mint szintéren) az egészségfejlesztés megvaldsitasa, hatékonysaganak névelése.
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A fenti sablon haszndlati tapasztalatair6l, eredmé-
nyességérdl szivesen vesziink visszajelzéseket (mino-
segfejlesztesi.iroda@oefi.antsz.hu), melyek tanulsagai-
rél ezen Ujsdg hasabjain is szdndékozunk visszajelezni.
Természetesen honlapunkon (www.oefi.hu) az Iskolai
egészségfejlesztési programok ajanldsa meniipont GYIK
részében a teljes tablazat letdlthetd.

A rendeletre visszatérve elmondhatd, hogy szamos,
helyi szinten jol m{kodo, figyelemre méltd aktivitas,
mely az oktatasi intézményekben az egészség fejleszté-
se érdekében zajlik, végre esélyt kap a szinergikus hatas
kifejtésere, hosszu tavon hozzajarulva a lakossag egész-
ségi allapotanak javitasahoz. A szakmai ajanlas ugyan
nem akkreditacio, de a mindségfejlesztés szempontjabol
mégis lényeges eldrelépés. Az egészségfejlesztés fogalmi

(. | |
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értelmezésében kulcselem, hogy nem ,,passziv”, ,.elszen-
vedd”, hanem bevont, életkoranak és €lethelyzetének ara-
nyaban felel6s, (inter)aktiv (k6zos) megvalositd célcso-
portrél van sz0.

A dohanyzés visszaszoritasara, anemdohanyzok védel-
mére hozott intézkedések, a népegészségiigyi termékado
bevezetése, a kozétkeztetés szabalyozasa is jelzi — a most
vizsgalt iskolai egészségfejlesztési programok ajanlasi
rendszere mellett — a kormanyzat kdvetkezetes népegész-
ségiigyi szandékait, melyek a lakossag egészségének vé-
delmét és fejlesztését szolgaljak, vallalva a kiilonboz6 szii-
kebb, rovid tavi haszonnal vagy csak nehezebben lokali-
zalhat6 kérral miikodo érdekcsoportok (néha meglepden
hangos) ésszerli korlatozasat is.
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