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Az egészségfejlesztés jelentosége
mozgasseérilt sportoloinknal

Fogyatékkal élé6 mozgasseériilt sportolok kimagaslé eredményei

Gyorott

Prof. Dr. Schmidt Péter

Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének Gy6r-Moson-Sopron megyei elnoke, Nagy Jozsefné, Edit asszony

szervezésében komoly és nagyszabdsi ndi iil6roplabda-versenyére keriilt sor Gydrott, a Nyugat-
Magyarorszagi Egyetem Apdczai Csere Janos Tanitoképzo Foiskola Kar tornatermében. A fogyatékkal
€16 sportolok versenyének az adott kiilonos rangot, hogy a 2012. évi londoni paraolimpidn induld brit csapat
mérkdzott kormérkozések formdjdban a finn és magyar csapatokkal. A végtaghidnyban szenvedd sportolok ki-
emelkedd példdjat mutattdk az aktiv versenyzésnek, az egyes csapatok az utolsé percekig hdsiesen harcoltak.
A végtaghidnyban szenvedd sportolok felkészitésében fontos szerepet kap az egészségfejlesztés €s a pszichés
tdmogatas, amely egyiittesen jarul hozza sikereikhez.

A nagyobb rutinnal rendelkez6 Nagy-Britannia csapata szerezte meg az elsd helyet, de a finn és magyar csa-
patoknak sem kellett szégyenkezni bator helytallasuk miatt. Az eredményhirdetésnél a dijakat Prof. Dr. Schmidt
Péter, Dr. Gonczol LaszIo ny. foiskolai tandr, Nagy Jozsefné elnok és Farnady Ernd sportkutato adtak at.
Zaroszavaban Prof. Dr.Schmidt Péter gyermekgyégyasz fGorvos a legnagyobb elismeréssel szolt a versenyz6k
eredményes szereplésérdl és kiemelte a kivalé szervez&munkat, kiilonosképpen a Mozgaskorlatozottak Gyor-
Moson-Sopron megyei Egyesiilete elnokasszonyanak aldozatkész segitségét.
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