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KINEK NAGYOBB A KOCKAZATA?

Ezt a kérdést boncolgatja a daganatos betegek €s hozzatartozdik orszagos magazinjanak, a Rakgyogyitdisnak leg-
frissebb, téli szama. A lap ezittal annak jart utdna, hogy van-e kapcsolat a rakbetegség és a személyiségjegyek ko-
zott. A pszicholdgiai kutatdsok szerint az A-tipust személyiségnek a szivinfarktusra és az agyvérzésre, a C-tipustinak
a rdkra lehet nagyobb a kockdzata. Rohdnszky Magda onkopszicholégus szerint amikor valaki szembesiil a rdkkal,
ahhoz val6 hozzaallasét, tudatosan vagy tudattalanul alakulé megkiizdési stratégidjat is alapvetGen meghatirozza
a habitusa. A magazin foglalkozik a daganatos betegek fajdalomcsillapitdsaval és a szélsGséges diétakkal is. A szakér-
t6k azt tandcsoljak a betegeknek, hogy a driga étrend-kiegészitSk helyett fogyasszanak inkabb friss zoldséget. Tovabbi
informacié a www.rakgyogyitas.hu honlapon.

HARC A TROMBOZIS ELLEN

Hazankban évente legalabb 2000 ember halalat okozza az érrendszerben elakadt vérrog, amely gyakran a tiidSben
torlaszolja el a vér utjat, végzetes tiidGemboliat valtva ki. Az dldozatok tobbsége munkaképes kort, magat egészséges-
nek tekintd férfi és nd. A trombdzisos betegek tappénzére évente millidrdokat koltiink, mikozben a szakemberek évek
ota kiizdenek a vérrogképzdés megel6z€séért és a tromboembolids betegek tuléléséért. A megoldés az lenne, ha jelen-
tdsen novelnék a tromboziskdzpontok szamat, ahogyan ezt Nyugat-Eurdpa legtobb orszdgaban tették. Magyarorszagon
jelenleg ot ilyen intézmény miikodik, de tizszer ennyire lenne sziikség — éllitja Blaské Gyorgy, az Gjonnan megnyilt
kozpont vezet§ professzora. A részleteket 1dsd a www. tromboziskozpont.hu honlapon.

AMIKOR SEGITHET A VIDEOJATEK

A mozgassériilt betegek neurorehabilitacijanak fontos eleme a gydgytorna, a hétkoznapi mozgaskészség javitasa.
Bizonyos videojatékok azonban tobbre képesek, segitségiikkel a beteg komplex mozgisokat végezhet, kerékparozhat,
tancolhat, golfozhat, vagy akéar bokszolhat is. A mar hazankban is megvasarolhat6 eszkozzel javitani lehet a jarason,
az egyensulyon és a kéziigyességen is, hasznélatdhoz azonban szakoros és gydgytornasz ajanlasa és feliigyelete sziik-
séges. Aki ki akarja probéalni, megteheti a budapesti Uzsoki utcai Kozhaz Neurologiai Osztalyan és a nyiregyhazi
Sclerosis Multiplex Centrumban. ElGzetes idSpont-egyeztetés sziikséges a 06-1-467-3700-as budapest, illetve a 06-
42-596-683-as nyiregyhazi telefonszdmon.

SZENDVICS HELYETT GABONAPEHELY
Egy friss felmérés szerint napjainkban mar nemcsak a magyar dietetikusok dontd tobbsége, de a pacienseik nagy
része — tobb mint kétharmada — sem indul el otthonrdl reggeli nélkiil. a gond csak az, hogy az els étkezéskor a tanyér-
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ra altalaban szendvics keriil. A szakemberek nem gydzik hangsilyozni, hogy mennyivel egészségesebb lenne, ha reg-
gelente teljes értékd gabondbdl késziilt pékarut, gabonapelyheket, miizlit fogyasztatnanak tejtermékkel, gyiimolccsel
elkeverve. Ezek tartalmazzak ugyanis azokat a rostokat, vitaminokat és dsvanyi anyagokat, amelyek nélkiilozhetetle-
nek a szervezet zavartalan mikodéséhez.

EXERCISE IS MEDICINE EGESZSEGUGYI PROGRAM

Tobb mint egy éve csatlakozott Magyarorszag az amerikai kezdeményezésre indult, Eurdpéban is atvett Exercise is
Medicine egészségiigyi programhoz, amely ndlunk Mozgas=Egészség Program néven fut. Els§ 1épésként 2012-ben
kozel 300 gydri €s veszprémi egyetemista egészségi dllapotanak dtfogod felmérését végezték el, A megkérdezettek tobb
mint fele eléggé, de nem teljesen egészségesnek itélte magat, mig kozel 10 szazalékuk dgy nyilatkozott, hogy baj van
az egészségével. A vizsgalatbdl alapjan ennek az is oka lehet, hogy — akércsak a felnétt lakossag tobbsége — a didkok
jelentds része gyakorlatilag inaktiv, mert havi harom alkalomndl nem mozog tobbet. Az iskolapad elhagyasa utan
a kotelezd testnevelési 6rak is elmaradnak, s a fiatal felnStteknél is kialakul a mozgasszegény életmad.

A HORMONOK ES AZ ASZTMA

Az asztma a légutak krénikus gyulladasaval jard betegség, amely nem gydgyithatd, de megfelel kezeléssel, élet-
modbeli viltozassal a gyulladds intenzitdsa csokkenthetd, az asztmds rohamok megel6zhetSk. A rohamok kialakuldsat
szamos tényezd befolydsolhatja, egyebek kozott az idGjards valtozasa, a 1égszennyezettség, a pollenek megjelenése és
nem utolsosorban a dohdnyzas. A legfrissebb kutatasok osszefiiggést taldltak a n6k menstrudcids ciklusa és az asztmas
tiinetek véltozdsa kozott is. Kozel négyezer asztmads, fogamzasgatlét nem szedS holgyet figyeltek meg, és azt talal-
ték, hogy a ciklus 10. napjatdl 22. napjdig az asztmas tiinetek rosszabbodtak. Célszerd tehat ezt is figyelembe venni
a gyogyszeres kezelés beallitasdnal. Természetesen a menstruacids ciklus hossza és az azt kiséré hormonalis valtoza-
sok egyénenként kiilonboznek, igy a gyogyszeres kezelést mddostani csak az dgynevezett asztmanapld segitségével
tanacsos. B6vebb informacié a www.allergiakozpont.hu honlapon.
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