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1. Bevezetés

A gyakorlé pedagogus oktaté és neveldi tevékenysé-
ge sordn a tarsadalom kiilonbozs rétegeibdl szarmazo,
eltérd személyiségl, mas-mas szocializacids fokon alld
tanuldkkal talalkozik, érintkezik. A tanari tevékenység
sordn, a tanuldsi-tanitdsi folyamatban ezen eltérd, gyak-
ran pszicholdgiailag is sériilt, gyengén fejlett gyerekek-
kel el kell érniiik azt a célt, hogy a didkok az iskolatipus-
nak, illetve életkori sajatossdgaiknak megfelelS ismeret-
anyagra tegyenek szert.

Nincs olyan pedagégus —és nem is lehet —, aki tel-
jes mértékben elégedett munkajaval, és azt mondhatja:
befejeztem nevelGi tevékenységem. A tandri élethivatas
végig kell, hogy kisérjen minden pedagogust, és gyak-
ran csak évek mulva érlel6dik meg, tudatosul a gyermek-
ben, illetve a mar ifju felnSttben az iskoldban kifejtett
oktatéi-nevelSi munka.

Az iskolai életben szinte mindennapos eset, hogy egy-
egy tanuléndl tanulési, viselkedési problémak mutatkoz-
nak, és teljesitménye, tarsaihoz fiz6d6 viszonya romlik.
A legtobb esetben ezek a negativ valtozdsok konkrét
pszicholdgiai jelenségekre, torténésekre vezethetSk vis-
sza, melyek viszont nagymértékben fiiggenek az egyén
pillanatnyi pszichikus &llapotatdl, illetve személyi
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hatasok esetén —pl. a tarsakhoz fiz6d6 viszony rom-
lasakor —a kozosségben 1€v6 személyekkel kialakitott
érzelmi kontaktustdl is. Az iskoldban folyé pedagdgiai
tevékenység 6 célja a gyermek személyiségének fejlesz-
tése, tudatos és tervszerd nevelSi és oktat6i folyamat
keretében. A tudatos személyiségfejlesztés csak a min-

denkori aktudlis tanul6i személyiség ismeretében lehet
eredményes.

Napjainkban a felgyorsult politikai, tdrsadalmi és
gazdasagi valtozasok —az alapfoki képzéstdl egészen
az egyetemekig — kiilonosen sok gondot okoznak a gya-
korl6 oktatéknak, hiszen a kilencvenes évektdl kezd6ds-
en megsziint az a ,,langyos 1égkor” ami a didkokat, de sok
esetben a pedagdgusokat is ovezte. Hozzd kellett szok-
niuk — és didkjaikat is hozz4 kellett szoktatniuk — ahhoz,
hogy az élet bonyolult ttveszt§jében nem elégséges bizo-
nyos ismeretanyag elsajatitdsa és alkalmazdsa, hanem
folyamatosan 1j ismeretekkel kell gazdagodniuk. Ezzel
parhuzamosan szétszakadt az a ,védSernyG”’, amely
a szocializmus idején a didkokat védte. Az 4j politikai
és gazdasagi légkor kétségteleniil szabadabbd és nyitot-
tabba tette a lakossdgot, de ezzel egyidejiileg — pontosan
ezen hatdsok kovetkeztében — megjelentek olyan nem-
kivanatos jelenségek is, amelyek gyakran sokkoltak
a tarsadalmat, és ezzel parhuzamosan a tanuléifjisiagot
is. Svéhlik 2004-ben ezt igy fogalmazta meg: ,, Korunk
vezetdi ma mar tulnyomo tébbségében felsofoki vég-
zettséggel rendelkeznek. Igy a felséoktatisnak oridsi
felelossége van, hiszen egy vezetd akkor lehet igazan
sikeres, ha az dltala tanult és képviselt szemléletmad,
valamint vezetdi attitiidje a szervezet minden részlegét
kelloképpen athatja.”

Sajnos sok esetben ez nem igy torténik. A hirtelen jott
szabadsdgra ugyanis nem volt felkésziilve a tarsadalom.
A tarsadalmi valtozasok, a munkanélkiiliség megjelené-
se, a szexudlis szabadsdg hirtelen — és sokszor nagy nyil-
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vanossagot kapott — eldretorése, a kabitdszer- €s az alko-
holfogyasztas jelent§s mérték(i emelkedése, az ongyil-
kossagok szdmanak novekedése, illetve ezek hatdsara
a csaladi élet felbomldsa szdmos esetben befolydsolja
a tanuldk iskolai életbe val6 beilleszkedését.

Mivel a tanulds hatékonysagit, a személyiség kialaku-
lasat nagymértékben ezek a —részben pszichoszocidlis,
részben mentdlhigiénés — tényez8k befolyasoljak, fontos
ismerniink ezeket, illetve azokat a tdrsadalomban meg-
levé nyilt, vagy rejtett Osszefiiggéseket, melyek egyes
devians magatartdsi formak kivaltéi lehetnek.

Mivel az iskola fontos szintere az egészséges lelki
nevelésnek is, nem mellékes, hogy egy-egy osztalyban,
illetve valamilyen mikrokozosségben milyen interakcid
alakul ki a kozosség tagjai kozott. A tarsakat egymashoz
fliz6 barati viszony kedvezden hathat az egyén pszichi-
kumara, kiilonosen akkor, ha a csaladi €letben valami-
lyen nehézség meriilt fel. A csaldd, mint a legfontosabb
szocidlis intézmény nem csak az els6 érzelmi kotddés
szintere, hanem mintegy szemiivegként szolgal, amelyen
keresztiil kornyezetiinket szemlélhetjiik. A lelki egész-
ség megdrzése szempontjabdl nyilvanvald tehat, hogy
a csalad, mint els6dleges nevelGi-oktatéi mikrok6zos-
ség kiemelkedd fontossagu a személyiség fejlédésében,
ezért a csaladi élet sériilése sulyos mentalis problémak
kiindul6épontja lehet.

Ezért vélasztottam kutatdsi témdul a tanulék men-
talis egészségének, egészségmagatartasanak vizsgala-
tat. Az egészségmagatartas Baum, Krantz és Gatchel
[1997] szerint az egészséggel kapcsolatos magatartés-
formdk Osszessége, melyek az egészséges életmdd ele-
meként az egészség-sziikségletek és az egészség-indité-
kok kovetkeztében 1étrejovd viselkedésben nyilvanulnak
meg. Nem kevésbé fontos azon kiilsG €s belsd tényezSk
ismerete sem, melyek egy-egy személyiség pozitiv, illet-
ve negativ irdnyba val6 valtozasat befolyasoljak, befo-
lydsolhatjadk. Mindezek megerdsitettek abban, hogy
a 13-25 éves korosztily egészségtudatossagat, életmdd-
jat és egészségmagatartdsat vizsgaljam. Jelen tanulmany
a kutatas kezdetének bemutatasara torekszik, ekkor
kozépfoku oktatdsi intézmények 15-17 éves tanuldinak
egészségmagatartasat térképeztiik fel.

2. Irodalmi attekintés

A fiatalkoriak kozott vildgszerte egyre kordbbi élet-
korban jelentkeznek a devidns viselkedésre utald jelek.
Megszaporodtak a mentdlis zavarok, gyakoribbak
a karos szenvedélyek, a tarsadalom peremére valo kerii-
Iés, a tarsadalombdl val6 kilépés.
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2.1 A deviancia és az egészségmagatartas
meghatarozasa, értelmezése

A deviancia sz6 a ‘de’ képz&bdl és a via’ szobdl szar-
mazik, jelentése ,,az uttol valo eltérés”. Deviancia,
magatartidszavar alatt a normdl atlagtdl eltér6 maga-
tartdsmintdkat értjiik; beilleszkedési zavarokat, melyek
az adott kozosség beilleszkedési normdival nem egyez-
tethet6ek Ossze [Rosta, 2007].

A fiatalkori deviancianak objektiv és szubjektiv okai
vannak, melyek egyiittesen valtoztatjak, alakitjak a fia-
talok magatartasat. El6szor azokat a legfontosabb objek-
tiv okokat emlithetjiik, amelyek a csaladi kornyezetben
gyokereznek. Ide tartoznak a sokat emlegetett csaladi
problémak: a csaldd egyensulyi helyzetének felbomlasa,
a szil6k valasa, az 4j csaladi kapcsolatok kialakitasa,
az erkolcsileg felelStlen sziil6k magatartdsa, az anyagi
gondok, az alkoholista csaladi kornyezet, a durva sziilGi
banidsmod, a helytelen nevelési elvek, a rossz barati tar-
sasdg, stb.

A normék elfogadasa kultdrafiiggd, hiszen el6fordul,
hogy egy adott kultirdban egy viselkedési format tel-
jesen elfogadnak, mig egy masik kultdraban devianci-
anak tartanak. Vannak olyan viselkedési formak, mint
példaul az ongyilkossdg vagy az alkoholizmus, melye-
ket szinte minden tdrsadalomban devidnsnak itéliink
meg, ennek ellenére van olyan devidns viselkedés, mint
pl. a drogfogyasztds, melynek bizonyos formdit egyes
dél-amerikai orszdgokban -elfogadottnak tekintenek
[Piko, 2002]. AlapvetSen devidns viselkedési formanak
tekinthetd a biinozés, az ongyilkossag, az alkoholizmus,
a drogfiiggdség, valamint a lelki betegségek.

Egészségi allapotunkat ugyanakkor a fentieken kiviil
még szamtalan tényezG befolyasolja, melyek sokszor
egymasra is hatassal vannak. Sajat kutatdsaim €s a szak-
irodalom szerint ezek koziil a legfontosabbak:

— A kornyezetszennyezés €s egyéb kornyezeti hatdsok
(pl. stressz).

— Az életmdéd, melynek egyik megnyilvanuldsa
az egészségmagatartas. Baum, Krantz és Gatchel [1997]
szerint egészségmagatartds, egészségtudatossag minden
olyan viselkedés, mely hatdssal lehet egészségiinkre,
amig egészségesek vagyunk.

— A kedvezétlen taplalkozési szokdsok, mint pl. zsi-
ros és tartositdszerekkel ,tultomott” ételek fogyasztisa,
illetve a rendszertelen €s egészségtelen taplalkozas.

— Az alkohol- és kébitészerfogyasztas, illetve a do-
hanyzas (mint alapvetd devians viselkedésforma).

— A genetikai adottsdgok.

— A szocidlis helyzet.

— A kényszeres vasdrléi magatartds [Makkos—Kaldi
etal, 2011].

Az ifjisagi szubkultirdk jellemzdinek megvaltozésa,
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1. tablazat
Az egészségmagatartds és a devians viselkedési forma
néhany elemének idébeli valtozasa

Ev Halallal Haldllal Alkoholos Bor Sér Egetett Alkoho- Dohdny Joger8sen

végzédd végz8dé méjbeteg- (liter) (liter) szeszes listék (kg) elitélt

3ngyil- 3ngyil- ségben ital becsult fiatalkory

kossdag kossag meghaltak (50%-o0s szdma

100 ezer (7-19 alkoholtar- (ezer)

lakosra évesek) talommal

100 ezer szdmolva)
lakosra

1920-1924 27 32 6
1925-1929 29,7 24 7
1930-1934 32,9 33 2
1950 22,2 m 5000,0 33 8,3 1,5 1,1
1980 44,9 15,4 m 1556,0 34,8 86 9,3 224 2,4 4613
1989 41,6 51,8 22,8 104 10 2,2 6362
1990 39,8 11,8 4080 27,7 105 8,5 588 2 5156
2000 32 79 5757 28,3 71,6 6,4 829 1,5 7524
2002 27,9 4985 34,1 72,7 6,8 718 7321
2004 27,1 4808 32,7 73,2 71 692 1,4 7086
2006 24,4 6,2 3538 33,4 74,2 7,3 509 1,5 7120
2008 24,7 7,2 3741 *28,5 *77,8 *6,9 539

Forras: KSH statisztikai évkonyvei (1970-2008), Egészségiigyi statisztikai évkonyv 2008 alapjdan, sajat szerkesztés

valamint az ifjusagi munkanélkiiliség (a 26 év alattiak
tobb mint 20%-a nem talal fél éven beliil allast) a fiatal-
kortak devidns viselkedésének kialakulasat, igy djabb
szubkulturdlis csoportok létrejottét is maga utan vonta.

A kockazati magatartés és az azt befolyasol6 tényezSk
alaposabb vizsgdlata azt mutatja, hogy serdiil6korban
a csaldd befolyasat egyre inkdbb a kortarsak szerepe valt-
ja fel. A kortarscsoportokhoz vald tartozdsnak azonban
kedvezdtlen oldalai is van. Az egyiittlétek gyakran tarsul-
nak rizikészerek fogyasztasdval is. Kiilonosen erds az tn.
,,best friend” hatéds, ami azt jelenti, hogy a legjobb barat
altal kozvetitett hatds, norma a legmeggydz6bb a dohé-
nyzas és az alkoholfogyasztés elkezdésében [Piko, 2000].
Az ifjasagi devidns magatartds jellemzé tipusai kozé tar-
toznak még — a fentieken til — a csavargas, az ongyilkos-
sdg és blincselekmények elkovetése is, amelyekrdl atte-
kint6 adatsor az /. tablazatban taldlhato.

Nyilvanval6an a tablazatban szereplé adatok ,,silya”
nem tekinthet§ egyenlének sem az egyén, sem a tarsa-
dalom szempontjabdl, de a tapasztalatok révén 6sszekap-
csolhatéak. A tarsadalmi struktdra véltozdsdnak egyen-
16tlensége (a csaladok gazdasagi, iskoldzottsagi helyzete

*2007-es adat, m-mads modszerrel szamitva, nem ésszehasonlithato

és lehetGségei, az egyes hagyomanyok, stb.) meghaté-
roz6 a tarsadalom szociol6giai mutatéinak alakuldsi-
ban, befolydsolja az egyén magatartasanak, viselkedésé-
nek tartalmat €s irdnyat.

2.2 A devians viselkedés feltételezhetd
okai

Az itt targyalt devidns viselkedés okaira vonatkozé
szocioldgiai és pszicholdgiai kutatdsok alapjan feltéte-
lezhetGen az alabbi okok jatszottak kozre abban, hogy
koziiliikk az ongyilkossag és az alkoholizmus gyakori-
sédga biztosan, a mentdlis betegségeké feltételezhetGen
30-35 éve novekszik:

— Mindegyik devianciaforma kozvetlen oka az egyé-
ni életben fellép6 nagymértékd stressz. Feltételezhetd,
hogy az elmult évtizedek nagy és gyors tarsadalmi val-
tozésai kovetkeztében megnovekedett a stresszhelyze-
tek gyakorisdga és stlyossdga. Azok a személyek nem
képesek a stresszhelyzeteket elviselni vagy megoldani,
akiknek fiatalkori szocializacidja valamilyen ok kovet-
keztében sériilést szenvedett, és akik személyiségfejls-
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dése nem vezetett a felndttkori stressz elviselésére és
megoldasara képes erds személyiség kialakuldsahoz.
Feltételezhetd, hogy a szocializdciét megzavard fiatal-
kori helyzetek — példdul az egyik sziil§ elvesztése, vilas
kovetkeztében — gyakoribbd véltak a mai magyar tarsa-
dalomban [Andorka, Harcsa, 1990].

Az el6z6 fejezetben targyalt irodalommal megegye-
z6en itt is megéllapithatjuk, hogy a magyar tarsadalom
norma- és értékrendszerében régéta eléfordulnak olyan
elemek, melyek az ongyilkossdgot és a lerészegedést
bizonyos helyzetekben megengedik, sét sugalljak. Ezért
érthetS, hogy stresszhelyzetben levd emberek, amikor
nem képesek a helyzetet uralni, az alkohol kozismerten
fesziiltséget old6 hatdsdhoz folyamodnak, illetve sz€ls6-
séges helyzetekben ongyilkossdgot elkovetve menekiil-
nek a megoldatlan problémdk elSl. Az [. tablazatban
az egészségmagatartds és a devidns viselkedési forma
néhdny elemének idGbeli véltozaséit szemléltetem.

A tdblazat adatainak elemzése és a mogottes tartal-
mak vizsgilata tdlnd jelen cikk keretein (egytttal egy
soron kovetkezd publikacid targyat képezi), ezért je-
lenleg csupan az adatok bemutatdsat tartom fontosnak.
Rovid ,kitér6t” csak az alkoholfogyasztds tekintetében
teszek, elsGsorban azért, mert az alkoholfogyasztas mint-
egy az Osszes tobbi devidns viselkedés taptalajaul szol-
gal. Magyarorszdgon az abszolit literben mért Osszes
alkoholfogyasztds a vizsgilt években viszonylag stabilan
9,8-11,7 liter kozott alakult, ami dobogds helynek szamit
a fejlett orszagok rangsordban. Az 1990-es évek kdzepén
megfigyelhetd visszaesés nem volt tartds, hiszen a bor és
égetett szesz fogyasztdsa tjra novekedésnek indult. A piac
vesztesének a soripar tekinthetd, hiszen az 1990-ben elért,
105 litert is meghaladé volumen napjainkra tobb mint
30%-os csokkenést mutat. Ennek ellenére a sor alkohol-
tartalmanak fokozatos novekedése miatt az abszolit alko-
holra atszamitott sorfogyasztds a vizsgalt idGszakban
stagndlt. A tablazat adatai mindenesetre tiikrozik, hogy
hazinkban a kdros hatdsu szerek fogyasztdsa nemzetkozi
mércével mérve is magas.

2.3 A devians viselkedés megel6zésének
esetleges lehetGségei

Elsédleges cél a devidns viselkedésminta kiiktatdsa,
illetve megel6zése. Ezt mar a serdiil6korban el kell
kezdeni a csalad lélektani rendszerének erdsitésével €s
a csalad védd funkcidjanak fenntartasaval.

A masodik lehetdség a személyiség devians referen-
ciacsoportoktol valé megévasa [Kotler, 1999], valamint
az egészséges, aktiv referenciacsoportok kialakitdsa,
hiszen ezek fejlesztd, j6 hatdssal vannak a szocializacios
problémakkal kiizdSkre.

Harmadrészt fontos a személyiség megfelel§ fejlédé-
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sének, épségének, egyensilyanak, valamint 6nértékelé-
sének védelme. Ide tartozik a korai konfliktusok, krizi-
sek megfelel§ segitése, kezelése.

Fontos tényezd lehet a a devidns viselkedés kezde-
ti megnyilvanuldsaval szembeni megfelel§ tarsadalmi
tolerancia, illetve a hatranyos helyzetdek tul korai és tul
erételjes devidns mindsitésektdl valé védelme [Jozsa,
Eisingerné, 2011].

Az ifjikori devidns magatartds negativ kovetkezmé-
nyeinek csokkentésére szdmos pedagdgiai és allami
eszkoz 4ll rendelkezésre. Természetesen a pedagdgia
nem tudja teljes mértékben megoldani a problémat, de
elméleti és gyakorlati vivmanyai, hagyomanyai €s ered-
ményei alapjan nagyobb hatdst gyakorolhat a deviancia
megsziintetésére. A sziil6k és a pedagégusok dsszefoga-
sa nagyobb segitséget és eredményesebb megoldast nyujt
az iskoldknak, mint az intézmények kozotti egyiittmd-
kodés. A megel6zés lehetGségeirdl két példat emlitenék:
az alternativ tipusu iskoldkat, valamint a rendérség ifji-
sagvédelmi munkajat /Pasztor, 2000].

A rendszervaltas 6ta jelentGsen bdviilt az iskolarend-
szer, ahol a hagyomdnyos iskoldk mellett az alternativ
iskoldk is megtaldlhatok. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy az alternativ iskoldk tobbsége sikeresebb a devians
magatartdsu fiatalok nevelési problémdinak kezelésében,
a tarsadalomba val6 beilleszkedésiik elGsegitésében, mint
a hagyomdnyos iskoldk. Az eredményesség tekintetében
azonban meghatirozébb az intézmény célrendszere, 1ég-
kore, a nevelés tartalmi 9sszetevdi, de fokozott mértékben
a gyermek szocidlis hattere is.

A biincselekmények [étrejottét megel6z§ szerveze-
tek csak 1960-t6l kezdték meg mikodésiiket a nyuga-
ti orszagokban. Az Eurdpa Tandcs 1987-ben felhivta
a kormanyok figyelmét, hogy hozzanak létre orszagos,
regiondlis €s helyi szervezeteket; alakitsanak ki sajat
specidlis programokat a blinmegel6zésre; tdmogassak
adevidns viselkedéssel foglalkozé kutatdsokat, vala-
mint tegyenek lépéseket a kiilonféle szervezetek egyiitt-
mikodésére. 1989-t81 a hazai renddrségnél is 1étrejottek
a binmegel6zési osztalyok, melyek a gyermek- és ifji-
sagvédelem, a kabitdszerfogyasztas, a vagyonvédelem és
az eltiint kiskortiak korozésének feladatkorét lattak el.

2.4 A serdiil6- és ifjukor sajatossagai

A fejl6déspszicholdgia a fejl6ds személyiség pszichikus
funkcidit, sajitossagait vizsgalja. Targya a pszichikum
kialakulasa és fejlédése egyrészt a torzsfejl6dés (filoge-
nezis), masrészt az egyéni fejlédés (ontogenezis) folya-
man. Az egyedi lelki fejlédést vizsgdld kutatdsoknak
harom szorosan osszefiiggs, de viszonylag 6ndll6 dga
van: a gyermekpszicholégia, az ifjisdgpszichologia és
a felnéttpszicholdgia.
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A fejlédéslélektan igy feloleli a sziiletéstl a halalig
tartd lelki fejlédés valamennyi szakaszat és jelenségét,
a fejl6dés mozgatderdit, sajitossdgait és torvényszerd-
ségeit. A nevel§ szdmdra kiilonosen a gyermeklélektan
és az ifjisdgpszicholdgia jelentds, hisz ezek segitségével
ismerheti meg a gondjaira bizott korosztalyok lelki fej-
16désének sajatossdgait. Az oktatd-neveldmunka lényege
a személyiségfejlesztés. Ezért a fejlédéslélektani isme-
retek a pedagdgiai kultdra nélkiilozhetetlen alapelemei
kozé tartoznak. [Geréb, 1988]

A pszichikumfejlédésnek kiils§ és bels6 feltételei
vannak. A kiilsG feltételek az egyénre haté kornyezeti
tényezGk, a belss feltételek kozé az egyén vele sziiletett
adottsagait és élete folyamdn szerzett tapasztalatait, sze-
mélyiségvondsait soroljuk. A kiils§ feltételek, mint okok
mindig a belsd feltételeken keresztiil hatnak.

A kiils6 és bels feltételek rendkiviil bonyolult
viszonyban allnak egymdssal. Az adottsagok, vagyis
a szervezet velesziiletett anatémiai-fizioldgiai sajatossa-
gai befolyasolhatjak a pszichés fejlédést. Az adottsagok
nem feltétleniil oroklottek.

Az adottsidg mellett a masik fontos tényezd a bioldgiai
érés. Az érés lényege a velesziiletett adottsdgokban rejld
lehetGségek kibontakozasa valamilyen bioldgiai progra-
mozottsag alapjan, 4ltaldban fiiggetleniil a kiilsé feltéte-
lektdl. A pszichikai érés — az egyes lelki funkcidk, vagy
az egész személyiség kibontakozdsa — szintén fiiggetlen
a kiils6 feltételektSl. [Rita L., Richard C., Edward E.,
Daryl, J., 1995]

A serdiil6korban a személyiség fejlédése két koz-
éppont koriil formélédik. Az els6 —mely e folyamat

/////

oz

Osszefiiggd, ébredezd nemi 0szton, a masik pedig a fel-
ndétté valas. E periddus végével egy harmadik kozéppont
is megjelenik, mely késébb tartésan maga ald rendeli
az ember tevékenységét: a hivatds, a munka. /Volgyesy,
1979]. Napjainkban megfigyelhetS, hogy a serdiilkor-
ban 1év6 fiatalok személyiségét kozvetlen kornyeze-
tilk etnocentrizmusa is részben befolyasolja [Németh,,
Gombos, Jozsa 2011].
egymdshoz, és nemcsak egymadstol, hanem a kornyezeti
kortilményektdl is fiiggenek.

A serdiil6t érdeklik az anatomiai felépités részletei,
megfelel§ leirdsokat, illusztracidkat keres, idevagé kife-

jezések irant érdeklddik. [Geréb, 1988]
3. Anyag és modszer

A kutatds feladata egy megbizhaté adatsor felallitasa
a 13-25 éves korosztily egészségtudatossaganak, ezen
beliil alkoholfogyasztasdnak, dohdnyzisdnak, drogfo-
gyasztasanak, szexudlis magatartasanak, illetve egészsé-

ges életmodjanak, egészségi allapotanak és kornyezet-
tudatossdgdnak vizsgalata szempontjabol. Nem kevésbé
fontos és aktudlis feladatnak tartom a magyar népesség
egészségi allapotdnak nemzetkozi Osszehasonlitdsat,
az egészségi allapot hazai tarsadalmi-teriileti kiilonbsé-
geinek bemutatdsat, valamint a kiilonbségek hétterében
all6 okok magyarazatat sem.

A vizsgilat tobb 1épcsSben zajlott le, s a tervek szerint
a kovetkezd években is folytatddik. Jelen kutatds mintegy
,kisérleti jelleggel” a Nyugat-Dunantilon véletlenszertien
kivalasztott kozépfoku oktatasi intézmények 15-17 éves
tanuldi egészségmagatartasanak vizsgalatara irdnyult.

Mindezen célok €s feladatok korrekt megvaldsitasa
céljabol az alapsokasagbdl vett minta Osszedllitdsanal
célom a reprezentativitds és a véletlenszer(iség biztosi-
tasa volt. Egy kordbban kidolgozott tobblépcsds minta-
vételi eljaras segitségével [Szakaly, 1994, Huszka, 2006]
tobbszoros reprezentativitast sikeriilt elérnem. A kvota-
rendszert nem és iskolai végzettség szerint ugy allitot-
tam Ossze, hogy a megadott korosztalyt tiikrozze.

A jelen — és kés&bbi — kutatdsokat az alabbi metddus
szerint valdsitottam meg:

— Elsé 1épésként az alapsokasdgot az orszag hét régio-
ja szerint felosztottam, majd minden régidban kivalasz-
tottam egy tesztmegyét, amely az adott régié fogyaszto-
inak reprezentdldsara megfelel6nek tiint.

— Az egyes régiok tesztmegyéinek népességi adatai
alapjan meghatdroztam az egyes régiok lakossaganak
egymdashoz viszonyitott szdzalékos aranyat (természe-
tesen a vizsgalt korosztialy vonatkozdsdban), orszdgos
adatokhoz viszonyitva.

— Ezt kovet6en szdmitottam ki a megyén beliil a me-
gyeszékhelyen, majd a varosokban és a kisebb 1éleksza-
mu kozségekben €16k szamat, illetve aranyat.

— A kovetkezd 1épésben a KSH adatai alapjan nem és
iskolai végzettség szerint tovabb csoportositottam a vizs-
gélt korcsoportot, és a kapott részardnyok alapjan dllitot-
tam Ossze a lekérdezendd személyek kvotdjat.

— A megbizhat6 eredmények alapja — a reprezentativi-
tason tdl —az, hogy a véletlenszer( kivalasztas lehetd-
ségét is biztositani kell. Ehhez az un. ,,minden n-edik”
madszert alkalmaztam, melynek fontos jellemzdje, hogy
minden egyes személynek azonos esélye van a mintaba
vald bekertilésre.

A fentieknek megfelelen a kérdSivek kitoltése vélet-
lenszerten kivalasztott oktatasi intézmények 9. és 10. év-
folyamaban tortént, igy, hogy minden mésodik iskoldban
csupdn egy osztalyt (A, B, C sorrendben) kérdeztiink
meg. A tobbi (paratlan sorszamu) iskoldban ugyanakkor
az osztalyok koziil véletlenszer(ien két osztilyt valasztot-
tam ki (feltéve, hogy tobb évfolyam is volt az intézmény-
ben). A kérddiveket az adott osztily minden egyes tanulo-
ja kitoltotte. A vizsgalatba 220 személy vontunk be.
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A nagyszamu adat feldolgozasa az SPSS for Windows
14.0 matematikai-statisztikai programcsomag segitség-
ével tortént. A program felhaszndldsdval gyakorisagi
eloszlasok, kereszttabldzatok segitségével vizsgiltam
az egyes valtozok egymadssal, valamint a hattérvalto-
zokkal vald osszefiiggéseit. Az atlagszamitasok mellett
a Chi?-probaval szignifikanciavizsgdlatokat is végeztem
[Malhotra, 2001].

4. Az eredmények és ért€kelésiik

4.1. A csalad, az iskola €s a baratok
hatasa egyes devians viselkedések
kialakuldsaban

pe

Dolgozatom elkészitéséhez kérddives feladatlapokat
készitettem, melyek elsd részében a felmérés résztvevdi
a csaladrdl, a csalddon beliili kapcsolatokrdl, az iskolardl
és barati koriikrdl nyilatkoztak.

A megkérdezett tanulok 13,43%-4nak elvaltak a szii-
lei, ket édesanyjuk nevelte. A gyerekek a legtobb eset-
ben negativ emlékeket hordoztak errdl. Megfigyelhetd
volt, hogy a kérdGiv egy kés6bbi kérdésére — mint a csa-
ladon beliili legfontosabb értéket — 88,90%-ban a szere-
tetet rangsoroltdk az els§ helyre. Ugyancsak ndluk volt
jellemzd, hogy partneriik legfontosabb tulajdonsdganak
a bizalmat tartottdk, és még a fitk sem jelolték meg
a fontos tulajdonsagok kozott a jo kiils6 megjelenést,
ami egyébként — mint késébb arra ramutatok — a fitknal
fontos tulajdonsagként szerepelt.

A fiatalok palyaorientacidjanak vizsgédlata ugyan csak
érintSlegesen szerepelt a kutatdsban, de az eredmények
hiven tiikrozik a mai magyar valésdgot. Azok a tanu-
16k, akiknek sziilei egyetemet vagy fGiskolat végeztek,
71,15%-ban szintén valamely felsGfoktd intézményben
kivannak tovabbtanulni, minddssze 4,18%-uknak nem
volt elképzelése a jovot illetGen.

A felmérés alapjan kevésbé kedvez$ azon tanulék
helyzete, akiknek sziilei szakmunkasképz6t vagy csak
altalanos iskolat végeztek. Naluk mindossze 13,18% volt
azok ardnya, akik fels6fokd intézménybe kivannak je-
lentkezni, és csaknem tizszer annyian, 38,27%-ban vél-
ték dgy, hogy munkanélkiiliek lesznek, illetve még nem
volt elképzelésiik a jovét illetéen. Ez rendkiviil kedve-
z6tlen, hiszen tarsadalmilag jelentds problémét okozhat,
és konnyen lehet, hogy ezek a gyerekek kilatastalansa-
gukban az alkohol vagy a kabitdszer rabjaiva valnak.

Nem meglepd a kovetkezd megallapitas sem, mely azt
mutatja, hogy az ebbe a csoportba tartozé didkok sziilei-
nél a legmagasabb a munkanélkiiliségi rita (79,28%), mig
az érettségizett, illetve fels6foku végzettségl sziilSk ese-
tén ,,csak’” 11,72% volt (a tanuldk valaszainak tiikrében).
Ez rendkiviil veszélyes lehet, hiszen a gyerek otthon, csa-
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ladi korben is azt latja, hallja, nincs értelme tanulni, dgyis
munkanélkiili lesz. Egy didk igy vélekedett errSl: ,, Minek
tanuljak, anyu, apu is munkanélkiili, mégis megéliink
valahogy”. Azt hiszem, ez Snmagéért beszél.

A sziil6—gyermek kapcsolat is fontos valamely devidns
viselkedés kialakuldsanal. A felmérésbdl kittinik, hogy
kozépiskoldsaink legkonnyebben azonos nemi barataik-
kal és édesanyjukkal beszélik meg problémadikat, illetve
alakitanak ki szoros kapcsolatot. Eredményeim 0ssz-
hangban vannak Piko [2000] eredményeivel is, misze-
rint a kortarscsoportok szerepe meghataroz6 a rizikéma-
gatartasi formék esetében. A csoportértékek, a csoport-
konformitds pressziondlé hatdsdval tud a legnehezebben
megkiizdeni a fiatal. Kiilonosen erds — a mar kordbban is
emlitett — an. ,, best friend” hatas. Ezt erdsiti az is, hogy
a testvérek is nagyobb aranyban beszélik meg egymassal
gondjaikat (65% és 57%), mint édesapjukkal. Gyakorld
apaként ezt még akkor is aggalyosnak tartom, ha ezzel
mintegy ,,megelézziik” a kiilonboz6 nemd baratok 4ltal
kozvetitett normdk kovetését, ami véleményem szerint
csupan a didkok ,,félelmének, cikisségének” kovetkez-
ménye. Az eredmények pontos megoszlasat az I. dabran
szemléltetem.

Az el6z6 kedvezdtlen ténnyel ellentétben azonban ked-
vezd, hogy a gyerekek mindegyike rendelkezik barattal,
akikkel 74,1%-uk hetente 4-5-szor, kozel 20%-uk 2-3-
szor, 11,9%-uk pedig hetente egyszer taldlkozik.

A vilaszadéknak az iskoldval, mint az egyik legfon-
tosabb szocidlis-nevelési intézménnyel szembeni érzései
akét sz€lsGség kozott mozognak, azaz kozel 65%-uk
a, kicsit szeretem”, 11,6%-uk a ,nagyon szeretem”
valaszt adta (2. dbra). Talan nem is kell kiilon kiemelniink,
hogy a lanyok korében nagyobb ardnyban taldljuk az isko-
lat szeretGket. Mindenesetre az mindenképpen kedvezs,
hogy a valaszaddk tilnyomo része nem ,.viselkedik ellen-
ségesen’ az iskoldval szemben. ,,Csupdn” kozel 25% azok
ardnya, akik nem, vagy egyaltaldn nem szeretik az iskola-
jukat. Erdekes megfigyelés, hogy a diplomés és nem dip-
lomas sziil6k gyerekeinek valaszaiban ennél a kérdésnél
nem taldltam kiilonbséget, azaz 6k kozel egyenl§ ardny-
ban utasitjak el az iskoldt, mint intézményt.

4.2. A dohanyzas, alkohol- és kabitdszer-
fogyasztas vizsgilata €s néhany gondolat
a didkszerelemrdl

A csaladi, iskolai, barati hattér vizsgilata utan dolgoz-
atom masodik részében kozépiskolasaink dohanyzasi,
italozdsai szokasait, €s ezek hatdsat vizsgaltam.

Megallapithat6 volt, hogy ezen kéros, egészséget rom-
bol¢ élvezeti cikkek hasznalata mér joval a kozépiskolas
évek elStt megkezdddik, ezért mar az altalanos iskola-
ban kiilonosen fontos a preventiv felvilagositas.
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2. tablazat
A dohdanyzas gyakorisaganak szazalékos megoszlasa
Rendszeresen Alkalmanként Kiprébdlta a Nem dohdnyzik
dohdnyzik dohdnyzik dohdnyzdst
Lanyok 27,26% 21,22% 30,30% 21,21%
Fiok 26,47% 11,76% 20,58% 41,17%
Forras: sajat szerkesztés
3. tablazat
A dohanyzés hatésa a fivkra és a lanyokra
Nyugtat Kellemetlen | Kellemesebbé | Unalomézé | Szérakoztat Néveli Elénkit
teszi az dnbiz-
a tdrsaségot almat
Lanyok 31,2% 20,8% 9,5% 7,2% 71% 9,0% 15,2%
Fiok 35,0% 15,0% 20,0% 14,0% 7,0% 5,0% 4,0%

A valaszad6 tanulék koziil a lanyok 78,79%-a,
mig afidk csupin 58,23%-a dohdnyzott mar életé-
ben. Az els§ dohdnyzds idSpontja tobbnyire az alta-
lanos iskolds korszakhoz kotddik. A dohdnyzé lanyok
76,92%-a mar az altalanos iskoldban ragyujtott (tobb-
ségiik, 75%-uk tarsasdgban, mig 25%-uk egyediil), és
csupan 23,07%-ukndl esett az elsé dohdnyzas idSpont-
ja akozépiskolas évekre. A tobbség (83,33%) ebben
az esetben is tarsasagban szivta el elsd cigarettdjat.

Valamelyest javit ezen kedvezdtlen megéllapitasokon
az a tény, hogy azok a lanyok, akik életiikben mar doha-
nyoztak, nagy szazalékban csak ,kiprébdlni” akartak.
,,Nem is értem, mi a jo benne?” —irta az egyik lany,
mig egy masik igy nyilatkozott: ,, Mar nem dohanyzom,
fél éve vegleg befejeztem, anyu cigizik, de eljutottam
oddig, hogy mar a fiistjétol is felfordul a gyomrom.”
Az elmondottakat a 2. tabldzatban foglalom Gssze.

A téblazatbol és a kérdSivek elemzésébdl megallapit-
hatd, hogy a fitk esetében magasabb a nem dohdnyzdk
szdma, ugyanakkor a dohdnyzast mar ,kiprébalt” fitk
nagyobb ardnyban vilnak e kiros szenvedély rabjaiva.

Mind a lanyok, mind a fidk a dohdnyzist a legna-
gyobb szdzalékban baratok, illetve osztalytarsak hatdsa-
ra kezdték el. Kedvezd tapasztalat, hogy a sziil6k, illetve
mas feln6ttek ebben nem jatszottak szerepet. Jellemz§
volt az is, hogy a sziil6k legnagyobb része (a lanyoknal
38,46%, a fidknal 40%) nem tud, illetve tudott gyerme-
ke dohdnyzasardl és/vagy tiltja azt (a 1anyoknal 30,77%,
a fiiknal 15%).

Erdekes képet kapunk, ha megvizsgaljuk a dohdnyzis

Forras: sajat szerkesztés

tanuldinkra gyakorolt hatasat. A vizsgalat szazalékos
eredményét, nemek szerint megosztva a 3. tablazatban
mutatom be.

A téblazat adatai egyértelmten jelzik, hogy mindkét
nem esetében kozel egyharmados értékkel a dohdnyzas
nyugtatd hatasat emelték ki a valaszadok. Az adatok azt is
egyértelmten tiikrozik, hogy sokak szamara kellemetlen
érzések tdrsulnak hozza — akkor miért is fordulnak e karos
szerhez a fiatalok? Itt jelentds kiilonbségek figyelhet6ek
meg a fitk és a lanyok kozott. Az ,.er6sebb nem” vélemé-
nye azt tiikkrozi, hogy esetiikben (szignifikans kiilonbséget
mutatva) az idG eltoltése €s az unalomtiz€s a legfontosabb.
Szamomra érdekes tapasztalat, hogy alanyok vélaszai
alapjan masodik legfontosabb dohdnyzési okként jelenik
meg a cigaretta élénkits hatdsa, és figyelemfelkelt§ az is,
hogy a vélaszadd lanyok ugy érzik, hogy a cigarettdzas
noveli onbizalmukat. Az altalam csak ,,mend hatasként”
megfogalmazott kutatdsi eredmény tovabbi megalapoza-
sat szintén rendkiviil fontosnak vélem. Sajat megfigyelé-
seim és a kozoktatasban (is) tevékenykedd tanarkollégak
személyes tapasztalatai ugyanakkor megerdsitik e hatds
meglétét.

A dohanyzasi szokasokat vizsgilva — Osszhangban
amdr ismertetett tényekkel — lathats, hogy a tanulok
a sziil6k jelenlétében (21,74%-ban) sokkal kevesebbet,
illetve (69,57%) egyéltalan nem dohdnyoznak, ellenben
barati tarsasagban jelentsen megné a dohdnyzis inten-
zitdsa.

A dohdnyzasi szokdsok elemzése utdn a kozépiskola-
sok alkoholfogyasztdsat vizsgaltam.

Egészségfejlesztés, LlIl. évfolyam, 2012. 5-6. szdm 2]
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4. tablazat
A kilénbozé italféleségek fogyasztasanak szazalékos megoszlasa
Naponta Hetente Havonta Ritkédbban mint Soha
havonta

Sér 18,05% 40,17% 16,10% 1,96% 23,73%
Bor, pezsgd 39,57% 38,23% 17,49% 51,28% 15,25%
Lik&r 4,58% 18,89% 45,23% 22,80% 7,50%
Palinka, whisky, 47,53% 60,59% 23,71% 15,08% 56,16%
vodka

Gyimélcsbor — 17,23% 23,15% 8,45% 51,17%

A vizsgdlatban résztvevd személyek mindossze
18,46%-a nem fogyasztott még alkoholt, illetve csak
csaladi iinnepek alkalméval ivott egy koccintdsnyit.
A véilaszadék fennmaradé része tobb-kevesebb rend-
szerességgel fogyaszt alkoholt. E téren a nemek kozott
nem volt kimutathat6 szignifikans kiilonbség. A dohany-
zashoz hasonldan itt is a baratok jatsszak a legfontosabb
»motivalo szerepet”, de szomord tényként allapithat6
meg, hogy a sziil6k e téren jelentGs negativ hatdssal
vannak gyermekeikre — errdl a vélaszadok 5,85%-a igy
vélekedett.

Kedvezdtlen képet mutat a kiilonbozd alkoholfélesé-
gek fogyasztdsdnak ardnya és mennyisége is. Az élet-
tanilag legkedvezdtlenebb rovidital fogyasztasa all elsd
helyen (41,79%), ezt a bor koveti (32,28%).

A vélaszt ad6 tanuldk 78,50%-a az alkoholfogyasz-
tas hatdsdra jokedvi lett, 9,80%-a utélag elitélte csele-
kedeteit, mig 5,88%-uk esetében az alkoholfogyasztas
agressziv viselkedésben nyilvanult meg (ez utobbiak
mindegyike fid volt). 5,82%-uk vallotta Ggy, hogy nem
emlékszik cselekedeteire.

Az alkoholfogyasztds mennyiségének szazalékos
megoszlasat a 4. tablazatban mutatom be. J6l lathato,
hogy az égetett szeszes italok fogyasztdsa meglehetSsen
magas. Szomoru az is, hogy ezen italféleséget jelentGs
mennyiségben fogyasztjak a lanyok is.

Az alkoholfogyasztas mennyiségének vizsgalata hason-
16 képet mutat az el6z&ekben mér vizsgalt és bemutatott
dohényzasi szokasokhoz. A didkok f6ként barati tarsasag-
ban, osszejoveteleken fogyasztanak alkoholt, mig csaladi
korben alkoholfogyasztdsuk minimalis.

A lerészegedésre vonatkozo 17. kérdés megvalaszola-
sa — érdekes modon — tabutémanak tiint, annak ellenére,
hogy az ezt megel6z$ kérdéseknél ilyen probléma nem
mertiilt fel. A kérdésre a didkoknak mindossze 69,43%-
a valaszolt. Megdllapithatd volt, hogy a valaszt add
kozépiskolasok 36,9%-a még egyszer sem volt részeg,

Forras: sajat szerkesztés

ugyanakkor —a felmérés alapjan — 19,9%-uk 10 alka-
lomndl tobbszor volt deliriumos éllapotban (3. dbra).
A fent emlitettek részletesebb és alaposabb vizsgilata
ugyancsak kivéanatos lenne.

Sajnos a tdlzott alkoholfogyasztas tekintetében nincs
érdemi kiilonbség a két nem kozott. S6t, a nagy varo-
sokban laké lanyok koziil — ha minimalisan is —, de tob-
ben valaszoltak azt, hogy mar 4-10 alkalommal voltak
részegek.

Annak ellenére, hogy a tanulok viszonylag nagy sz4-
zaléka rendszeresen vagy viszonylag stir(in hasznal vala-
mely egészségre artalmas szert, csupan 9,8%-uk gondol-
ja, hogy egészségi allapota kifejezetten rossz. Egészségi
allapotét 51,2%-uk jonak, 39%-uk nagyon jonak tartja.

Szintén elkeserit6 az is, hogy — bevallasuk sze-
rint — kabit6 hatdsi szert mar a tanuldk 5,2%-a fogyasz-
tott. A kutatds ezen eredményeit jelen cikkben nem rész-
letezziik, ugyanakkor fontos jelezniink, hogy ez a kérdés
osztotta meg leginkabb a valaszaddkat.

A kérdGives felmérés harmadik részében a serdiilS-
ifji korosztalyt talan leginkabb érdekld és foglalkozta-
t6 témakorrel, a szexualitdssal foglalkoztam. Itt az els§
szexudlis tapasztalatokrdl, a velejaré 6rom-, illetve ku-
darcélményekrdl, leendS partneriikrdl, hazastarsukkal
szemben ,tdmasztott” igényeikrdl, az eljovendd kozos
gyermekek nevelésérdl vallott nézeteiket vizsgaltam és
értékeltem. A kutatds részletes eredményeit — a tanulok
droghasznélati szokdsaihoz hasonléan — jelen cikkben
nem részletezziik. Fontosnak, kiilonosnek és egyben
érdekesnek tlinhet az is, hogy a kérdGivet kitoltd did-
kok nem kezelték tabutémaként ezt a kérdést, sét, a leg-
nagyobb affinitast mutattak.

Nevelési szempontbdl Iényeges az a tapasztalat, hogy
a kozépiskolasok nagy része igényli az ilyen és hasonld
kérddivek kitoltését, a szabad (név nélkiili) véleményfor-
malast. Személyes tapasztalataim is aldtimasztjak ezt,
hiszen a tanuléknak sok esetben nincs kit6l megkérdez-
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niiik egyes intimebb problémékat, a sziilk nagy része
erre nem fektet kell§ hangsulyt, és sajnos a tanar—didk
kapcsolat sem mindig terhelhetd ilyennel. Ugy vélem,
a pedagdgusoknak tobb idét kellene forditaniuk az ilyen
jellegli problémdk megbeszélésére, a kérdések feldol-
gozdsira, azonban erre —az amugy is nagy terheltség
miatt — nem nagyon nyilik lehet6ség. Tobb tanuld kiilon-
véleménye is ezt tiikrozi: ,, llyen kérddiveket tobbszor is
fel lehetne tenni a 16—17 éveseknek”, vagy ,,Jo lenne,
ha suriubben kerdeznenek ezekrol a temakrol, és utana
egy kotetlen megbeszélésen megtargyalni a fontosabb,
problémadsabb dolgokat”. A felmérést értékelve nyilvan-
vald, hogy az osztalyfénoki tantervben ezekre a témdkra
el6irt 1-2 6ra nem elegendd, hiszen a didkok nemcsak
a hasonld kérdéseket, hanem az utdna torténd kiértéke-
1ést, megbeszélést is igénylik.

A megkérdezett lanyok és fitk mindegyike tuljutott
élete egyik legszebb élményén, a didkszerelmen. Ezzel
csaknem egy idGben felébred benniik az egymads irdnti
szexudlis vagy is.

5. Osszefoglalds

Az iskoldban foly6é pedagdgiai tevékenység & célja
a gyermek személyiségének fejlesztése, tudatos €s terv-
szerld nevelSi és oktatdi folyamat keretében. A tudatos

személyiségfejlesztés csak a mindenkori aktudlis tanul6i
személyiség ismeretében lehet eredményes.

Az Uj politikai és gazdasiagi légkor kétségtele-
niil szabadabbd és nyitottabba tette a lakossdgot, de
ezzel egyidejlileg — pontosan ezen hatdsok kovetkezté-
ben — megjelentek olyan nemkivanatos jelenségek is,
amelyek gyakran sokkoltdk a tarsadalmat, és ezzel par-
huzamosan a tanuléifjasagot is.

Ezért vélasztottam kutatdsi témdul a tanulék men-
talis egészségének, egészségmagatartasanak vizsgila-
tat. Az egészségmagatartds Baum, Krantz és Gatchel
[1997] szerint az egészséggel kapcsolatos magatartds-
formak Osszessége, melyek az egészséges életmod ele-
meként az egészség-sziikségletek €s az egészség-indité-
kok kovetkeztében létrejovs viselkedésben nyilvanulnak
meg.

Mindezek megerdsitettek abban, hogy a 13-25 éves
korosztaly egészségtudatossagat, életmodjat €s egészség-
magatartdsit vizsgaljam. Jelen tanulmany a kutatés kez-
detének bemutatasara torekszik, ekkor kozépfoku okta-
tasi intézmények 15-17 éves tanuldinak egészségmaga-
tartasat térképeztiik fel.

A kutatas feladata egy megbizhat6 adatsor felallitasa
a 13-25 éves korosztily egészségtudatossdginak, ezen
beliil alkoholfogyasztasdnak, dohdnyzasinak, drogfo-
gyasztasdnak, szexudlis magatartasanak, illetve egész-
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séges €letmodjanak, egészségi allapotanak és kornyezet-
tudatossaganak vizsgdlata szempontjabol.

Jelen kutatds mintegy ,kisérleti jelleggel” a Nyugat-
Dunantilon véletlenszeren kivalasztott kozépfoku
oktatasi intézmények 15-17 éves tanuldi egészségmaga-
tartdsanak vizsgdlatara irdnyult.

A megkérdezett tanulok 13,43%-anak elvaltak a szii-
lei, ket édesanyjuk nevelte. A gyerekek a legtobb eset-
ben negativ emlékeket hordoztak errdl. Megfigyelhetd
volt, hogy a kérdGiv egy kés6bbi kérdésére — mint a csa-
ladon beliili legfontosabb értéket — 88,90%-ban a szere-
tetet rangsoroltak az elsd helyre. Ugyancsak naluk volt
jellemz6, hogy partneriik legfontosabb tulajdonsdganak
a bizalmat tartottak.

Szintén a csalddi kornyezetre vonatkozik az a meg-
allapitas is, hogy a munkanélkiili sziil6k gyermeke gya-
korta otthon, csalddi korben is azt latja, hallja, nincs
értelme tanulni, dgyis munkanélkiili lesz. Egy didk igy
vélekedett errSl: ,,Minek tanuljak, anyu, apu is mun-
kanélkiili, mégis megéliink valahogy”. Azt hiszem, ez
onmagaért beszEl.

Nagy altalanossdgban kedvezd, hogy a gyerekek
mindegyike rendelkezik barattal, akikkel 74,1%-uk
hetente 4-5-szor, kozel 20%-uk 2-3-szor, 11,9%-uk
pedig hetente egyszer taldlkozik.

K4bit6 hatdsd szert mar a tanuldk 5,2%-a fogyasztott.

Az egészségmagatartds vizsgdlata azt mutatja, hogy
mind a lanyok mind a fitik esetében a dohdnyzés a leg-
nagyobb szdzalékban bardtok, illetve osztdlytirsak hatd-
sara kezdddott. Némiképpen kedvezd lehet az a tapasz-
talat, hogy a sziil6k, illetve mas felnGttek ebben nem
jatszottak szerepet.

Az egyik legfontosabb dohdnyzasi okként jelenik meg
a cigaretta élénkit§ hatdsa, és figyelemfelkelt6 az is,
hogy a valaszad6 lanyok ugy érzik, hogy a cigarettazas
noveli onbizalmukat. Az altalam csak ,,mend hatasként”
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