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A kortarsoktatas szerepe

az egészségnevelésben

Dr. Parduczné Szo6llési Andrea adjunktus

Szent Istvédn Egyetem, Gazdasdgi, Agrar- és Egészségtudomanyi Kar, Gyula

A Magyar Csaléd- és Névédelmi Tudomdnyos Térsasdg vezetéségi tagja

Bevezetés

A tarsadalom modernizdldsa mélyrehaté valtozaso-
kat inditott el hazdnkban. A valtozasok hatdssal van-
nak a népesség egészségi dllapotdra is, €s a napjainkra
kritikussa valo egészségi helyzeten csak akkor tudunk
valtoztatni, ha a betegségek gydgyitdsa mellett megeld-
zésiik is el6térbe kertil. A magyar lakossdg egészségi
allapota nemzetkozi Osszehasonlitdsban is rendkiviil
kedvezébtlen, €s jelentGsen elmarad attdl, amit tarsadal-
mi-gazdasdgi fejlettségiink 4ltalanos szintje lehet&vé
tenne. A lakossdg egészségének fejlesztése Ossztarsadal-
mi osszefogast, multidiszciplindris és multiszektoridlis
egylittmikodést igényel, egyéni felelgsségvallaldssal.

A felnovekvs nemzedék egészségmagatartasanak for-
méldsa, a jovo egészséges felnbtt tarsadalméanak nevelé-
se kiemelt fontossagu feladat. Az egészséges fiatal gene-
racio felnevelése az egyén, a csalad és az egész nemzet
kozos érdeke.

Az egészségfejlesztés leglényegesebb modszere
az egészségnevelés. A hidnyos egészségkultira, az egész-
ségtelen életmdd, a kornyezeti tényezdk, a hidnyzd pre-
vencids tevékenységek kozvetleniil befolyasoljdk az egyén
egészségi allapotit.

Béarmely torténeti kor oktatast-nevelést érint6 szak-
irodalmaba bepillantva jol lathat6, hogy az egészség,
mint érték a jovo generacié szempontjabol kiemelt he-
lyet foglal el.

A prevencié a modern egészségiigy kulcsszava.
Napjainkra egyértelmiivé valt, hogy hatdsos és eredmé-
nyes csak a preventiv személet lehet. Az egészségnevelés

szerepe, jelentGsége egyre inkabb felértékel6dik a pre-
venciés munkdban, igy az egészségnevell tevékenységi
kore is kibdviil. Az egészségnevelés — az egészségkultu-
raltsag kialakitdsa és az egészség megdrzése — igy a szii-
letéstd] a haldlig tarté komplex feladatot jelent.

Az iskolai egészségnevelés célja, szerepe

A szocializici6 intézményes szintere az iskola, amely
a sziikséges jartassigok és készségek kialakitdsaban
meghatdrozé szerepet jatszhat. Az intézményes (isko-
lai) nevelés egyik fontos részteriilete az egészségnevelés,
a mindennapok nevel6munkéjanak szerves része, amely-
nek célja a tanulok személyiségfejlesztése. A diakokat
minél kordbban meg kell ismertetni az egészséges élet-
mdd alapjaival, hiszen csak folyamatos ismeretbdvitéssel
érhetik el a felnGttkori egészségtudatos gondolkodast.

Az egészséges életmddra torténd nevelés elsddleges
és legfontosabb szintere a csalad. Az egészséges €letvi-
tel készségeinek, magatartdsmintdinak kialakitdsdban,
formdlasaban, a szocializaci6 folyamatiban a csaladi
kornyezet mellett fontos szerepet toltenek be az oktatast,
nevelést végzd intézmények.

Az iskolai egészségfejlesztés az iskola egész életébe,
mindennapjaiba beépiil6 tevékenység. Az egészséges
életmdd és magatartasformak (egészséges taplalkozas,
a dohdnyzas mérséklése, drogprogram megvalositasa,
a stressz tudatos feldolgozdsa...) kialakitasat az oktatds
valamennyi szintjén érvényesiteni kell.

Az egészségnevelés tartalma az egészségre, szemléle-
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te viszont a nevelésre és a személyiség alakitasara vonat-
kozik. Az egészség képviseletére az egészségiigy kép-
visel6i (iskolaorvosok, védéndk, dpoldk...) vallalkoztak,
mig a nevelés, tanitas felelssége a pedagdgusokra harul.
Fontos, hogy a két szektor egymds munkajat kiegészit-
ve, szoros egyiittmikodésben végezze, a jov6 generdcid
egészségesebb életvitele érdekében.

Az iskolai egészségfejlesztés jogszabdlyi kornyezete
(28/2000. (1X.21.) OM rendelet) a kordbbiaknal tdgabb
keretet biztosit az egészségfejlesztés iskolai programjai-
hoz. Fontos, hogy az iskoldk egészségnevelési programot
készitsenek, és kovetkezetesen végrehajtsik az abban
megfogalmazott feladatokat.

Az iskolai egészségnevelés célja, hogy ismeretat-
addssal, példaval, kozos ténykedéssel megtanitsak a fia-
talokat, hogyan kell az egészség értékét megszerezniiik,
megdrizniiik és fejleszteniiik. Tehat a programok — kell§
ismeretek ataddsaval — hozzasegithetik a tanuldkat
az egészséges életvitel kialakitdsdhoz és a helyes érték-
rend felépitéséhez.

Az egészségmeglrzés tehat olyan komplex feladat,
amelyben a sziil6kon tdl feladata és felelGssége van
az iskolai kornyezetnek, a pedagégusoknak és az egész-
ségiigyi szolgélat szereplGinek is.

A kortarsoktatas fogalma, torténete

A kortarsoktatds kifejezés annak megnevezésére sziiletett
meg masfél évtizeddel ezeldtt, hogy hasonld kordak tani-
tanak hasonl6 kordakat. Az ilyen munkaforménak az ad
létjogosultsdgot, hogy a tapasztalatok szerint az embe-
rek — kiilonodsen a fiatalkordak — jobban hisznek annak,
amit sajit korosztalyuk valamelyik tagjatdl hallanak.
Bizonyos esetekben tehat hatékonyabb lehet az oktatas, ha
nem a hagyomanyos modell szerint folyik. Az ismeretek
atadasan tdl a hangsily a megfelel§ hozzaallas kialakita-
san és az egészséges viselkedésmod elfogadtatasan van.

Ez az oktatasi forma Amerikdbdl szdrmazik. Los
Angelesben 1988 6ta miikodik a Peer Educator Program
(Kortarsoktato Program). A program elGszor az AIDS
megel&zését tlizte ki céljaul, késébb pedig a drogfo-
gyasztds €s a dohdnyzds megel&zésére is képeztek kor-
tarsoktatdkat, akik hasonlé kordak korében végzik felvi-
lagositd, megel6z6 munkdjukat. Sikere révén a program
tobb orszdgba, igy Magyarorszagra is eljutott.

1996-ban Oppé Laszlo kezdeményezésére Pécsett
inditottak Kortdrsoktato Programot. Céljuk a 10—18 éves
fiatalok egészséges életmddra vald nevelése az altalanos
iskola fels tagozatan, a kozépiskolakban, és egy€b ren-
dezvényeken az AIDS, a drog- és alkoholfogyasztas,
a stresszkezelés, a dohanyzas megelG6zése és a csaladi
életre nevelés témakban. 15 év alatt 136 képzésen
tobb, mint 2000 didkot képeztek ki kortarsoktatonak.

FELMERESEK

A képzésekreévek otatiiljelentkezés van. A kortarsoktatdi
munka szinvonaldnak ellendrzése is beépiilt az oktatdsba.
Hatékonysdgvizsgalati kérdGivek segitségével mérik
a tanuldk véleményét munkijukrol. A kortdrsoktatd
taldlkozokon munkdjukat ez alapjan elemzik és érté-
kelik. A hagyomdnyos elSaddsok helyett a didkokat
bevonjdk a gyakorlatokba és szerepjatékokba, majd cso-
portosan megbeszélik a felmeriil6 kérdéseket. Céljuk,
hogy az ismeretek atadasan til személyes hitelességgel
és elkotelezettséggel mutassdk be a megfeleld viselkedés-
formékat é€s magatartasmintakat.

Napjainkra mar orszigszerte elterjedt és kedvelt ez
az oktatasi forma (Budapesti Orvostanhallgato Kortdrs-
oktatok Egyesiilete, MCSNTT Libresse Program...).

Az MCSNTT Békés Megyei Ifjusagi
Szekcigjanak {6 tevékenységei

A Magyar Csalad- és Novedelmi Tudomanyos Tarsasag
(MCSNTT) egy multidiszciplindris tarsasag, amelynek
f6 célja, hogy eldsegitse a harmonikus csalddi élet ki-
alakulését, kiemelten a nék, a gyermekek, a fiatalok
védelmét, a reproduktiv egészség feltételeinek biztosita-
sat, kiilonbozd szakemberek tudomanyos tevékenységé-
nek Osszehangoldsaval.

Az évek sordn a tudomanyos érdeklédés mellett foko-
zatosan elGtérbe kertiilt a csalddvédelemmel kapcsolatos
konkrét tevékenység, kiemelten a szexualis €s reproduktiv
egészség, illetve a csaladtervezés gyakorlati tdmogatésa.

Az MCSNTT Ifjusagi Szekcioja 2006 novemberé-
ben jott létre. A Tarsasdg elvei szerint programjainak
megvaldsitasaba be kivanja kapcsolni a felsGoktatasban
tanul6 hallgatdk és pédlyakezdd fiatalok széles rétegeit.
Az egészségligyi prevencio irant érdekl6dé hallgatoknak
j6 lehetdségiik nyilik arra, hogy aktivitasukat egy kiter-
jedt nemzetkozi kapcsolatokkal rendelkezé tudomanyos
tarsasagban fejtsék ki, és tapasztalataikat a késGbbiek
sordn is kamatoztathassak.

Az MCSNIT lIfjusagi Szekcidja teret ad nem csak
az orvostanhallgatok, hanem minden m4s szakteriileten
tanul6 hallgat6 és palyakezdd szamara, hogy bekapcso-
l6djanak az egészségiigyi prevencidés munkaba, amely-
nek részét képezi a kortdrsoktatds. A kortdrsoktatds
Iényege, hogy egy felkészitett, kiképzett eléad6 informéa-
ciokat ad 4t a hozzd korban kozel 4ll6 hallgat6sagnak.
A kortarsoktatds egy csatorna, amelyen keresztiil —ha
megfelelen miikodik — hatékonyan lehet alakitani
a hallgatok szemléletét. Az elGadéds sikere alapvet&en
két tényezotdl fiigg: a pontos szakmai (orvos- és
egészségtudomanyi) ismeretektSl és a megfeleld elGaddi
készségtSl. Egyik sem hatékony a masik nélkiil. A didkok
hozzéallasa oldottabb egy hozzdjuk korban kozel alld
személyhez. Ez a koriilmény személyesebb kontaktust
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eredményez a tanuldkkal, ami megkonnyiti a kérdés-
felvetést, batrabb érdeklddést eredményez a téma irant.
A kortarsoktaté korszeri szakmai ismeretekkel ren-
delkezik, és a fiatalok hétkoznapjai is ismertek szdmara.
Ez az oktatdsi forma lehet6vé teszi az 6rdn a kotetlen,
felszabadult beszélgetést, igy az elGadds nem csupan
egyoldald ismeretkozIl€s, hanem interaktiv oktatés.

2009 tavaszan alakult meg az MCSNTT Békés
Megyei Szervezetének Ifjusdagi Szekcioja. A szervezet
f6 célkitizése az volt, hogy az MCSNTT munkéjaba
bevonjuk az egészségiigyben tevékenykedd 35 évnél fia-
talabbakat.

Az elmilt évek sordn szamos prevencids elGadast
tartottunk a megye daltaldnos iskoldinak fels§ tago-
zataban, kozépiskoldkban, valamint egyéb rendezvé-
nyeken. A programokban aktivan részt vettek a Szent
Istvan Egyetem Gyuldn mikodS Egészségtudomanyi
Campusdnak oktatéi mellett az Apolds és betegelldtds,
valamint Szocidlis munka szakos hallgatéi is.

Az el6adéasok {6 célja a tanuldk ismereteinek bovité-
se, kiegészitése, magatartds- és személyiségformalasa.
ElSadésaink sordn az aldbbi {6 témakoroket érintettiik:
egészséges taplilkozas, dohdnyzas- és drogprevencio,
helyes csaladi életre nevelés, fiatalkori fogamzasgatlas,
szexudlis uton terjedd fertdzések.

Tapasztalataink szerint a fiatalok ismerete széleskort,
de mindsége elmarad az elvarttél. Sok mindenrdl sokat
tudnak, de ismereteik felszinesek vagy pontatlanok.
Gyakran tapasztaljuk munkank sordn, hogy az ismere-
tek és a magatartdsmédok nincsenek egymdssal Ossz-
hangban.

Az egészségnevelés hatékonysdganak kulcskérdése
az egészségneveld személye. A kortarsoktatds sordn
az elad6 szakmailag megalapozott és a gyakorlatban
is alkalmazhat6 és hasznosithat6 informaciokkal 1atja el
a tanuldkat, mindezekhez kotetlen, oldott koriilményeket
teremtve.

Az egészségnevelésnek ez a mddszere megyénkben
is igen népszerl, tobb kozépiskoldval egyiittmlikodé-
si megallapodas keretében dolgozunk egyiitt. A jovo-
ben tervezziikk munkdnk hatékonysiganak mérését,
onkéntesen, név nélkiil kitoltstt kérdSivek segitségével.
Az eddigiek sordn ez csak alkalomszer(en valdsult meg.
A visszajelzések alapjan mind a tanul6k, mind a pedagé-
gusok korében nagy népszertiségnek orvendenek az ilyen
jellegti el6adasok.

Ugy gondolom, ez az oktatési forma hatékony kiegé-
szit6je lehet az iskolai egészségfejlesztésnek, kiilondsen
a reproduktiv egészséget érinté témakorokben. Igy a fel-
novekvd nemzedék nagyobb 6sztonzést kap az egészsé-
ges életmddra, ismereteit bdvitve odafigyel életvitelére
és egészségtudatos gondolkoddssal biztositja egészségé-
nek meglrzését.

Osszefoglalas

A magyar lakossdg egészségi dllapota nemzetkozi ssze-
hasonlitdsban is igen kedvezétlen. Az okok hatterében
meghatdrozéan jelen van az egészségtelen életmdd, a hia-
nyos egészségkultira, a kornyezetszennyezés, valamint
az orszag gazdasagi fejlettségének és teljesitGképességé-
nek hidnyossigai. Napjainkra egyértelmtivé valt, hogy
hat4sos és eredményes csak a preventiv szemlélet lehet.

A felnovekvd nemzedék egészségmagatartasanak for-
malasa, a jovl egészséges felndtt tarsadalméanak nevelése
kiemelt fontossagu feladat. Az egészségfejlesztés legfon-
tosabb médszere az egészségnevelés, amelynek szerepe
egyre inkabb felértékelddik a prevenciés munkaban.

A szocializaci6 folyamataban az egészségnevelés els6d-
leges szintere a csalad, de a késGbbi életévekben az okta-
tast-nevelést végzd intézmények szerepe is meghatarozo.

Az iskolai egészségnevelés célja megismertetni a ta-
nuldkat az egészséges életmdd alapjaival, ezaltal segiteni
a felndttkori egészségtudatos gondolkodés kialakitasat.
Az egészségnevelésben a sziil6kon tul feladata és felelds-
sége van az iskolai kornyezetnek, a pedagégusoknak és
az egészségligyi szolgalat szereplSinek is.

Hazankban el8szor Pécsen inditottak Kortdrsoktato
Programot. Céljuk, hogy az ismeretek dtaddsén til sze-
mélyes hitelességgel mutassak be a megfelel§ viselke-
désformakat és magatartdsmintdkat.

Napjainkban mar orszdgszerte elterjedt és kedvelt
ez az oktatdsi forma. A Magyar Csalad- és Novédelmi
Tudomanyos Tarsasag keretein belil a Békés me-
gyei Tagozat is folytat kortarsoktatdst. A kortarsokta-
t6 a megfelel6 szakmai ismeretek birtokdban kotetlen,
oldott hangulatd el6adast tart, amely igy nem egyoldald
ismeretkozlés, hanem interaktiv el6adas. Ez a pedagd-
gusok és didkok korében is népszerti mddszer hatékony
kiegészitSje lehet az iskolai egészségnevelésnek.

Summary

The health of the Hungarian people in international
comparison is also rather unfavourable. The causes are
particularly present: the unhealthy lifestyle, the incomp-
lete healthculture, the environment pollution and the
defects of the productivity and economical developm-
ment of the country. It has become unambiguous that
only the preventive view can be effective.

It is a stressed and significant task to form the healt-
hattitude of the young generation and educate the society
of the future healthy adults. The most important way of
the health development is the health education that part
is appreciated during the preventional work more and
more.

In the course of the socialization the family is the pri-
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mary scene of the health education but in the later year
of one’s life the role of the educational institutions is
determining as well.

The aim of the school health education is to acqu-
aint the students with the bases of the healthy way of
life by this means form the health consious thinking by
adulthood. Besides the parents the school surrounding
the pedagogues and the participants of the public health
have responsibility for the health education as well.

In our country they set off Contemporary Program in
Pécs the first time. Their aim is to give information and
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complementary of the school health education.
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