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Az ,,Egészség” cimii folyoirat (Egészségtani ismeretek terjesztésére s a kozegészségiigy érde-
keinek elémozditasara, szerkeszto: Dr. Fodor Jozsef, kiado: Orszagos Kozegeszségi Egyesiilet)
1887-1942 kézott megjelent példanyait a kézelmultban az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézetnek ajandékoztik. (A példanyok tartalomjegyzéke az OEFI honlapjan megtekintheto,
betekintés személyes egyeztetés utan lehetséges.) Folyoiratunk visszatekint a multba, s az akkori
szemléletmod —a mai allasponttal pdarhuzamos — bemutatasaval vj cikksorozatot indit el.
Idéutazasra invitalunk mindenkit az 1800-as és 1900-as évekbe, és ezzel parhuzamosan bemu-
tatjuk a témaval kapcsolatos aktualis adatokat, dllaspontokat is.
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A nép egészsége

Solymosy Jézsef Bonifdcz mb. f8igazgatd-helyettes

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

A 117 évvel ezelétti iras Németh Sandor lelkész! gondolatait tartalmazza a nép egészségével kapcsolatban, aki 6tven-
évesen foglalta §ssze tapasztalatait. A szerzé megallapitasai a mai olvasonak elsd latasra elavultnak tiinhetnek, hiszen
,,4j szelek fujnak™ a népegészségtan teriiletén. Megjelent a WHO Egészség 2020 cimii szakpolitikai ajanlasa és straté-
giajanak masodik valtozata — a 658 pontba foglalt, teljes kori, jol szerkesztett anyag nem csak népegészségiigyi szak-
embereknek tanulsagos olvasmany. Az ,, Egészséget mindenkinek!” szemlélet ujkori gyokerei mar a WHO alapdoku-
mentuméban? és az Emberi Jogok Nyilatkozatdban? is megjelennek, s az 1977-ben megfogalmazott WHO-nyilatkozat
mar konkrét, az ezredfordulora elérendd célokat rogzitett.* 1981-ben a 34. Kozgy(ilés elfogadta az ,,Egészséget min-
denkinek!” globalis stratégijat.’ 1998-ban a WHO kozgylilése megerdsitette, hogy az egészség alapvetd emberi jog.°
Mégis érdemes a szerz6 117 évvel ezeldtti irdsan elgondolkozni, hiszen 6 is a belatds/belattatds fontossagara helyezi

a hangsulyt.

Mint lelkipasztornak s igy a gyakorlati élet emberének,
sok alkalmam volt arra, hogy a nép kozott megfordulhat-
tam, ugy varoson, mint vidéken, s igy elég tapasztalatot
szereztem magamnak az irant, hogy a nép egészségérol
szblhassak. Nem szolhatok ugyan a szorosabb értelemben
vett szakértelemmel, de gyakorlati értelemmel, a minden-
napi tapasztalat alapjan szolhatok.

A tapasztalat arr6l gy6zott meg, hogy a nép tigyel
az egészségére, annyira, mennyire az dnfentartds dsztone
parancsolja, de hogy mélyebb erkolcsi kotelességérzetbol
tenné, erre mar felemelkedni nem tud. Legalabb a tapasz-
talat erre az allitasra jogosit, erre jogosit azon koriilmény

is, mely szerint a nép nagyon, de nagyon kozonyos fel-
zavart egészségi rendje helyreallitasaban; vagy pedig, ha
nem mutat kozonyosséget, a gydgyitast nem ott keresi,
a hol kellene, nem a tudomanyos képzettségli és oksze-
rli tapasztalata orvoshoz folyamodik, hanem folyamodik
flihoz-fahoz; folyamodik a szomszédasszony, komamas-
szony orvosszereihez. Csak miutan mar nincsen semmi
menekiilés, azutan fordul orvoshoz.

Vajjon miben kereshetd ennek az oka? Két koriil-
ményben rejlik ennek az oka. Az egyik a koltségkimélés,
amasik a tudatlansag, babonasag.

A koltségkimélés azért torténik, mert maskép sokszor
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nem lehet, mert nincsen koltség sem orvosra, sem orvos-
szerre. A tudatlansdg megvan a tudatlan hagyomany
folytan, mely tudatlansag azzal vagja ki magat, hogy azt
mondja: legjobb orvos az Isten. Ebben nyilvantl a népnek
tétlen szemlélodése, s ez altal art maganak, art a trsada-
lomnak, mely tarsadalomnak tagja.

Az elébb mondam, hogy a nép a legvégsd esetekig
kozonyds betege irant: azaz, orvoshoz csak a legvégsé
esetben folyamodik, midon az orvos segédkezése semmit
nem hasznal. A kuruzslészerek kiillombo6z6é porcidi nem
hasznalnak, s igy a beteg annyira kimertil, hogy az orvos
kozbejotte sem segit, mert a beteg szervezete mar nem
képes ellenallasra. Innen van aztan, hogy a nép az orvos-
nak nem hiszen, pedig e hihetetlenség art a betegnek, art
az orvos tekintélyének, art a kdzegészségnek, mely a tar-
sadalom létfeltétele. Art nemcsak a jelen, hanem a jové
tarsadalmanak is, a mennyiben a félrevezetett nép hasonld
koriilmény kozott hasonld veszedelemnek teheti ki magat.
Ezen tudatlansag az oka, hogy a halalesetek szama oly
nagy szazalékot mutat vidéken, gyermekek ¢és felndttek
kozt.

Nem nagyitas ez. Ez allitas tényeken alapszik. S lel-
kipasztor tarsaim bizonyara, nagyrészt mellettem fognak
nyilatkozni, midén azt allitom, hogy a gyaszolok panasza
ilyenforman hangzik: Bizony, mindent megtettiink, min-
dennel orvosoltuk, a mit valaki ajanlott, s utoljara még
a doktort is elhivattuk, (vagy bevittiik 6t hozzd) de még-
sem hasznalt semmit. Beviszik tehat szekeren az orvos-
hoz, hogy a szekér Osszerdzza a szerencsétlen beteget,
hogy siettessék a betegség lefolyasat, melynek vége
a halal. [lyen helyzete van a legkényesebb lefolyasu beteg-
ségben a szenveddének.

Vannak azonban masnemil betegségek, melyek nem
ily gyorsan, hanem lassan pusztitjak a népet, mint a hogy
a féreg ragja a fat. Ilyenek a borbetegségek, kelések, toré-
sek, nemi bajok. Ezek a kelések inkabb a labat, a talpot,
aztan a kezet, tenyeret, timadjak meg, nyaron és 6sszel,
midén a nép mezei munkdval foglalkozik. Orvosoljak is
aztan ezeket a keléseket mindennel, csak azzal nem, a mi
hasznos. Innen van aztan, hogy egy-egy ilyen kelés miatt
hetekig elkinlodik a beteg. S hogy milyen allapot lehet itt,
elképzelhetd, ha elgondoljuk, hogy nincs szd fertdtlenitd
szerr6l, mi a rohadast gatolja, sét nem egyszer megtorté-
nik, hogy nyari idében nyii lepi meg a sebet. Pedig az ilye-
n kelevények gyors lefolyasuak és kelld, ésszerti orvosol-
tatas mellett semmi nagyobb veszedelemmel nem jarnak.
Hogy a nemi betegségek mennyire divatosak, talan elég
lesz arra mutatnom, hogy milyen gyakori a gyermekeken
¢és felndtteken a genyedséges szemgyuladas.

Hat aztan arrol mit szoljunk, hogy ragalyos betegségek
alkalmdval mennyi a baj? Hiszen mindny4junk el6tt isme-
retes, mennyi faradsagaba keriil az eliiljar6sagnak, hogy
csak némileg is tudja gatolni a veszedelmes betegség csi-

rainak tovabb hurcolasat; mert a nép el6tt az megfogha-
tatlan, hogy tovabb terjed a betegség. A ragalyos betegség
tovabb terjedése ellen azt hozza fel, hogy az els6 beteg
nem kapta senkitdl, s igy a tobbi sem kapja el egymastol.
Mind olyan dolgok ezek, melyek ellenében mentd eszkdz-
re van sziikség.

Ezen ment6 eszkdz a megértetés. Azon tétlen szem-
1él6déssel szemben, mely szerint azt mondja, hogy leg-
jobb orvos az Isten, azt kell mondani, hogy az aldas is
az Istené, de gondos, kitartd munka nélkiil nem adja meg.
Az egészség is az Istené, de aztan az emberé az a kote-
lesség, hogy Orizze, s ha megbomlott, gondozza okosan,
orvosi utasitasra.

Sok, nagyon sok olyan dolgot lehet felhozni a nép ta-
pasztalata korébdl a végett, hogy a nép szemmel lathato-
lag és kézzelfoghatdlag megértse, hogy a betegség ellené-
ben mennyire sziikséges az okszerti orvoslas. Példaul
anép foglalkozik a kaposzta termelésével. Ebbdl tudja,
hogy ahernyé mennyire megtamadja a kaposztat. Le
kell szednie arrol a haziasszonynak, s meg kell 6lnie,
kiilomben a kaposzta elpusztal. Eppen ugy van a beteg-
séggel is. A betegséget koran kell gondozni, orvos altal, s
nem tudakos asszonyok ajanlataval; mert, a ki a tudakos
asszonyokra hallgat, €ppen ugy jar el, mint az az asszony,
ki gyermekre bizza a hernyd elpusztitasat. A gyermek ezt
nem tudja. Leteszi a hernyot a gyokér mellé, s a hernyd
Gjra felmasz, s tovabb ragja a kaposztat. igy hata gyermek
nem segitett semmit a kaposztan. Ilyen az orvos nélkiil
valo gyogyitas is. Az orvos nélkiil valo gyogyitassal torté-
nik ugyan valami, de nincsen annak semmi haszna, éppen
mint a gyermek emlitett dolganak. Vagy ott van a sziilés.
A szlilésnél csak a babasszony segithet, igy a betegségben
is csak az orvos tud segiteni. A fazék, ha elhasad, drotos-
ra bizza az asszony, s nem masra. Igy a beteget is orvosra
kell bizni, s nem az tires tudakossagra.

A mi pedig a ragalyos betegségeket illeti, ezekrdl
is meg lehet a népet gydzni s ezek ellen is Ovatossagra
birni. A nép el6tt ismeretes a riih. Ismeretes annak raga-
dos volta. Ettdl fél is. Kertili az ilyen embert. A himlét,
a torokgyikot, a kolerat, a hagymazt ezekhez kell hason-
litani, s igy meg lehet értetni ragalyos természetiiket.
Ezen eljaras eredményét els6 sorban leginkabb az iskola
biztosithatja.

A gyermek ugyanis megtanulja, hogy milyenek azok
a betegségek, s mit kell tenni ellenok. Nagykoraban aztan
hasznat is atlatja ennek. De ez nemcsak a jovére van kiha-
tassal, hanem a jelenre is.

A gyermek elbeszéli az eltanultakat, s ez az egész kor-
nyezetre nagy hatédssal lehet és van; azért mert a gyermek
mondta; azért, mert mondasanak targya olyan, hogy min-
dennap el6fordul az iskola falain kiviil is.

Tehat a nép egészsége érdekében a kdvetkezoket tartom
sziikségesnek:
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1. A népnek olyanszeri felvilagositasat, hogy kézzel
foghatolag és szemmel lathatolag lassa be az orvosi keze-
lés okszeriiségét s igy szlikségét.

2. Ezen belatast teremtse meg az iskola, a tanitd és
a lelkész.

Az iskola teremtse ezt meg meseszer(l elbeszéléssel,
mint szemléltetd eszkozzel.
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A tanito és a lelkész teremtsék meg tarsadalmi tuton,
érintkezeésben, teremtsék meg okos felvilagositassal.
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(Egészseg folyoirat 1893—1895;
1895. 5. fiizet, 183. oldal)

2. Constitution of the World Health Organization. World Health
Organization, adopted in 1948 in New York. Available at: http:
//'www.archive.org/details/WHO-constitution

3. Universal Declaration of Human Right. United Nations, adopted
in 1948 in Paris. Available at: http://www.un.org/en/documents/
udhr/ http://www.un.org/en/documents/udhr/

4. Resolution 30.43 of World Health Assembly 1977

5. Global Strategy for Health for All by the Year 2000. Adopted by
the General Assembly in 1981. (http.//www.un-documents.net/
a36r43.htm)

6. World Health Declaration. Adopted by the World Health
Assembly in Geneva in 1998.

Tisztelt Szerzoink!

levélben kiildjék el a szerkesztség cimére.

Levelezési cim: 1395 Budapest, Pf. 839/3.
Telefon: (1) 428-8272. Fax: (1) 428-8273.

A kézirat formdja

Kérjiik, hogy az Egészségfejlesztésbe szant irasaikat, az abrakkal és a képekkel egyiitt, e-mailben (csatolt
file-ként) vagy lemezen/ CD-n — ez esetben a nyomtatott valtozatot és az eredeti képe(ke)t mellékelve —,

A szerkesztéség cime és telefonszama megvdltozott: 1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.

E-mail: haromszeki.zsuzsanna@t-online.hu. Honlap: www.oefi.hu.

A cim alatt szerepel a szerz6(k) neve, munkahelye, telefonszama és e-mail cime. Egy lapoldalt meghalado
terjedelmii (6tezer karakternél hosszabb) cikk, tanulmany, elemzés esetén célszerii alcimekkel tagolni az
anyagot. Az irast kérjiik rovid magyar és angol nyelvii 6sszefoglaldval (az angolra leforditott cimmel egyiitt),
valamint irodalomjegyzékkel zarni. Otezer karakternél révidebb iras, konyvismertetés és lapszemle esetén
nem alkalmazunk alcimeket és 0sszefoglald sem sziikséges. Az abrak elkészitésénél vegyék figyelembe,
hogy azok fekete-fehérben fognak megjelenni.

Faradozasukat kdszoni és eredményes munkat kivan
a SzerkesztObizottsag
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