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TOVABBKEPZES

Oszlassuk el a tévhiteket a rakrol!

Prof. Dr. Simon Tamds

A Magyar Rdékellenes Liga elnéke

A Nemzetkozi Rakellenes Unio (UICC) a 2013. évi Rak Vilagnapra kiadott iranyelvei a cimben megjeldlt célt tiizik ki.
A Magyar Rakellenes Liga a 2013. évi rakellenes vilagnapi megemlékezések soran mind a kozponti ((februar 5-ei) ren-
dezvényen, mind az alapszervezetek februartol aprilisig tart6 aktivitasai soran tegyenek meg minden lehetdt, hogy azok
a tévhitek, amelyek jelenleg a rakbetegségrdl el vannak terjedve, a valds értékelésekkel a helyiikre kertiljenek és ne rio-
gassanak senkit és ne akadalyozzak a rakmegel6z0, idoben felismerd, gyodgyito és rehabilitalo munkat.

A megvaltoztatando tévhitek a Nemzetkozi Rakellenes Unio szerint a kovetkezok:

ELSO TEVHIT:
A RAK KIZAROLAG EGESZSEGUGYI PROBLEMA

Nem igaz, mert a rakbetegség elterjedtsége és veszélyes
volta miatt az egész tarsadalom problémaja is. Tarsadalmi
odafigyelés, oktatas, kozosségi egészségiigyi ellatas és
a kozigazgatasi kérdések felismerése, megoldasa nélkiil
nehéz visszaszoritani azokat a rakformakat, amelyek fele-
16sek az 1d0 eldtti rokkantsagért és halalozasért.

MASODIK TEVHIT:
A RAK AZ IDOSEK, A GAZDAGOK
ES A FEJLETT ORSZAGOKBAN ELOK BETEGSEGE

Nem igaz, mert bar a rakbetegségek 75%-a 60 éven feliili-
eket érint, de a betegek 25%-a fiatalabb — és fiatal rakbe-
tegek esetleges elveszitése komoly tarsadalmi gondként is
jelentkezhet, pl. id6 el6tti rokkantsag, kevesebb gyermek,
stb. A rak nem ismer orszaghatarokat és gazdasagi korlato-
kat, egyarant el6fordul a fejlodo (szegény) €s a fejlett orsza-

A tudatos elkeriilés alapja a rakmegel6z6 életmod szaba-
lyainak ismerése:

—a nemdohanyzas,

— a helyes taplalkozas,

— a tobb mozgas,

— a stressztiirés, stresszkezelés,

— a kiegyensulyozott szexualitas,

— a kornyezet tisztelete,

— az 6vatos napozas,

Ezekkel a szabalyokkal elkeriilhetjilk, megel6zhetjiik
a tiidorak, a gyomorrdk, a vastagbélrak és a borrak je-
lentds tobbségét.

Ha odafigyeliink testiink valtozasaira, ha onvizsgalattal
ellendrizziik melliink, herénk, szgjliregiink allapotat, ha

gok lakossaga kozott, tehat vilagprobléma, ezért minden
orszagban meg kell tenni mindent visszaszoritasaért.

HARMADIK TEVHIT:
A RAK DIAGNOZISA EGYERTELMU HALALOS ITELET

Nem igaz, mert harom lehetséges rakbeteg koziil egy
betegsége elkeriilhetd, megelozheto, a maradék kettd ko-
ziil az egyiket meg lehet gyogyitani, és csak a harmadik
fog meghalni — de hala az orvostudomany eredményeinek,
tovabb kozottiink tarthato, viszonylag elfogadhato életmi-
ndségben.

NEGYEDIK TEVHIT:
A RAK EGY SORSCSAPAS, BALSORS KOVETKEZMENYE

Nem igaz, mert tudatosan, ismeretek és akaraterd birto-
kaban sokat tehetiink azért, hogy a rakbetegség elkeriiljon
benniinket, hogy idoben felfedezzek, €s igy gyogyithatd
legyen.

szlirévizsgalatra hivnak, elmegytiink és ha visszahivnak,
oda is elmegytink, akkor a rakbetegség még idében, korai
allapotaban felismerhetd — és ekkor a gyogyitasi lehetdsé-
gek még sokkal jobbak.

Nem elég a fentieket ismerni — be is kell tartani oket.

A rakbetegség helyzetének javitasa mindenkitdl elvarja,
hogy a tudatlansag — az ismerethiany, illetve a felelotlen-
ség, a szabalyok be nem tartasa ne rontsa azokat a Iehetd-
ségeket, hogy minden lehetséges rakbetegség megelézhes-
stink, és ha a rakos folyamat elindul, idében felismerjiik
¢és gyogyithassuk. Egyszerli dolgok ezek, csak ismerni és
kovetni kell 6ket —és nem passzivan elfogadni a pesszi-
mista tévhiteket, hanem tudatosan mindent megtenni a jo
irdnyu valtozasok érdekében.
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