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Az éjszakai pingpongklubok
a gyermekvédelem tiokrében

Sztankovics Agnes PhD-hallgaté

Nemzeti Csaléd- és Szocidlpolitikai Intézet

1. Bevezetés

A magyar tarsadalom jov6jét jelentd fiatalok életmind-
ségét szamos tényezd befolyasolja. Ezek koziil is talan
a legmeghatarozobb a csaldad, valamint a kortdrscso-
port hatasa.

Mivel otthon a sziilék, valamint a gyermek mikro-
kornyezetében megjelend felndttek pusztan viselkedé-
stikkel, gondolkodasukkal akarva-akaratlanul befolyast
gyakorolnak a gyermekekre, 1ényeges, hogy mar a sziild
is sajatjanak érezze, fontos €s nélkiilozhetetlen alapesz-
méjének tartsa a megfeleld egészségtudatos magatartast.
Ehhez azonban sziikséges, hogy az emberek felismer-
jék: az egészség érték, és ennek megtartasa érdekében
érdemes ¢és kell is valtoztatni életmodjukon (Orszdgos
Tisztiorvosi Hivatal, 2001). ,,A csalad — a mindennapi
élet — az egyén biologiai és szocialis reprodukciojanak
legfontosabb szintere. A csaladi szokasok kérébdl évsza-
zadok ota kirekedt a testiség kultusza, a fizikai edzett-
ség tudatos, rendszeres kultivalasa. A modern civiliza-
cio teremtette viszonyok kozott az egyén az elmaganyo-
sodasra lesz hajlamos — [kézombdssé valik] onmaga és
masok irant.” (Takacs F. 1989:3)

A helyes egészségmagatartas kialakitasa pedagogiai
feladat, amelyre elsGsorban a csaladi kdrnyezetnek, a szii-
16k k6vetendd példaként megjelend egészségmagatartasa-
nak van alapvetd hatasa (Mészdros és Simon, 1994).

A rosszul miikodé csaladok esetében a fiatalok lat-
szblag, pillanatnyilag j6 megoldasként a menekiilést
valasztjak, kiilonbozo kétes értékrendet kozvetitd cso-
portosulasokhoz csapddnak, ahol is a kortarscsoport
hatasa hatvanyozottan érvényesiil.

Az a serdiilo, (...), aki nem élvezi (...) a felbecsiil-

hetetlen értékii szeretetet, rendkiviil ki van szolgaltatva
a kiilsé befolyasnak. Csak akkor tudunk kelléen mély
hatassal lenni kamaszunkra, ha érzi, hogy feltétel nél-
kiil szeretjiik és torodiink vele. A fiatalkori problémak
zome ebben a szeretethianyban gydkeredzik. A gyer-
mek és a kamasz egyarant azt a személyt fogadja el,
azt kéveti, és arra hallgat leginkabb, akirdl ugy érzi,
hogy a legjobban szereti.” (Ross Campbell, 1992:44)
Ahogyan novekszik a szocializacios tér az egyén koriil,
kezdenek megjelenni a csaladon kiviili negativ, illetve
pozitiv kozvetitd rendszerek, elsésorban a kortarscso-
porti hatasok. ,, 4 kozdsségi tevékenység nagyfoku alkal-
mazkodoképességet, egymashoz valo tudatos igazoddst
igényel, ezt csak megfelelé onfegyelemmel rendelke-
z0 egyénektdl varhatjuk el.” (Bironé, 2004:141) Mivel
a sportolas, a csapatban végzett sporttevékenység kozos-
ségi egylittmiikddést feltételez, az egyén szamara min-
denképpen épitd jellegli csoportmunkat jelent.

Itt kell megemliteniink a felndtt tarsadalom felelds-
ségét, tudatossagat, hiszen csak igy lehetséges, hogy
a gyermek mar otthon, a sziil6i példamutatas hatdsara
megismerkedjen az egészséges élethez nélkiilozhetetlen
megfeleld személyes higiéné lehetdségeivel, az egész-
séges taplalkozassal, a nélkiilozhetetlen mennyiségii
mozgas fontossagaval, és lehetdsége legyen a megfeleld
stresszkezelés, az egészséges életforma Iényeges elemei-
nek elsajatitasara. (Simon, 2006)

1.1. Preventiv sportolas

Az Ujkori olimpidk atyja, Coubertin baro véleménye
szerint a sporttevékenység nem valaszthato el az élet mas
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tevékenységeit6l, hiszen eredményeképpen az ember
igyesedik, alloképessége és teherbirasa nd, ezzel egyiitt
a sport fejleszti a kezdeményezokészséget s a felelds-
ségérzetet is. ,, Miutan a sport megkdveteli a sportolotol
az onfegyelmet, a higgadtsdagot, megfigyelést (...) hatds-
sal van az értelem, jellem és lelkiismeret kialakuldsara.
Ilyenforman az erkélcsi és tarsadalmi tokéletesbiilés
egy tényezdje.” (Coubertin, 1931:24)

Figyelembe kell venniink, hogy az egészséget altala-
ban a kdvetkezd négy tényez6 hatdrozza meg: az egész-
ségligyi ellatas (15%), az 6roklott tulajdonsagok (20%),
a kornyezeti hatasok, tarsadalmi kérnyezet (30%), vala-
mint az életmdd (35%) (Simon, 2006).

Ebbdl a felsorolasbdl is kidertil, hogy a leghangsuly-
osabb szerepe a szocializacios hatdsoknak, mint kor-
nyezeti tényezonek, valamint az életmddnak van. Mivel
a szocializacioés hatds ilyen jelent6s mértéki, nyomaté-
kosan fel kell hivni a tarsadalom figyelmét az egészség-
telen életmod mind fizikai, mind mentalis szinten tor-
ténd karos — nem ritka esetben irreverzibilis — hatésaira.

Azokban a csaladokban, ahol az egészséget és a spor-
tolast értéknek tekintik, a kovetkez6é generacidé nagyobb
eséllyel viszonyul pozitivan a fizikai aktivitas valamely
modjahoz, mint ott, ahol a sporttevékenységet csupan
haszontalan id6pocsékolasnak, folosleges pénzkido-
basnak, az egészséget pedig Uri huncutsagnak tartjak.
Az elsddleges szocializaciés kozeget a csalad jelenti,
ezért elsOsorban a sziilok hozzaallasa, biztato és lelkesi-
to attitidje fogja meghatarozni a késébbiekre nézve egy
adott fiatal egészséghez és fizikai aktivitdshoz fliz6do
viszonyanak mindségét. Nyilvanvalo, hogy a gyermekek
¢életmodbeli szokasai hatassal vannak felnétt életmodjuk-
ra, ezért is kiemelten fontos az ifjusag egészségmegorzd
magatartasanak vizsgalata. Mivel a felnétt életmodot je-
lentésen meghatarozzak a gyermek- és ifjukori hatasok,
ezért—a csaladon tul —nagyon fontos a pedagdgusok
egészséges €letmodra torténd nevelési tevékenysége.

A MESE 4éltal szervezett ¢éjszakai pingpongklub csa-
ladpotlo kozosség, amely hatranyos helyzeti fiatalok sza-
badidds tevékenységét szervezi, &jszakai sportklubok for-
méajaban. Teszi mindezt azzal a céllal, hogy — alternativ
lehetdséget kinalva —hétvégente éjjel ne az utcan csel-
lengjenek a 1025 év kozotti fiatalok, hanem — a kabitd-
szerrel és az alkohollal valé ismerkedés helyett — legyen
lehetdségiik egészségesen, biztonsagos kozegben, értéke-
sen eltolteni rendelkezésiikre allo szabadidejiiket. A klub
a sporttevékenységen kiviil ismerkedési lehetdséget is biz-
tosit a fiatalok szdmara, valamint szocialis igényt is kielé-
git azzal, hogy minden klubban van meleg tea, szendvics,
és —nem utolsdsorban — emberi sz0.

A kutatast megeldz0 szakirodalmi attekintés sordn vila-
gossa valt, hogy hidnyoznak azok a felmérések és vizsga-
latok, amelyek a gyermekek, fiatalok, fiatal felndttek éle-
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tében a negativ hatasok kifejezetten a sport segitségével,
a sportolason keresztiil torténd kikiiszobolését vizsgaljak.
Szadmos tanulmany (Kopp, 1999, Keresztes és mtsai, 2003,
Martos, 1997) foglalkozik — akarcsak — érint6legesen is
a sportolas, a megfeleld fizikai aktivitas jotékony haté-
saval, azonban kevés azon felmérések szdma, amelyek
asport személyiségfejlddésre, illetve a reszocializacios fo-
lyamatok elésegitésére gyakorolt hatasat elemzik (Barna,
1994, Apor, 2003).

Mivel a gyermekvédelemben, valamint a szocialis
munka eszkoztaraban igen perifériara szorult helyen all
a sport, mint a prevencio egyik lehetséges eszkoze, elen-
gedhetetlentil fontosnak tartjuk, hogy felmérések késziil-
jenek arrol, hogy a sport milyen mértékben tudja ellen-
sulyozni a kortarscsoport negativ hatésait.

2. Mobdszer
2.1. Minta

A felmérésben a MESE altal mitkodtett klubok fiataljai
vettek részt. A kérddives kutatds soran torténd adatfel-
vétel az észak-magyarorszagi régid két varosaban indult
(Salgotarjan, Miskolc). Célunk az volt, hogy az adott ré-
gioban miikodé valamennyi éjszakai pingpongklub
0Osszes résztvevoje bekeriiljon a mintaba. Idokozben azon-
ban kideriilt, hogy vannak telepiilések, ahol — altalaban
financialis okok miatt — mar vagy még nem iizemel, vagy
éppen sziinetel az éjszakai pingpongklub, igy az adat-
felvételt az adott id6szakban éppen miikodd klubokban
végeztem.

A vizsgalt idoszakban az orszag dunantuli, illetve keleti
pongklubot talaltam — Nagykanizsan és Debrecenben.
Ilymodon elmondhatd, hogy a minta lefedi a kelet-nyu-
gati orszagrészt. A kérddives kikérdezést Pest megyé-
ben folytattam, mivel egyre nyilvanvalobba valt,
hogy — a financidlis bizonytalansag ellenére — vannak
stabilan, évek ota folyamatosan miikodd klubok. Szemé-
lyesen feliigyeltem a kérddivek kitoltését a Godon és
Leanyfalun mitkodé klubokban, valamint Szentendrén,
ahol egyben a MESE-program székhelye is van.

2.2. Adatgynijtés

Az informaciok megszerzéséhez a kérddives kikérdezés
modszerét alkalmaztam. Az adatfelvételre szolgalo kér-
déiv onkéntes és anonim volt, a kutatas céljanak meg-
felelden nyilt és zart kérdéseket tartalmazott. Az adatok
feldolgozasat SPSS statisztikai program felhaszna-
lasaval végeztem. A kikérdezés soran egy adott cso-
port —az &jszakai pingpong-program keretében részt-
vevo fiatalok — véleményét, ¢letmadjat, iskolai és sziiléi
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hatterét, szabadidés tevékenységeit, a sportprogramon
torténd részvételének motivacioit vizsgaltam.

A kérdoiv elsd része egy demografiai kérdéssorbol allt
(Falus, 2004), amely a kutatasban résztvevd személyek
hatterének felmérésére szolgalt, igymint nem, kor, isko-
lai végzettség, csaladi, anyagi és lakashelyzet, a sziilok-
hoz, testvér(ek)hez valod viszony, sziil6i sportoldi mult,
az adott fiatal kedvelt szabadidds tevékenysége.

A kérd6iv masodik része a klubbal kapcsolatos kérdé-
seket tartalmazott. Célom volt felmérni, hogy a kutatas-
ban résztvevé személy honnan szerzett informaciot a klub
létezésérdl, valamint, hogy mennyiben valtozott az élete,
problémamegold6 készsége, az agresszidhoz, a szabalyok-
hoz val6 viszonya azota, hogy lejar a klubba.

2.3. Adatelemzés

A kutatas keretében 140 db kérddivet kiildtem ki, ame-
lyekbdl 127 db érkezett vissza. Ezek koziil 115 db érté-
kelhet6 kérd6iv analizisét végeztem el. Az eredményeket
az Osszefliggések viszonylataban hasonlitottam dssze.

A mintabol kideriilt, hogy a vizsgalt klubokban meg-
fordulo fiatalok atlagéletkora 16 év, a legifjabb résztvevo
12, alegiddsebb pedig 20 éves volt. A nemek megoszlasa
szerint az éjszakai sportolok 66 szazaléka fiu, 34 szaza-
Iéka lany.

A visszaérkezett kérdéivek szama, valamint nemek
szerinti aranya tobb szempontbol is elgondolkodtato.
Dr. Farago Sandor, kozismert nevén Pingpong Doki
a program kezdetekor legalabb minden megyeszék-
helyre, majd minden nagyobb telepiilésre dlmodott egy
. alkozpontot”, amelynek feladata a csellengd gyerekek,
fiatalkoruak a sport segitségével tortené osszefogadsa,
kozosséggé formaldasa volt. A pingpongozast kivin-
ta felhasznalni arra, hogy a fiatalok tavol legyenek
a biinézés melegagyatol, a kabitoszer-kereskedelemtol,
az utcai konfliktusoktol és a torvénybe iitkozo cseleke-
detektol. Gyermekorvos lévén jol ismerte a gyerekeket,
és pontosan tudta, hogy a kortdarscsoport nyomdasanak
mennyire nehezen tud ellendllni a megfelelo csaladi
hattér nélkiili, a vilagban céltalanul bokldszo, elégtelen
onbizalommal biro fiatal. Elképzelése szerint a prog-
ram elsésorban motivalatlan, kénnyen befolydsolhato,
cél nélkiili, szabadidejével mit kezdeni nem tudo, a ku-
darcot nehezen tiro, rossz anyagi kériilmények kozott
élo, szocialisan hatranyos helyzetii, iskolazatlan, spor-
tolast elutasito sziilok kifejezetten veszélyeztetett gyer-
mekei szamdra indult.

Ebbdl adddoan a kérddives felmérés soran rakérdez-
tem a kérddivet kitolto fiatal sziileinek a sporthoz vald
hozzaallasara, a felmérésben résztvevd fiatal klubba
valo lejarasdnak koriilményeire (id6, motivacio, rend-
szeresség), valamint a jaték és a gydzelem kapcsolatara.

A klubba valo lejaras ideje

A fiatalok bevallasa szerint sziileik gyakorlatilag vala-
mennyien (98,2%) tudnak arrdl, hogy gyermekeik részt
vesznek az ¢jszakai pingpong-programon, és ennek
a szUlok oriilnek is (97,2%). A fiatalok sziik harmada-
nak (30,3%) a testvére is jar a klubba, de a valaszadok
felének a testvére nem jon le. Ennek — jelen kérddives
adatfelvétellel nem ellendrizheté — magyarazata lehet,
hogy a testvérek olyan fiatalok, hogy a sziilok nem enge-
dik el 6ket. A valaszadok kétotode ugyanis elsdsziilott,
atlagéletkoruk 16 év. (1. tabldzat)

A klubrol a dont6 tobbség kortarsaitol — barat/nétol,
osztaly- vagy iskolatarstol, testvértol és ,,havertol” — hal-
lott. A nem kortarsi hirforrast leginkabb a férfi neve-
16k alkotjak, legyen az apa, neveldapa vagy nagybacsi
(0sszesen 13 emlités), illetve tandr (6 emlités), foleg
a testneveld-tanar. A debreceni valaszolok koziil harman
a gyiilekezetet nevezték meg hirforrasként. (A MESE
debreceni klubjat a reformatus egyhdz mikddteti, rajtuk
keresztiil kaptak a fiatalok tajékoztatast.)

A felmérésbdl kideriilt, hogy a sziil6k bé harmada
(36%) most is sportol, négyotddiik (79,3%) pedig vala-
mikor sportolt.

Az 1. abra azt mutatja, hogy a valaszolok miota jar-
nak a klubba. Az adatok szerint a fiatalok tobb mint fele
mar legalabb fél éve jar oda, s6t, kdzel harmaduk mar
tobb éve. Arrol, hogy szeretnek oda jarni, 93,5 szaza-
lékuk nyilatkozott. A valaszadok dontd tobbsége (85%)
legalabb havonta két hétvégén jon (4. abra), de kéthar-
maduk minden szombaton itt van.

A klubba val6 lejaras motivacioi

Arra a kérdésre, hogy pontosan miért szeretnek a klub-
ba lejarni, a valaszt a 2. dbra mutatja. A feleletek, illet-
ve az eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy
az ¢jszakai pingpongklubba valo lejaras elsosorban a fia-
talok testi és lelki biztonsdg irdnti igényét elégiti ki. Ezek
mellett eltorpiil a szorakozésra vald igény, mivel barata-
ikkal valésziniileg mashol is taldlkozhatnanak, hisz tobb-
ségiik még iskolaba jar, illetve —ahogyan azt kedvenc
id6toltéseik elemzésénél lattuk — sportolni mashol is tud-
nanak. Osszességében a klubban uralkodd légkort csak
a valaszadok fele tartotta jonak, valasztasra ,,méltonak”.
A kérdd6iv adatainak elemzésekor szembetiin ugyan-
akkor, hogy a biztonsagra utald valaszadasi lehetOsé-
gek mind 80 szazalék koriili értéket kaptak, vagyis
ezeket 6tbdl négyen megjeldlték. Kiilon megfontolan-
do és sokatmondoé az is, hogy az ,,itt meghallgatnak”
valaszlehetdségre is hasonld aranyban reagaltak a fia-
talok. A valaszadok kozéposztalybeli és tanuldi hattere
magyarazatul szolgalhat erre: sziileik és tandraik tiszta-
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1. tablazat

FELMERESEK

A 20 éves és anndl fiatalabb valaszolék szaéma, nemenkénti aranya és életkori adatai
lakéhely szerinti megosztasban

Lakéhely Vélaszolék Fio—l&ny Eletkor
szdma arény %
Min. Max. Atlag Std. Dev.

Salgétarién 20 45:55 15 20 16 1,97
Miskol 8 88:12 13 19 18 2,07
Debrecen 26 58:42 12 16 14 0,83
Nagykanizsa 15 80:20 13 19 16 1,66
Lednyfalu 12 67:33 15 20 18 1,62
Gad 22 59:41 12 18 15 1,22
Szentendre 12 100:0 13 20 16 1,98
Osszesen 115 66:34 12 20 16 2,09

ban vannak a fiatalokra leselkedd veszélyekkel, s az erre
valo figyelemfelhivas be is épiilt szocializacios folyama-
tukba, mi tobb, ezt a jelek szerint a fiatalok meglehetd-
sen jol internalizaltak is.

A klubba valo lejaras rendszeressége

Jaték vagy gyozelem?

A valaszolok 77 szazaléka szerint a jaték a fontos. (A tobb-
ség korabban is hasonloképp vélekedett errdl: ,,Maga
a jaték. Maga a jaték az élvezet. Nem a gydzelem a fon-
tos...”) A felmérésbdl kideriilt, hogy a pingpongasztal
melletti 0sszecsapasok soran a jaték, maga a mérkdzés az,
ami szamit, a gy6zelem nem fontosabb, mint a részvétel.

4. Kovetkeztetések

Az elemzett szakirodalom alapjan megallapithato, hogy
a kortarscsoport negativ hatésait kikiiszobolo, és a spor-
tot prevencioként alkalmazo programok szama viszony-
lag csekély (Pl. Barati Borlabda Egyesiilet). Ennek fel-
tételezett oka lehet a stabil financialis hattér hidnya,
valamint a t4jékozatlansag. Tanulmanyunkban e teriilet
feltarasaval és elemzésével kivantuk szélesebb kdrben
ismertté tenni a sport altal kinalt hatékony prevencios
lehet6ségek alkalmazasat. A felmérést az orszag kiilon-
b6z6 megyéiben miikddd éjszakai pingpongklubokban
végeztilk. Az eredmények ismertetésénél a kérddivet
kitolt6 fiatal sziileinek a sporthoz vald hozzaallasara,
a felmérésben résztvevd fiatal klubba valo lejarasanak
koriilményeire, valamint a jaték és a gydzelem kapcso-
latara fokuszaltunk.

A kérddivek adatainak elemzése soran nyilvanvalo-
va valt, hogy a valaszad¢ fiatalok sziilei szamara fontos

a sportolas, megkdzelitdleg harmincharom szazalékuk
ma is sportol. Az adatok szerint a fiatalok tobb mint
otven szazaléka legalabb fél éve latogatja a klub éjszakai
mérko6zéseit, kozel harminc szazalékuk mar tobb éve.
A valaszadok jelent6s tobbsége havonta legalabb két
alkalommal jon, de kétharmaduk minden szombaton itt
van. A valaszadok tobb mint kétharmada nyilatkozott
ugy, hogy a jaték fontosabb, mint a gydzelem.

Osszességében tehat a felmérésbdl kideriilt, hogy
a valaszolo fiatalok sziilei pozitivan allnak a sporthoz,
tobbségiik kifejezetten oriil annak, hogy gyermeke részt
vesz a MESE programjain. Az eredmények ismeretében
elmondhatjuk, hogy Magyarorszagon az ¢jszakai ping-
pong meglehetésen népszerii, ami a klubban eltoltott
1dot és a lejaras gyakorisagat illeti. A fiatalok elsdsorban
a klubban megtapasztalt biztonsag és elfogadas érzésé-
ért jarnak a MESE szervezte programokra, ahol olyan
tamogatast kapnak, amelyet otthon nem.

Az amerikai szakirodalom alapjan feltételezhetd volt,
hogy Magyarorszagon is a hatranyos helyzetii, kudarcot,
vereséget nehezen tlird fiatalokat taldlja meg az éjszakai
pingpongozas lehetdsége, azonban a vizsgalati eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a MESE altal szervezett, biz-
tonsagos 1d6toltést €s szorakozast nyjtd sportmérkoze-
sek résztvevoi kozéposztalybeli sziilok gyermekei, akik
a jatékot és az azzal jard vetélkedést preferaljak a gyéze-
lemmel szemben. A felmérés soran az is nyilvanvalova
valt, hogy szabadidés elfoglaltsagaik értékesebb és szi-
nesebb palettat mutatnak, mint azt az amerikai minta
alapjan gondoljuk.

Osszefoglalas

A gyermekvédelem teriiletén, a szocidlis munka eszkdz-
taranak kinalatdban nem szerepel a sport, mint preven-
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1. abra

A 20 éves és fiatalabb valaszolék klubba jardasi ideje szazalékos megoszlasban
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cios eszkoz, pedig kozismert, hogy a rendszeres test-
edzésnek jelentds szerepe van a betegségek megeld-
zésében. A fizikai aktivitds csokkenti az agresszidt,
hozzéjarul a megfeleld stresszkezelés elsajatitasahoz,
az egészségesebb személyiség kialakulasdhoz, valamint
a konfliktuskezelés eredményesebbé tételéhez is. Mivel
a fiatalok egyre kevesebbet sportolnak, ebbdl adédoéan
¢életmindségiik, stressztlird képességiik, iskolai teljesit-
ményiik, szocialis készségiik romlik, kozosségbe keriil-
vén képtelenek az adott csoport szabalyaihoz torténd
igazodasra, mindez pedig talmutat a jelenen, befolyast
gyakorolva a jovo tarsadalmara is.

Tanulmanyunk azt vizsgalja, hogy a sport, mint gyer-
mekvédelmi prevencids eszkdz, hogyan és milyen koriil-
mények kozott képes csokkenteni a kortarscsoport nega-
tiv hatésait.

A felmérésben a Magyarorszdagi Ejszakai Pingpong
Sportegyesiilet —a tovabbiakban MESE — altal miikod-
tetett &jszakai pingpongklubokba lejaré fiatalok vettek
részt. A MESE amerikai mintara alakult nonprofit szer-
vezet, amely prevencios céllal szervez éjszakai pingpong-
bajnoksagokat. Az USA tagallamaiban miikodé éjszakai
sportprogram, amelyet az elszegényedett, perifériara
szorult csaladok, sportolast elutasitd sziilok lehetéség
és motivacié nélkiili, utcan csellengd, veszélyeztetett
gyermekei szdmara szerveznek, tobbek kozott alapvetd
szocializacios hidnyossagokat potol. Kozosségteremtd
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tevékenysége révén megovja a fiatalokat az utcai csellen-
géstdl, a torvénybe iitk6z0 cselekedetektdl, a sportolason
keresztiil jaték- és szabdlytiszteletre, valamint a masik
emberre vald odafigyelésre tanitja oket.

Mivel a csaladi hattér, illetve a kortarscsoport hatasa
jelentés mértékben meghatarozza az adott fiatal rendel-
kezésére allo szabadido eltoltésének modjat, sportolds-
hoz val6 viszonyat, ezért a programban résztvevo fia-
talok sziileinek sporthoz térténé hozzaallasat, az adott
fiatal klubba valo lejarasanak kériilményeit, valamint
az adott fiatal életében a jaték és a gydzelem kapcsola-
tat is vizsgaltuk.

A felmérés soran kidertilt, hogy a klubban megfordu-
16 fiatalok sziilei sportszeretdek, kdzel egyharmaduk ma
is sportol, jelentds résziik tud réla és oriil annak, hogy
gyermeke az éjszakai pingpong-program aktiv résztve-
vije. A valaszadok tobb mint harminc szazaléka évek
ota latogatja a klub versenyeit. A fiatalok elsdsorban
a klubban megtapasztalt biztonsag és elfogadas érzé-
séért jarnak a MESE szervezte programokra.

Kulcesszavak: kortarscsoport, egészségre valo nevelés,
gyozelem, jaték, gyermekvédelem, stressz, prevencio.

Summary

Sport is not among the preventive means of child wel-
fare, although it is well known that regular exercise pre-

3. abra

ritkdn — 10,1%

havonta — 5,5%

havonta kétszer — 17,4%

A klubba valé lejaras rendszeressége, szazalékos megoszlasban

hetente — 67%
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vents illness; physical activity diminishes aggression,
facilitates the attainment of stress reduction, the deve-
lopment of a healthy personality, and the effectiveness
of conflict resolution. Due to fewer physical activities,
however, the youth’s life quality, stress tolerance, level of
school achievement and social capabilities decline. They
are less able to accommodate to community rules. All of
these problems influence not only the present of indivi-
duals, but also the future of a whole society.

Considering sport as a preventive means of child pro-
tection, this study examines how and under what cir-
cumstances sport can diminish the negative effects of
peer groups.

The questionnaire survey asked young people parti-
cipating in the Hungarian Midnight Table Tennis Sport
Association (MESE) which organizes nightly ping-pong
championships for preventive purposes. MESE was foun-
ded on the example of the North American Midnight
Basketball League providing the motiveless, stragg-
ling children of poor, socially exclu-ded families with
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