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Szabadidosport

A sport mindenkié

Koteles Gdbor egészségfejlesztd, testneveld tandr, edzd

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

A szabadiddsport fogalmanak definialasa nem egysze-
ri feladat, részben a meghatarozaskor hasznalt célok és
modszerek eltéré megkozelitése miatt, részben pedig
azért, mert annak tartalmat a mai napig szamos tényezo
befolyasolja, boviti.

Talan aleggyakrabban haszndlt megfogalmazas szerint
a szabadiddsport fogalma alatt olyan fizikai tevékenysé-
get értlink, amely hozzajarul a mindségi élet megteremté-
séhez, és amelyet az egyén a rendelkezésére allo szabad-
idoben végez. A tevékenység célja sokrétii, magaban fog-
lalja tobbek kozott a jatékot, a szorakozast, a sikerélmény
elérését, a kondicio és alak javitasat. Emellett lehet6séget
ad a személyiség fejlesztésére (csapatszellem, siker és
kudarc kezelése, fair play, stb.) és alapveto feltétele egész-
ségiink hosszu tavii megdrzésének is.

Az elmult évtizedek alatt bekovetkezett életmodbeli
valtozasok kovetkezményeként egyes sportolasi formak-
bol eltlint a sportban eddig nélkiilozhetetlen versengés.
A sport egészségre gyakorolt kedvezd hatasainak elotér-
be keriilése miatt szdmos 0j sportag jelent meg (pl. spin-
ning, aerobic), amelyek céljaiban nem a teljesitmény-
elvii kovetelmény, hanem foként a fittség, az egészség,
valamint az altalanos teljesitoképesség megszerzésének,
megorzésének, fejlesztésének lehetésége huzddik meg.
Ma a szabadidGsport és az élsport kdzott sokkal nagyobb
az atjaras, mint sok évtizeddel ezel6tt. Ennek kovetkez-
tében szinte valamennyi versenysportagat tizik szabadi-
désport-tevékenység keretében is, illetve azok a sportag-
ak, amelyek szabadidésportként jottek létre, egy id6
utan, bizonyos népszerliségi szintet elérve, gyakran akér
versenysportta is valhatnak.

Egyes szabadidds sportformaknal nem elsésorban
az egészség vagy a munkavégzd-képesség helyreallitasa

a f6 motivalo tényez6, hanem inkabb a sport pillanat-
nyi élvezeti értéke dominal. A szabadiddsport fogalmat
bévitik tovabba a kiilonbozo rétegsportok (pl. gyerekek,
didkok vagy nyugdijasok szamara sajatosan kialakitott
sportformdk), de mara ide soroljuk a legkiilonb6z6bb
technikai eszkozoket igényld szabadidds sporttevékeny-
ségeket is. Mindezek ellenére a teriilet megnevezésére
egységesen a szabadiddsport vagy rekredcios sport, illet-
ve hazankban is egyre gyakrabban ,, Sport for All”, azaz
a ,,Mindenki sportja” kifejezést hasznaljak.

A szabadiddsport megkdzelitése,
feloszthatosaga, teriiletet

a) Szervezettség alapjan
—informalis, kotetlen szabadidésport (kirandulas,
kerékparozas, futas, Giszas, nordic walking, stb.)
—szervezett keretek kozotti szabadiddsport (sport-
egyesiiletben, munkahelyen, stb.)
— adott esetben versenysport is lehet (de semmi esetre
sem ¢élsport)
—1tizleti sportvallalkozas keretében 1zott szabadid6-
sport (pl. fitnesztermek)
b) Tarsadalmi, gazdasagi jellemzok szerint megkoze-
lités lehetne
— Nemek szerint
* nék sportja
« férfiak sportja
— Korosztalyok szerint
 gyermeksport
« ifjisagi sport
« felnéttek sportja
* szeniorok sportja
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— Bioldgiai helyzet alapjan
* épek sportja
« fogyatékkal él6k sportja
— Munkavégzés szerint
* diaksport
» munkahelyi sport
* nyugdijasok sportja
— Tarsadalmi helyzet szerint
* etnikai kisebbségek sportja
» munkanélkiiliek sportja.

A szabadidésport és a hivatasszeriien izott, profi sport
kozott egyértelmiien kiilonbséget kell tenni. Ugyanakkor
ez a kiilonbségtétel nem azt jelenti, hogy két egymastol
teljesen elszigetelt jelenségrol van szo6. A szabadiddsport
¢és professziondlis sport szamos egyezdséget is mutat:

1. A professzionalis sport célja a nemzetkozileg is
kimagaslé sportteljesitmény elérése, a teljesitmény
folyamatos novelése. A szabadidGsportban a gyézelem,
a csucsteljesitmény tobbnyire nem elsddleges. Fontosabb
a jol-1ét, az egészségmegoOrzés, az egészségfejlesztés,
a jaték, a testsuly, a kondicid megorzése, a tarsasagi élet,
bar az egyéni teljesitménynovelés is cél lehet.

2. A két teriileten mas viselkedésforma érvényesiil.
A tevékenység maga lehet azonos, de a gyakorlat elvég-
z¢se, az edzés és az eredmény eltérd. Egy szabadidds
,,kocogd” esetében a futds a teljes sporttevékenységgel
egyenld, tehat a végzett tevékenység szintjén magat
a végcélt jelenti.

3. A fentiekbdl eredéen a motivacio is eltérd. A hiva-
tasos sportolot dsztonzi az, hogy minél jobb eredményt
érjen el, illetve tovabbi (kiils6) kényszert jelent a szer-
z0dése, amely akar a rendszeresen lefutando tavot, mint
kotelezettséget is eldirhatja. A szabadidejében sportold
kedvtelésbol fut. Igaz, szamara is fennallhat belso, illet-
ve kiils6 kényszer, mint példaul az 6nmaga felé timasz-
tott elvarasok, a tarsas kornyezet esztétikusabb kiilsd
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Kiraly Istvan Attila: 4 szabadiddsport szerepe a brit nemzeti sport-
stratégiaban. Egy lehetséges ut. Corvinus Egyetem, Vallalatgaz-
dasagtan Intézet, 2011

Monspart Sarolta: 4 sport mindenkié. Szabadiddsport-étlap a két-
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irdnti kivanalma vagy akar egészségligyi okok, dm ez
a kényszer egy szerz6dés kotelezettségeivel szemben —
észlelt és kozvetett.

A fenti kiilonbozdségekre nagyon jo példa az utdbbi
id6ben egyre sikeresebb, a Magyar Labdarugo Szévet-
seg égisze ala tartozd Grassroots Program, amelynek
szlogenje: ,, Mindenki, Mindenhol, Minden iddben”.
A grassroots szonak nincs magyar megfeleldje, jelentése:
minden labdartigo tevékenység, ami nem professzionalis.
Meghatarozott cél, hogy kortdl, nemtdl, hovatartozastol,
fogyatékossagtol fliggetleniil minél tobben folytassanak
labdarug6 tevékenységet, vagyis focizzanak.

A Union of European Football
Associations (UEFA) Grassrootsra
vonatkoz6 alapelvei:

1. Mindenkinek

2. Nincs megkiilonboztetés

3. Barati fesztivalok, nem csatak!

4. Dinamikus, egyszerti, izgalmas!

5. Alapvetd biztonsag: palyan, lelaton!

6. K6z0s a felelosség!

7. Dont6 a fair play!

8. Kdzéppontban a labda, a felszabadultsag
elsodleges

9. A jatek szeretete. ..

10. Baratsag

A magyar lakossag nem ¢l olyan testmozgasban gaz-
dag életmoddot, mint Eurdpa mas orszagainak polgérai.
A felndtt lakossadgnak minddssze 16%-a végez valami-
lyen rendszerességgel sporttevékenységet, de élettani-
lag elégséges mértékii és mennyiségii testedzést csak
anépesség 9%-a. Pedig a mai szabadidésport-kinalat,
sOt a lakossagi igény sem olyan szegényes, mint aho-
gyan gondolnank.

ezer-tizes évekre. Sportszakember tovabbképzési konferenciaso-
rozat 11., Nemzeti Sportszovetség

Szabo Agnes: 4 (szabadidé)sport alapfogalmai és kutatott teriiletei.
Corvinus Egyetem, Vallalatgazdasagtan Intézet, 2009

http://www.mlsz.hu/grassroots
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