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Osszefogas

a magas vérnyomas ellen

Magyar Hypertonia Tdrsasdg

Magyar Hypertonia Tarsasag a hagyomanyok-

hoz hiven 2011. december 1-3. kozott tartotta
XIX. Kongresszusat és X. Nemzetkozi Tovabbképzé Kur-
zusat. Az idei évben a Tarsasag olyan aktuadlis témak-
kal varta az erdeklodoket, mint a hypertonia-kutatds
ujdonsagai, aktualis kérdései, epidemiologidja, a magas
vérnyomds és a daganatos betegségek, illetve a magas
vérnyomds és a tarsbetegségek osszefiiggései.

A Magyar Hypertonia Tarsasdg évente ismétlodo
kongresszusa nem csak a hazai orvostarsadalomnak
fontos Osszejovetel, hanem hazank és a Karpat-meden-
cében €16k szamara is igen jelentds esemény. Eurdpa
mas el6forduldsa — meghaladva a 2 milliét —, és a kovet-
kezményeként kialakulo stilyos szervi betegségek szama
is folyamatosan emelkedik. A nem kontrollalt hyperto-
nias betegek szama még mindig igen magas. A Magyar
Hypertonia Regiszter 2002 és 2005 kozotti idészakban
végzett mérései alapjan a nem kezelt magasvérnyomas-
betegek szdma hazankban megkdzeliti a 60 szazalékot.
Orém, hogy a Magyar Hypertonia Téarsasdg kiildetése
sikeres, mivel a felmérések azt mutatjak, hogy a hazai
betegek tobb mint 40 szazaléka ma mar hatékony, sok-
szor gyogyszeres ellatisban részesiil, ami europai szin-
ten is kivalo eredmény.

A szakérték 2011-ben is kiilon hangsulyt fektettek
amagas vérnyomas és a tarsbetegségek kapcsolatara.
A tanulmanyok bizonyitottak, hogy a vérnyomas emel-
kedése egyiitt jar a nemkivanatos sziv- és érrendszeri
események bekovetkezésével, valamint a stroke aranya-
nak ndvekedésével. Népegészségligyi szempontbdl a ma-
gas vérnyomas, a magas vérzsirszint €s a dohanyzas adja
a legrosszabb ¢€letkilatasokat. A metabolikus szindroma,

kiemelten a magas vérnyomas nagy szerepet jatszhat
a periférias érbetegség kialakulasaban is. A Tarsasag
a Magyar Angioldgiai és Ersebészeti Tiarsasdggal egyiitt-
mitkodve inditott ERV Regiszter Programja az idei
évben is folytatddott, tovabbi haziorvosi praxisokkal ki-
egésziilve, igy mar kozel 300 ERV Regiszter Ponton vég-
zik rendszeresen az esetlegesen érintett betegek kiszii-
rését és utankovetését.

Annak érdekében, hogy a hazai lakossag egészségmeg-
Orzésére €s a betegség megeldzésére vonatkozodan 2010-
ben atfogo sziirdvizsgalatban részesiilhessen, a Sziv- és
Errendszeri Nemzeti Program részeként elindult Magyar-
orszag legnagyobb atfogd egészségvédelmi sziiréprog-
ramja.

2011-ben 192 helyszinen fordult meg a sziirékamion,
amelynek segitségével 17 000, elsdsorban kdzépkoruakat
érintd vizsgalat eredményeit dolgoztak fel. A vizsgalt
adatokban néknél 42 szazalékban, férfiaknal pedig
66 szdzalékban volt a normdlisndl magasabb a vérnyo-
mds. A program elso két évadjaban 332 helyszinen tobb
mint 1 200 000 vizsgalatot végeztek el.

Sikeresen zarta a Magyar Hypertonia Tarsasdg
az ,, Eljen 140/90 alatt!” program soran idén Gsszel in-
ditott, elsdsorban a fiatal korosztalyhoz sz6l6 kampanyat.
A kezdeményezés célja az volt, hogy az iskolakon ¢és
a kozosségi médian keresztiil hivja fel a figyelmet a ma-
gasvérnyomas-betegség megel6zésére.

A Tarsasag ,, 4 Hypertonia Eve 2011” cimmel iskolai
palyazatot hirdetett az orszag Osszes altalanos és kozép-
iskolaja részére hogy kideriiljon, melyik intézmény didk-
jaitudjak alegnagyobb figyelmet forditani az egészségre,
azon bellil a magasvérnyomas-betegség megeldzésére.
A palyazaton 42 iskola indult, amelyek osszesen tobb
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mint 20 000 ember vérnyomdsértékét mérték meg, és
tobb mint 1400 fét— akinél magas vérnyomdsértéket
mértek — iranyitottak orvoshoz! Szinte az orszag egész
teriiletérol érkeztek palyazatok, a legtobb nevezés a bu-
dapesti, a Pest megyei és a Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyei régiobol érkezett.

Els6 helyen a nagyszentjanosi Hunyadi Matyds Alta-
lanos Iskola, masodik helyen a Tiszavasvari Kozépiskola,
Szakiskola és Kollégium, harmadik helyen pedig a nagy-
hegyesi Veres Péter Altaldnos Iskola végzett. A nyertes
iskolak nyereménytiket a Magyar Hypertonia Tarsasag
budapesti kongresszusan szervezett iinnepélyes dijat-
adon vehették at.

Az iskolai palyazaton kiviil a Tarsasag online aktivi-
tasokkal is szdl a fiatalokhoz (és rajtuk keresztiil csalad-
tagjaikhoz, ismerdseikhez). A legnagyobbmagyar video-
megosztd portalon neves hazai szakemberek és a Lelkes—
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Meérg csalad babfigurai részvételével négyrészes okta-
tofilm-sorozatban mutattak be a magasvérnyomas-
betegséget, annak kialakulasat, megfeleld kezelését és
a helyes otthoni vérnyomasmérést.

A fiatalabb korosztaly eléréséhez legmegfelel6bb felii-
leten, a Facebook-on jatékos €s tajékoztatd formaban is
informalodhattak az érdeklddok a magas vérnyomasrol.

A kezdeményezéshez ez idaig tobb mint 1 200 ember
csatlakozott (like-olt), és havonta tobb mint 6 300 érdek-
16d¢ keresi fel a kluboldalt. A kampany kezdete ota tobb
mint 300 000 érdeklédo olvasta a tajékoztato tizeneteket
és tobb, mint étszdazan hozza is szoltak a témdhoz.

Mind az iskolai palyazat, mind a kdzosségi médiaban
tett aktivitasok hossz tavon hozzajarulnak ahhoz,
hogy mar a legfiatalabb korosztaly is tdjékozott legyen
a magas vérnyomast illetéen, igy konnyebben megeldz-
het6 az esetlegesen késobb kialakuld betegség.
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