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1. Bevezetés

Napjainkra —a mult szadzadvégi tarsadalmi valtozasok
hatasara — a fiatalok élethelyzetei, életviteli szokdasai je-
lentdsen megvaltoztak. A tizenévesek szexualis aktivi-
tasa vilagszerte és hazankban is folyamatos ndvekedést
mutat, mind szdmaranyat, mind jelent6ségét tekintve.

A mai serdiilék sokszor felel6tleniil €lik partnerkap-
csolataikat is. Az els6 nemi kapcsolat dontéen alkalom-
szerlien jon létre, a partner is hasonld kort és magas
anem védekezok aranya. A fiatalkori szexualitds két
leggyakrabban el6forduld, nem kivant kdvetkezménye
a szexualis uton terjedd fertézések kialakulasa és a nem
kivant terhességek Iétrejotte.

Az elmult évtizedekben egyre tobb korokozorol valt
ismertté, hogy képes nemi iton is emberrol emberre ter-
jedni. A szexualis ton terjedd fertdzés (vagy betegség)
(sexually transmitted disease, STD) elnevezést ma azon
betegségek megjelolésére hasznaljuk, amelyek kialaku-
laséban és terjedésében az intim emberi kontaktusnak
meghatarozé szerepe van. Ilyen kapcsolatnak tekinthetd
a ,,hagyomanyos” nemi érintkezésen kiviil az oralis és
az analis nemi kapcsolat is.

Az elmult évtizedekben a szexualis tton terjed ferto-
zések novekvo aranyszamot mutatnak. A veszélyeztettek
kore a demografiai jellemzok, a viselkedési és a szexualis
szokasok alapjan korvonalazhatd. A megvaltozott tarsa-
dalmi hatédsok, a rossz szocialis koriilmények, a hatarok
atjarhatosdga, a kordbban jol miikodd jelentési kote-
lezettség torvényi szabalyozasdnak megsziinése mind
hozzéjarulnak az STD terjedéséhez.

Az STD gyakori el6fordulasaval els6sorban a fiatal,
szexualisan aktiv, nem stabil parkapcsolatot folytato sze-
mélyek kozott szamolhatunk (promiszkuitas).

Az STD tarsadalmi jelentOsége terjedésébdl fakad.
A fert6zottek — nemi aktivitdsukkal —novelik a primer
infekciokban szenveddk szédmat, hozzéjarulva ahhoz,
hogy a tarsadalomban emelkedjen a késéi szovédmé-
nyek gyakorisaga.

A Human Papillomavirusrol

A Human Papillomavirus a ma ismert leggyakoribb, sze-
xualis uton terjedd virus. A HPV egy DNS-viruscsoport,
amely a b6ron és a nyalkahartyakon okoz elvaltozasokat.

A vilagon csaknem 630 milli6 HPV-fert6zott él. Egyes
becslések szerint a szexualisan aktiv fiatal n6k fert6zott-
ségi ardnya 20—40%-o0s, de az aktiv szexualis életet élok
80%-a legalabb egyszer atesik a fertézésen élete folya-
man. A virus a férfiakat és a ndket egyarant megbetegit-
heti. Az Osszes 0j fertdzés 75%-a a 15-24 évesek kozott
fordul el6. Becslések szerint a betegek tobbsége az aktiv
szexualis élet elsd 2—3 éve alatt fertéz6dik meg.

A méhnyakrak vilagszerte a noket fenyegeté masodik
leggyakoribb rosszindulati daganat. A fejlett orszagok-
ban 10 0000 lakosra évente 10 1ij megbetegedés esik,
a fejletlenebb orszagokban ez az arany ennek négysze-
rese. A HPV a vilagon 550 ezer méhnyak- és egyéb rak
kialakulasaért felelos, amely az 0sszes daganatos meg-
betegedések 6,1%-a. A méhnyakrakok és egyéb genita-
lis karcinomak tobb, mint 90%-a Gsszefiigg a Human
Papillomavirussal.
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1. tablazat
A HPV-virus rizikéfaktorok szerinti csoportositasa

Rizikéfaktor Virusgenom
Magas 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 52, 53,

56, 58, 59, 66, 67, 68, 70
Kézepes 40, 42, 43, 51, 54, 61, 62, 69, 71,

72, 73, 77, 82, 83, 84, 86, 87
Alacsony 6, 11, 44, 55, 74

A virusnak tobb mint 100 alfaja kiilonbdztetheté meg,
amelyek egy része a bort, masik része a nyalkahartyat
tamadja meg. A virus megkozelitdleg 60 torzse a nemi
szervek tajékan, a genitalis traktusban, a méhnyak,
a szajlireg, a garat, a nyeldcsd, a végbélnyilas kdrnyéki
régid vagy a himvessz6 hamjaban talalhato.

A virus tobb mint 100 altipusat daganatkeltd képes-
ségiik alapjan magas (kb. 15-20 tipusa daganatkeltd),
kozepes és alacsony kockazat(i csoportokba osztottak
(1. tablizat)

Annak az esélye, hogy egy n6 élete soran HPV-fert6-
z¢€sen essen at, legalabb 80%. Az &tmeneti HPV-fert6zés
szexudlisan aktiv n6kben nagyon gyakori. Amennyiben
a szervezet védekezérendszere nem elég erds, a HPV-
fertézés allandosul. A HPV-praevalentia a 20-25 év
kozotti korosztalyban legmagasabb.

A méhnyakrak legfontosabb aetiologiai faktora
a HPV, de az epidemiolédgiai adatokbol az is kovetke-
zik, hogy Onmagaban a magas onkogén potenciallal
rendelkez6 HPV-tipusokkal valo fert6zés még nem elég
rakmegel6z6 allapot vagy méhnyakrak kialakulasahoz,
ehhez egyéb jarulékos faktorokra (pl. dohanyzas) is
sziikség van.

A HPV fert6zések 90%-a immunvalaszunk segitségé-
vel 2 év alatt meggyogyul. A fertdzottek 5—10%-anal
alakul ki tartos fert6zés, amely tobb év alatt daganatok
kialakuldsahoz vezethet.

A Human Papillomavirus 6-os és 11-es tipusa a geni-
talis szemdlcsok mintegy 90%-aért felelds.

A HPV terjedésének harom modja lehetséges: 1.) bor-
felilletek érintkezése révén 2.) nemi uton 3.) fert6zott
anyarol magzatara a lepényen keresztiil, illetve a szopta-
tas soran. Mivel a HPV kontaktusok utjan, leginkabb
szexualis uton terjed, az 6vszer ugyan csokkenti a koc-
kazatot, de nem ad teljes védelmet és biztonsagot, mert
a virus barmilyen fertdzott borfeliiletrdl atkeriilhet
a partner borére.

A HPV-vel val6 megfert6z6dés esélyét noveli a koran
kezdett szexudlis élet, a promiszkuitas, mas STD-fert6-

zések stimulald hatasa (syphilis, chlamydia, herpes...).
A fert6zés gyakorisaga a szexualis szokasokkal is 0ssze-
fliggést mutat.

A daganatkeltésben nagy szerepiik van a kiilonbozé
kofaktoroknak is: a dohanyzasnak, a hormonkészitmé-
nyeknek, a tarsfertézéseknek és a legyengiilt immunal-
lapotnak.

A Human Papillomavirus-fert6zés a jelenlegi terapias
lehetéségek birtokaban nem gydgyithato. A rendszeres
szlir6vizsgalatoknak a komolyabb koros allapotok kiala-
kulasanak megel6zésében nagy jelentdségiik van.

A megeldzés masik fontos utja a védooltas alkalma-
zasa. (2. tablazat)

A méhnyakrak elleni védekezés egyetlen mddszere
évtizedeken keresztiil a citologiai sziirévizsgalat volt,
ugyanis a rakmegel6z6 allapotokat id6ben fel lehet is-
merni. Azonban —a sziiréprogramok propagalasa elle-
nére —a méhnyakrak halalozasi adatai az elmult
10 évben nem valtoztak Magyarorszagon. Ezért van nagy
jelentdsége annak, hogy a HPV-fertézés megelézésére
kifejlesztették és elérhetové tették a véddoltasokat,
amelyekkel a méhnyakrakok tobbsége megelézhetd.

A nemi ¢let megkezdése el6tti vakcinacido kozel
100%-o0s védettséget biztosit a véddoltasban levd HPV-
tipusok okozta rakos és joindulati megbetegedések
ellen. A vakcinacié mellett azonban a rendszeres méh-
nyakrakszlrés valtozatlanul javasolt.

Kutatasi cél

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a Békés megyei
kozépiskolas fiatalok milyen ismeretekkel rendelkeznek
a Human Papillomavirusrol, ismerik-e a fertézés terje-
désének modjait, a virus altal okozott betegségeket,
szovodményeket, valamint a megel6zés lehetdségeit, és
alkalmazzak-e mindezeket a gyakorlatban. Felmértiik
tovabba, hogy az érintett fiatalok kihez fordulhatnak
parkapcsolati kérdéseikkel, és kitdl, milyen formaban
kaphatnak hiteles és alkalmazhat6 informaciokat.
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2. tablazat

A méhnyakrak megelézésének médszerei

1. N8gydgydszati sz(révizsgdlat

2. HPV-fert8zés kockdzatdnak csdkkentése felels szexudlis viselkedéssel

3. HPV elleni véddoltds: HPV 16, 18 ellen

HPV 6, 11, 16, 18 ellen

elvaltozdsok

Kivédhetd: Méhnyakrék és az azt megeléz8 Méhnyakrék és az azt megeléz8

elvéltiozdsok
Szeméremtestrdkot megel8z8
elvéltozdsok

Nemi szervi szemdlcsok

Modszerek

Kutatasunk sordn —leiro statisztikai megkozelités-
ben—a kérdbives felmérés moddszerét valasztottuk.
A kérddiv nyitott és zart kérdései a tényekre, ismeretek-
re és véleményekre egyarant rakérdeztek.

A kérdbiveket Békés megyei gimnaziumok és szak-
kozépiskolak tanuloi toltotték ki. A vizsgalt mintat 212 £6
alkotta. A felmérés 2010 szeptembere és 2011 aprilisa
kozott tortént.

A leiro statisztika moddszerével atlagot, maximum,
minimum értékeket és az adatok relativ gyakorisagat
szamitottuk ki.

Eredmények

A megkérdezett fiatalok a 14-19 év kozotti korosz-
talybol keriiltek ki—hiszen 6k a leginkabb érintet-
tek — atlagéletkoruk 15,9 év. A nemek szerinti megosz-
last tekintve 140 lany és 72 fiu toltotte ki a kérdbiveket.
(1. abra)

A megkérdezett fiatalok 48%-anak volt mar szexualis
kapcsolata, amelynek els6 idOpontja 1416 éves kor kozé
tehetd. A tanulok koziil 46 fonél 1-2 £6, mig 56 fiatalnal
3-5 16 volt az eddigi szexualis partnerek szama.

Sajnalatos moédon a fiatalok parkapcsolataiban meg-
figyelhetd a promiszkuités jelensége, megjelenik a ver-
senyszellem, és sok esetben el6fordul, hogy tobb part-
nerrel volt mar nemi kapcsolatuk. Ez egyrészt igazolja
a primer prevencidval (véddoltas) kapcsolatos minél
korabbi ismeretkozlést —az érintett tanulokkal és szii-
leikkel egyarant —, masrészt fontos hangsulyozni, hogy
a szexualitassal kapcsolatos egészségneveld munka nem
halaszthato a kozépiskolas id6szakra, hiszen mar az alta-
lanos iskolak felso tagozatan létjogosultsaga van.

A megkérdezettek csaknem fele szexudlisan aktiv,
ugyanakkor a 2. abra jol szemlélteti, hogy sok esetben
nem, vagy nem megfelelé6 modon védekeznek.

A szexualisan aktiv fiatalok kozel fele nem biztonsa-
gos védekezési modot alkalmaz (nem védekezik, vagy
csak megszakitassal), és 41%-uk szed fogamzasgatlo
tablettat. A fiatalok szamara leginkabb ajanlott, igyne-
vezett ,kettds védekezést” — fogamzasgatld tabletta €s
ovszer egyidejii alkalmazasa — egyetlen kérdéiven sem
jelolték.

A megkérdezettek koziil 27 f6 még nem is hallott
a Human Papillomavirusrdl, igy a fertézés terjedésével
és megel6zésével kapcsolatban sem rendelkezik infor-
maciokkal.

A valaszadok tobbsége tudja ugyan, hogy a virus
foként szexualis uton terjed, de akadnak helytelen vala-
szok is. (3. és 4. abra)

A legfontosabb megelézési mod — mint mas, szexua-
lis aton terjedd fertdzések esetén is — az dvszerhaszna-
lat. Bar tudjuk, hogy ez nem nyujt teljeskorii védelmet
a HPV-fert6zések ellen, lényeges a fiatalok szamara
hangsulyozni ennek fontossagat. A valaszadok nagy
tobbsége a monogam parkapcsolat szerepét is ismeri
a fert6zés megel6zésében, mig a véddoltas jelentGségét
alig tobb, mint a megkérdezettek fele jelolte.

A megkérdezett fiatalok dontd tobbsége tisztdban van
azzal, hogy a virus mind a lanyok, mind a fitk esetében
okozhat megbetegedéseket, de az elvaltozasok, betegsé-
gek tekintetében mar hianyosak az ismereteik. A meg-
kérdezett tanulok nagy része nem tart fertdzésektol és
betegségek kialakulasatol.

Az 5. abra mutatja, hogy a megkérdezett fiatalok
parkapcsolati kérdésekben kitdl, milyen forrasbol szer-
zik ismereteiket. Megnyugtatd, hogy legtdbb esetben
a védoéno és a sziilok szerepelnek informacioforrasként,
de lathat6 a média kiemelked6 szerepe is az érintett kor-
osztaly életében.

Fontos megtaldlni azokat a kozvetitd kozegeket,
amelyek a leghatékonyabban és a leghitelesebben képe-
sek a gyakorlatban hasznosithatd ismeretekkel ellatni
az ifjusagot.
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1. dbra
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A megkérdezettek életkor és szexudlis aktivitas szerinti megoszlasa
(n=212)
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2. abra

Nem védekezik — 17%

Megszakitott kézésilés — 18%

A szexudlisan aktivak védekezés szerinti megoszlasa
(n=102)

Fogamzasgétlé tabletta — 41%

Ovszer — 24%
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3. abra
A Human Papillomavirus terjedésére vonatkozé ismeretek
(n=212)
198
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150 -
100
50 38
27
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0
Csepp- Szexudlis Kézds Rovarok Bé&rkontaktus
fertézéssel Gton térélkézd Utjén Otjén

A megkérdezettek tobb mint fele hallott mar a védo-
oltas lehet6ségérol, de csak nagyon kevesen (12%) olt-
tattak be magukat. Ennek alapvetéen —az ismerethia-
nyon tul — anyagi okai vannak. Azon tanulokhoz, akik
megkaptak a véddoltast, szervezett formaban jutott el
a vakcina.

Kovetkeztetések, javaslatok

Valtozd vilagunkban az egészség, mint érték — sem egyé-
nileg, sem tarsadalmilag — még mindig nem kelldkép-
pen elismert tény. Nagyon jol tudjuk, hogy az egész-
séggel kapcsolatos barminemil befektetés —az egyéni
érdeken tul — tarsadalmi jelentdségii is. A legnagyobb
hangsuly az elsddleges megelézésen van, hiszen ered-
ményeiben ez a leghatékonyabb modszer.

— Az egészségtudatossag mar fiatal korban is fontos,
hiszen akkor még konnyebb — a primer prevencio kere-
tein beliil — az egészséget védeni, meglrizni és fejlesz-
teni, mint egy kialakult betegséget kezelni. Az egész-
ségnevelés éppen arra torekszik, hogy mar fiatal kortol
kezdve tudatositsa az egyénekben, hogy torédniiik kell
sajat egészségiikkel, hiszen az egyéni és a kdzosségi
érdek is ezt kivanja meg hosszu tavon.

— A szexuadlis élet kérdéseirdl a csaldadok nagy részé-
ben nem, vagy nem megfeleld mddon beszélgetnek.

Az iskolakban folyik ugyan egészségneveld tevékeny-
ség, de ez sok esetben csak alkalomszert, ¢és a fiatalok
nem igazan tartjak kielégitonek. A fiataloknal az elsd
szexualis egylittlét idépontja atlagosan a 15-16 életév
kozé tehetd, tehat fontos lenne ezt megelézden a megfe-
leld informaciokkal ellatni dket.

— Az egészségnevelés elsédleges és legfontosabb szin-
tere a csalad kellene, hogy legyen.

—Kezdettdl fogva olyan ismeretekhez kell juttatni
a fiatalokat, amelyeket képesek hatékonyan alkalmazni.

— Az egészségnevelés fontos szerepldi a kiillonbo-
z6 szintereken jelenlévd nevelési-oktatasi intézmények
pedagdgusai, tanarai, valamint az egészségiigyi dolgo-
70k (védéndk, diplomas apoldk, orvosok...) szerepe is
vitathatatlan.

— A kortars oktatok hatékonyan egészithetnék ki
az iskolai egészségnevelésben résztvevok munkéjat,
kiilonodsen a reproduktiv egészséget érint6 kérdésekben.

— Egészségprevencios orak beiktatasa az iskolai prog-
ramba.

— A HPV-fertézések elleni véddoltasok elérhetd kozel-
ségbe keriilése miatt fontosnak érezziik a sziilok kérében
torténd ismeretterjesztést is.

— A fiatalok ndgyogydaszati jellegli kérdéseikkel, prob-
lémaikkal idében megfeleld szakellatashoz fordulhassa-
nak, ismerjék lehet6ségeiket.
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@ 5. abra

4. abra
A HPV megelézésére vonatkozé ismeretek
(n=212)
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Az informaciészerzés legfébb médjai a megkérdezett kérében
(n=212)
200
162
148 151
150 =
109
100 M
45
50
18
0
iskolaorvos védéné szUl8k média barétok  osztalyfénék

‘ ‘ 2012-1-2 szam VEGLEGES UJ1 ATALAKITOTT UJUJ CS.indd 33

Egészségfejlesztés, Llll. évfolyam, 2012. 1-2. szédm 33

2012.07.01. 22:39:49 ‘ ‘



FELMERESEK

‘ ‘ 2012-1-2 szam VEGLEGES UJ1 ATALAKITOTT UJUJ CS.indd 34

6. abra

Nem - 36%

A HVP-fertézések elleni védéoltas ismerete a megkérdezett kérében

Igen — 64%

— A média és az internet adta informacios csatornak
hatékonyabb kihasznalésa.

— Meg kell tanitani az ifjusagot arra, hogy feleldsség-
gel dontsenek reproduktiv egészségiik megdrzésérol,
amihez megfeleld magatartas és felelosségtudat sziiksé-
ges. Igy valhatnak érett gondolkodasi és a késébbiekben
majd masokrodl is gondoskodni tudo felnéttekké.

Osszefoglalas

A Human Papillomavirus a ma ismert egyik leggyako-
ribb szexudlis Uton terjedd virus. A méhnyakrakok és
egyéb genitalis karcinomak tobb, mint 90%-a dsszefiigg
a Human Papillomavirussal.

Magyarorszagon évente 4 milliard forint a cervixdaga-
natokkal kapcsolatos terapia koltsége, mig a teljes HPV-
teher (egyéb HPV-megbetegedés és a beteg utankdvetésé-
nek koltségei) meghaladhatja a 8 milliard forintot.

A fenti betegségek —amelyek a magyar ndéknek,
amagyar népesedési novekedésnek is aranytalanul
magas karokat okoznak — mind elkeriilhetéek.

A HPV-fert6zés altal okozott megbetegedések ellen
eddig a szlirés volt az egyediili prevencios lehetOség.
A megel6zés masik fontos és koltséghatékony utja a védo-
oltas. A szervezett méhnyak-sziirés ellenére a kedvezétlen
megbetegedési ¢és haldlozasi adatok az egészségnevelés

még hatékonyabbd tételét indokoljak az altalanos isko-
lak felsd tagozatan és a kozépiskolakban. A reprodukcios
egészségvédelem fokozott jelentséggel bir, hiszen az els6
HPV-fert6zés altalaban 14—20 éves kor kozott alakul ki.
A HPV jelentdségérdl és a megelézés fontossagarol
késziilt felmérésiink adatai is ezt tdmasztjak ala.
Célunk:
— afiatalok reprodukcios egészséggel kapcsolatos isme-
reteinek bovitése, egészségtudatossaganak alakitasa,
—az iskolai egészségnevel6 munkaban résztvevok
tevékenységének segitése kortars oktatok bevonasaval.

Summary

The Human Papillomavirus is one of the most frequent
viruses that spreads in sexual way. More than 90 per cent
of the cervixes and other cancers are connected with the
Human Papillomavirus.

The cost of the treatment is related to the cervix is
4 billion Ft a year in Hungary, while the total HPV bur-
den (other HPV disease and the costs of the following
treatments) can be 8§ billion Ft.

The above mentioned diseases — that can cause dis-
proportionate harm to the Hungarian woman and the
increase of the Hungarian population —all these are
avoidable.
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Against the diseases caused by the HPV infection the
only preventional possibility was the cervix examination.

The other important and less expensive way of the
prevention is the vaccination. Despite the organised cer-
vix examination the disadvantageous sickness and mor-
tality datas reason the more efficient health development
in the grammar schools. The reproductional hygiene has
increased importance as the first HPV infection develop
between the age of 14-20.

IRODALOM

Borsos A. (szerk.): Gyermekndgyogydszat. Golden Book, Budapest,
1998. 158-178.

Brian M. Slomovitz, Diane C. Bodurka: ,,HPV elleni oltéanyag:
az ellenallas lekiizdése.” In: Nogyogyaszati és Sziilészeti Tovabb-
képzé Szemle, 2008.

Epidemiologiai Informacios Hetilap (Epinfo), 2007.

Kozinszky Z., Csatordai S.: ,,A mivi terhességmegszakitasok sza-

FELMERESEK

(. | |

The datas of our survery of the importance of the
HPV and the significance of the prevention support it
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