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(TAMOP - 6.1.2/AKMR/09/1)

Dr. Simich Rita

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

A Benkd Istvan Reformatus Altalanos Iskola ¢s Gimnazium
(Budapest, Nyar utca 4., 1043) sikeres TAMOP palyazata

A Tarsadalmi Megiijulas Operativ Program (TAMOP) ,, Egészségre neveld és szemléletformalé életmodp-
rogramok” cimil palyazati felhivas keretén beliil nyert tdmogatast a Benkd Istvan Reformatus Altalanos
Iskola és Gimndzium. A kdvetkezdkben szeretnénk bemutatni az izgalmas és érdekes programot.

Az Iskola 2004-ben indult (alapitoja a Budapest — Eszaki Reformdtus Egyhdzmegye), 2006 Ota dsszetett
iskolaként miikodik (altalanos iskola és gimnazium). A tanulok szama 482 f6, az oktatdomunkat 43 tanar latja
el. Az Iskola Ujpesten az egyetlen reformatus kozoktatasi intézmény. Tanuloi a keresztyén értékek mentén
altalanos és emelt szintii angol, miivészeti, ének-zene €s testnevelés tagozatos osztalyokban tanulnak.

Az Ujpest kozpontjaban, lakotelepen taldlhaté iskola tanuléinak talnyomo része a kornyékbél érkezik,
jelent6s szocialis, mentalis problémakkal rendelkezd csaladokbodl. Ez a kedvezdtlen szocializacios helyzet
a fiatalok egészségmagatartasaban is megmutatkozik. Ezt figyelembe véve az intézmény — a hagyomanyos
reformatus utat kovetve — felvallalja a szocialisan hatranyos helyzetliek, valamint a tarsadalmi kirekesztett-
ségben €16k nevelését, oktatasat. Palyazatuk is ezt a célt tiizte ki, megvaldsulasa ebben a tanévben torténik.

Az Intézmény kiildetését a kovetkezOkben foglalta 6ssze: a normak és értékek szilard egysége, a szemé-
lyiség erkdlcesi arculatanak értelmi, érzelmi megalapozasa, a tanulok egészséges, stresszmentes terhelése,
az Onismeret, a redlis Onértékelés fejlesztése, valamint az egészséges életmod alapvetd ismereteinek kdzveti-
tése. Palyazatukat is felvallalt kiildetésiiknek megfelelve irtak, a benne foglalt célok is ezek megvalositasara
vonatkoznak.

A palyazat fobb elemei:

— az iskolai keretek k6zott megvaldsithatod egészséges életmddra nevelés: sport, taplalkozas (egészséges
biifé!);

— a tanulok igényeit kielégité szabadidds tevékenységek bemutatasa és gyakorlasa — kortars oktatok kép-
zésével;

— elsdsegély nyujtasaval kapcsolatos ismeretek atadasa;

—amindennapos testmozgas lehetdségének (személyi és targyi feltételek) biztositasa — uszasoktatas, uszo-
dai belépbk a didkok szamara;

— folyamatos drogprevencids tevékenység.

Elsé pillantasra tigy tlinik, hogy ez a program semmiben nem kiilonb6zik mas intézmények hasonld
célokat megfogalmazoé programjaitdl. Azonban ha alaposabban megismerkediink az iskolaval (ethoszaval),
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akkor a kdvetkez6 ismeretekkel egésziil ki az intézményr6l €s programrol alkotott kép:

— az iskola valamennyi didkjat kozvetve — 482 f6— célba veszi (nem egy-egy évfolyamra koncentral);

— aprogram tervezését és megirasat felmérés(!) eldzte meg, a kapott eredmények hataroztak meg a célokat
és a célok elérését szolgald programokat;

— a program részben a didkok (sajat) egészséges életmodjanak fejlesztését célozza, ugyanakkor az elsése-
gély-nyujtasi ismeretek atadasaval lehetdveé teszi, hogy masokon is segithessenek;

—az egészséges biifé megvalodsitasdval a helyes taplalkozasi szokasok kialakitdsa elkezdddott, de
ehhez — az energiaegyensuly biztositdsa érdekében — szorosan illeszkedik a sportolds lehetdsége (uszodai
hasznalat ingyen);

— a tanari kar teljes — aktiv részvételen alapulo— tdmogatottsagat élvezi az ,, Egész(séges) lélekkel” prog-
ram;

— akapcsolodo rendezvények, mint program-allomasok, rendszerezik az ismeretatadast, valamint jo lehe-
tdséget nyujtanak a kozos értékelésre és a jovobeni feladatok meghatarozasara.

A projekt megvalosulasat figyelemmel kisérjiik, sikereir6l, nehézségeir6l és — remélhetdleg — eredményei-
ol a késébbiek soran beszamolunk.
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