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~Elkotelezodés az egészségeért.

Mit tehetiink helyben?”

Konferencia az egészségi egyenlétlenségek mérséklésének

hatékonyabba tételéért

2011. madjus 12., Budapest

Koteles Gdbor

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) és a Fried-
rich Ebert Alapitvany — évek oOta tartd szakmai egyiittmi-
kodés keretében —2011. majus 12-én nagy sikerii k6zos
konferenciat szervezett ,, Elkételezodés az egészségért. Mit
tehetiink helyben?” cimmel a Nemzeti Eréforras Minisz-
tériumban.

A konferencian a nagyszamu hallgatosagot Gyebnar
Brigitta foosztialyvezets asszony (Egészségiigyért Felelds
Allamtitkarsag) és Molndr Janos, a Friedrich Ebert Alapit-
vany képviseldje koszontotte. Ezutdn Dr. Aigis Tsouros,
a WHO Europai Regiondlis Iroda osztdlyvezetdje videoiize-
netben hivta fel a résztvevok figyelmét arra, hogy az Euro-
pai Unidban az egészségi egyenldtlenségek kezelése kulcs-
fontossagu kérdés, s hogy az Eurdpai Uni6 egészségrol szolo
stratégidjaban az egészség terén megvalosuld egyenléség
alapvet6 érték.

A vplenaris 1ilés keretén beliill Dr. Eleftheria Lehmann,
az Eszak-Rajna Westfiliai Tartomdnyi Foglalkozds-egész-
segligyi Intézet foigazgatoja , Egészség és munkahely”,
Gabor Edina foigazgato (Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet) , Elkételezodés az egészségért” cimmel tartotta
meg nagy tetszéssel kisért eléadasat.

A konferencia masodik részében az adaptalhaté modellprog-
ramokkal, j6 gyakorlatokkal kapcsolatos eléadasok, besza-
molok koévetkeztek. Elséként a ,,Startolj Reggelivel!” isko-
lareggeli programot Varga Anita, az Orszdgos Elelmezés-
és Taplalkozastudomanyi Intézet munkatirsa mutatta be.
A 11 varosbdl 14 intervencids iskola (N=1461 f6) és 10 kont-
rolliskola (N=784 f6) 5. és 8. osztalyos tanuloi korében lebo-
nyolitott képzés, majd a rendszeres, hat héten at tarto, szerve-
zett reggeli atiito sikert hozott. Tobbek ko6z6tt megtudhattuk,
hogy a rendszeres, egészséges reggeli étkezés nemcsak a dia-
kok kozérzetében, hanem a reggeli tanulasi kedv és aktivitas
felerdsitésében is kozponti szerepet jatszik.

Az American Jewish Joint Distribution Committee/MAZS
Alapitvany, a Susan G. Komen for the Cure és a Nyilt
Tarsadalom Intézet képviseletében Jo Mariann az ,,Egyenld

esellyel a rak ellen” cimmel 2007 és 2011 kozott hatranyos
helyzetii noknek szervezett sziiré- és felvilagosito program
eredményeirdl szamolt be. A program harom év alatt, komp-
lex egészségnapok keretében, az orszag 49 hatranyos helyze-
td, foleg romak altal lakott kistelepiilésén 14 500 f6t vont be
valamilyen sziirésbe, valamint 4 500 n6 mammografias szii-
rését tette lehetévé, jol demonstralva ezzel az elkotelezodott
hatosagok, allami intézmények, civil szervezetek és onkénte-
sek széleskoril egyiittmiikodésének hatékonysagat.

,,Roma egészségklubok létrehozasa és miikodtetése harom
dunantuli megyében, 2003-2010" cimmel Dr. Csépe Péter
a Sex Edukacios Alapitvany képviseletében tartott eléadast.
Az id6s romak elkotelez6dését bizonyitotta a harom megyé-
re kiterjedé klubhalozat kozel 2 000 tagja. A (koltség)haté-
konysagot az is alatamasztja, hogy 120 haziorvos és 40 roma
mediator 60 kdzosségi vezetd hattértdmogatasaval mitkodtet-
te a rendszert. A klubok eredménye nemcsak az volt, hogy
javult a kapcsolat a haziorvosok és a roma kozosségek kozott,
hanem az is, hogy az id6s romak az egészség megbrzésével és
a betegségek megeldzésével kapcsolatos ismereteket adhattak
at csaladjaiknak.

A ,,Nyitott kapu” a rendszeres testmozgasért és kapcso-
16do  egészségfejlesztési programok Vamospércsen cimii
bemutatot Ménes Andrea polgarmester asszony tartotta.
A telepiilés 5 000 lakosa — az 6nkormanyzat tudatos tdmo-
gatasamellett — egészségfejlesztéssel kapcsolatos programok
aktiv résztvevdje, és egyiittesen valositjak meg a kdzos terve-
zésen alapulo varosi egészségfejlesztési tervet.

A szombathelyi kozpontu ,,MMIK LOGO” Ifjusagi Szol-
galata, Borsos LaszIo kozvetitésével, egy komplex ifjusagi
szolgaltato rendszer egyik elemét, a kortars segitést ismertette.
A program soran 20—20 f6s csoportokban évente 80 kozépis-
kolas fiatalt képeznek ki arra, hogy kortarsaiknak — els6sorban
az egészség megdrzésével kapcsolatosan — hiteles mintat és
lizenetet juttassanak el. Elkotelezodésiiket tettekre valtjak
és négy talalkozods, kiscsoportos kurzusban adjak tovabb
a tanultakat, igy a pozitiv mintak —20 didk kozvetitésé-
vel — 1 600 kozépiskolashoz jutnak el.
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A 2006 és 2010 kozott négy alkalommal megrendezett
., Kozosen-Konnyebben!” életmodvalto munkahelyi csapat-
verseny cimii orszagos modellprogramot Monspart Sarolta,
az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet munkatarsa mutatta
be. A dinamikus prezentaciobol megtudhattuk, hogy évente
atlagosan 100 csapat, 1000 £ fittségi indexe javult 70%-kal.
A program soran a résztvevok kozott a férfiak aranya har-
madaval emelkedett, az atlagéletkor pedig 46-rol 37 évre
csokkent. Az el6add személyes varazsanak és az egész hall-
gatosagot aktivizalo iilétorna-gyakorlatainak koszonhetéen
érezhettiik, hogy kozdsen valoban kdnnyebb. ..

Az ,, Ovodai Szenzomotoros Integracio, 2007-2011" mo-
dellprogram eredményeirdl Bilics Edit, az Orszagos Egész-
segfejlesztési Intézet munkatdarsa szamolt be. A Budapest
VIII. keriiletében zajlo modellkisérletben jelenleg 173 gyer-
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mek szenzomotoros fejlesztd tréningen, 170 gyermek pedig
kontrollcsoportként vesz részt, ami jelenleg a kertileti 6vodak
60%-at, az iskolak 25%-at éri el. A szenzomotoros értetlen-
séget mutatd dvodasok fejlesztésével csokkenthetd az isko-
lai lemorzsolddas mértéke. Nemcsak a TSMT-moddszernek,
hanem a pedagdgusok elkotelezodésének is kdszonhetd az az
eredmény, hogy a programban résztvevo gyermekek kétszer
gyorsabb iitemben fejlddnek, mint spontan éré tarsaik.

Az Eurdpai Unidban az egészségi egyenl6tlenségek keze-
lése kulcsfontossagh kérdés, ezért is fontos, hogy minél tobb
hasznos informécid, alkalmazhaté modszer alljon rendelke-
zésiinkre. A megrendezett konferencia ezt a célt szolgalta.
A modellprogramok honlapunkon részletesebben is megis-
merhetoek: http://www.oefi.hu/rendezv2.htm

Tisztelt Szerzoink!

a szerkesztdség cimére.

Levelezési cim: 1395 Budapest, Pf. 839/3.
Telefon: (1) 428-8272. Fax: (1) 428-8273.

A kézirat formaja

Kérjiik,hogyaz Egészségfejlesztésbeszantirasaikat,azabrakkal ésaképekkel egyiitt, e-mailben (csatolt file-ként)
vagy lemezen/ CD-n— ez esetben a nyomtatott valtozatot és az eredeti képe(ke)t mellékelve —, levélben kiildjék el

A szerkesztoség cime és telefonszama megvaltozott: 1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.

E-mail: haromszeki.zsuzsanna@t-online.hu. Honlap: www.oefi.hu.

A cim alatt szerepel a szerz6(k) neve, munkahelye, telefonszama és e-mail cime. Egy lapoldalt meghalado ter-
jedelmii (6tezer karakternél hosszabb) cikk, tanulmany, elemzés esetén célszerii alcimekkel tagolni az anyagot.
Az irast kérjiik rovid magyar és angol nyelvii 6sszefoglaldval (az angolra leforditott cimmel egyiitt), valamint
irodalomjegyzékkel zarni. Otezer karakternél révidebb iras, konyvismertetés és lapszemle esetén nem alkalma-
zunk alcimeket és Osszefoglald sem sziikséges. Az abrak elkészitésénél vegyék figyelembe, hogy azok fekete-
fehérben fognak megjelenni.

Faradozasukat koszoni és eredményes munkat kivan
a Szerkeszt6bizottsag
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