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PALYAZATI BESZAMOLO

A Magyar Rakellenes Liga
~FUstmentes fal” cimG palyazata

Palyazatokkal a dohanyzas ellen

~A dohdnyos is ember, csak révidebb ideig!”

Bajorné Lobenwein Bedta

Magyar Rdkellenes Liga

A Magyar Rakellenes Liga minden évben Uj, orszagos
dohanyzasellenes diadkpalyazatot hirdet meg az orszag
Osszes altalanos és kozépiskolajaban, amelynek elsédleges
célja, hogy a didkok minél fiatalabb korban ismerjék meg
a dohanyzas karos koévetkezményeit és tudatosan mondjanak
nemet a dohanyzasra.

Idei palyazatunk koénnyedén megvaldsithatd barmilyen,
gyerekekkel foglalkozo intézményben. Ehhez — vagy barmi-
nemtl hasonlé tevékenységhez — szeretnénk kedvet ébreszte-
ni az alabbi beszamoldval.

Tavaly Osszel egy nagyobb, kreativitast igényld, teljes
iskolai kozosségeket megmozgatd falitijsagpalyazatot hir-
dettlink ,, Fiistmentes fal” cimmel, a Védonék Orszdgos
Szovetségének segitségével. Célunk az volt, hogy a falinjsag
elkészitése ne néhany kép kiragasztasabol alljon, igy szigori
és sokféle aktivitasra buzdito palyazati kiirast fogalmaztunk
meg.

A zsiiri e kiiras alapjan, a kovetkezo szempontok szerint
értékelte a palyazatokat:

— a faligjsag pozitiv lizenete, dohanyzasellenes figyelem-
felhivo ereje,

—a falijsagon elhelyezett anyagok szakmai helytallo-
saga,

— a falijsagon szerepld sajat készitésii anyagok és szemé-
lyes példak aranya,

— a faliyjsag kialakitasanak munkajaban résztvevok minél
szélesebb kore: minél tobb didk, minél tagabb korosztalybdl,
pedagogusok, védéndk, gyermekorvosok és sziilok is,

—a faligjsag mennyire szolitja meg, aktivizalja a didko-
kat, hogy iskolai szintli versenyeken, palyazatokon vegyenek
részt.

Nagy sikernek tekintjiik, hogy 200 palyazati anyag érke-
zett. Egy palyazat sikerét azzal mérhetjitk, hany didkot
milyen intenzitassal mozgatott meg. Egy-egy ilyen palya-
zati anyag mogott gyakran az iskola 6sszes tanuldja, tobb
szaz gyerek, pedagogus, iskolaorvos, védond és a sziillok
kozos, tobb hetes munkaja all, ugyanis — a kiirast komolyan
véve — az iskolak kiilonb6zo versenyeket hirdettek és érde-
kes programokat szerveztek. A gyerekek az id6 nagy részét
lelkesen, kreativan és onként toltotték a dohanyzasrol valo
gondolkodassal, s6t, tarsaik gondolkodasanak megvaltozta-
tasaval.

A palyazati kiiras meghatarozta, hogy a munkéaba minél
tobb segitot, résztvevot kell bevonni. Meghato volt olvasni
a tanarok, a sziilok, a portasok és a karbantartok dohany-
zéssal kapcsolatos vallomésait és tanacsait. Eppen e kozos

Magyar &ff Rikellenes Liga®

A szlogent a Stromfeld Aurél Altalanos
Iskola 1l/c. és IV/c. osztalyos tanuloi
kuldték Budapestrdl, a Magyar Réakellenes
Liga ,Fustmentes fal” cim( palyazatara.
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egylttmiikddés miatt érezziik kiilonlegesen sikeresnek ezt
a palyazatot. A kozos projektmunkak hatékonyan fejlesztik
a tanulok és a felndttek egytittmiikodési €s kommunikacios
készségeit.

A sikeres palyazat masik feltétele az interaktivitas volt.
A didkok nagyon Gtletes lizendfalakat hoztak létre és a modern
internetes feliileteket is felhasznaltak, ezzel a dohanyzaselle-
nes kiizdelem 0j szintereihez is Gtleteket adtak.

A palyazati kiiras a legkiilonb6zobb kreativ megoldasokra
is lehetOséget adott: a legfiatalosabb iskola tornaterme kiilsé
falara dohanyzasellenes graffitit készitett. A tanintézmé-
nyek nagyon sokféle dohanyzasellenes versenyt hirdettek:
a versirastol a képregénykészitésen at az uj cigarettasdoboz-
feliratok versenyéig. A legeredetibb mozgositod Otletek dijat
egy olyan iskola nyerte, ahol sajat készitésii, dohanyzassal
kapcsolatos memoria- és tablas jatékokat készitettek, illetve
hasznaltak a tanorakon és a napkdziben. A gyodztes iskolak
palyazati anyaganak Osszeallitasaban latszik az elkotelezett
pedagogusok, védéndk és mas segitdk rendkiviili munkéja.

A zstiri orommel olvasta a fiatalos és dtletes szlogeneket,
koziiliikk az egyikb6l mar szorolap is késziilt.

A palyazok nagy része dijat érdemelt volna, &m csak
a 16 legjobbat és legérdekesebbet dijazhattuk. Az iskolak
sporteszkozoket kaptak, amelyekkel arra szeretnénk felhivni
a figyelmet, hogy a dohanyzas artalmait leginkabb az a fiatal
tudja elkeriilni, aki sportosan, egészségére tudatosan figyel-
ve él. A dijazott palyazati anyagok fot6i honlapunkon meg-
tekinthetdek (www.rakliga.hu/dohdanyzas meniipont).

Tapasztalataink szerint az egészségfejlesztés teriiletén
az ifjusagi palyazatok kifejezetten hasznosak, mivel non-
direktiv modon gondolkodtatnak és késztetnek cselekvés-
re. A dohanyzas altal leginkabb veszélyeztetett korosztaly-
nal direkt informaciokkal és tiltdsokkal nehezen ériink el
eredményeket. A tanacsokra, felszolitasokra mar ismerjitk
a megszokott valaszokat, diakoktol, felnéttektdl egyarant.
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A direkt tiltds helyett hatékonyabb az érzelmeket is meg-
érintd beszélgetés és tajékoztatas, a visszautasitds nehéz
helyzeteinek jatékos, interaktiv feldolgozasa. A mar dohany-
70k esetében pedig az empatia, a megértés (de nem egyetér-
tés) és az egylittgondolkodas lehet a megkdzelités tja.

A palyazat maga is err6l szolt: az egylittgondolkodasrol és
a kozos cselekvésrol. Reméljiik, a munka kozben és hatasara
j6 elhatarozasok is sziilettek.

Ko6szonjiik a védéndk aktiv segitségét és nagyon oriiliink,
hogy ilyen sok fiatalt megmozgatott a feladat. A palyazatok
Osszel folytatodnak, reméljiik, az egyiittmiikodésnek akkor
is az eredményes munka lesz a gyiimdlcse.

Osszefoglalas

A Magyar Rakellenes Liga nagy Kkreativitast igénylo, teljes
iskolai k6zosségeket megmozgatd faliijsagpalyazatot hirde-
tett ,, Fiistmentes fal” cimmel, amelyen 200 iskolai csoport
vett részt. Tapasztalataink alapjan az ifjusag érdekében vég-
zett egészségfejleszté munkahoz az ehhez hasonlé palyaza-
tokat javasoljuk, mivel intenziven megmozgatjak a gyereke-
ket, non-direktiv moédon gondolkodtatnak, lehetdséget adnak
a kreativitas kibontakozasara ¢és fejlesztik a résztvevok ko-
z0tti egytittmiikodést.

Summary

Hungarian League Against Cancer issued a tender on noti-
ce board “Smoke-free wall” what required great creativity
from the whole school, 200 schools participated in it. Based
on our experience, we suggest similar proposals in order to
the youth health promotion work carried out as intensively
motivating children, on non-directive way of thinking, provi-
de an opportunity to be creative and to develop cooperation
between the participants.
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