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Bevezetés

A magyar lakossag egészségi allapota Iényegesen rosszabb
anndl, mint az az orszag gazdasdgi ¢és kulturdlis statusza
alapjan elvarhato lenne. Ez a lemaradds nem magyarazha-
tdo sem az egészségligyi ellatorendszer szinvonaldval, sem
a finanszirozasi rendszer okozta hozzaférési okokkal [1].
Ezért olyan szemléletvaltasra van sziikség, amely méltd
helyén kezeli a népegészségiigy, a prevencio lehetdségeit.
A megel6zés napi gyakorlatta valasahoz az egészségfejlesz-
tésben 1) utakra van sziikség, amelyek tobb mas tarsadalmi
alrendszer (egészségiigy, oktatas, sport) és a civil szerveze-
tek Osszehangolt miikodését igénylik. Ugyanakkor azt is el
kell fogadni, fogadtatni, hogy mindenki sajat maga is felel6s
egészségi allapotaért [2].

Az egészségmagatartas, az ¢letmod elemei koziil a sport,
a fizikai aktivitas az egyik leghatékonyabb védéfak-
tor. Természetesen a sporttevékenység jellegében szamos
kiilonbség mutatkozik, és az eltérések mindenekeldtt olyan
dimenziokban ragadhatok meg, mint a sportolds célkitii-
zései, a sportolok tarsadalmi statusza, a sporttevékenység
érdekszférai, a sport moralitasa, a sport tarsadalmi életfunk-
cidi; s a testedzés élettani €s lelki jelentsége mellett szocia-
lizacids erdvel is bir [3]. Azonban az egyén gyermekkori
mozgasfejlesztése ¢s — késobbi €letszakaszban — a rekreaci-
0Os sport egészségveédd hatasa megkérddjelezhetetlen. A sport
nemcsak formalja a fiatalok egészségét, egészségmagatarta-
sat, de edzi testiiket, pozitivan befolyasolja még bizonyta-
lan értékrendjiiket, segiti a pozitiv gondolkodast és noveli
az onbizalmat is [4].

A sportolds —mas egészségmagatartasi szokasokhoz
hasonléan — korai gyermekkori mintdkhoz kotddik, ezért
fontos, hogy ekkor kialakuljon a testedzés szeretete, és
a gyermekek hozzaszokjanak a rendszeres fizikai aktivitas-
hoz. A serdiilok és fiatalok alkotjak azt a populaciot, akik-
nél a primer prevencié a leghosszabb tavu sikereket igéri,
s akaros magatartdsi formak megvaltoztatdsa leginkabb
ekkor lehetséges [5].

A hazai kutatasok azt igazoljak, hogy a gyermekek sze-
retik az iskolai testnevelést €s a szabadidds fizikai aktivitas
is életiik szerves részét alkotja. Azonban a serdiil6kori évek

alatt, a kozépiskolaban az aktivitdsi szint jelentds csokkenést
mutat [4,6]. Ez azért kiilondsen fontos tény, mivel a riziko-
magatartasok a serdiild fiatalok kérében nagyon elterjedtek,
igy ez a korosztaly a sportolds hidnyaban veszélyeztetettebb
a karos szenvedélyek, a szerhasznalat (dohanyzéas, alkohol- és
drogfogyasztas) tekintetében. Az aktivitasi szint felndttkor-
ban még tovabb csokken. Ez azt jelenti, hogy a sport kedvezo
¢lettani €s pszichologiai hatasait a lakossag nagy része nem
hasznélja ki. Ennek pedig igen komoly negativ népegész-
ségiigyi kovetkezményei vannak [5,7].

Az éltalanos iskoldban még nem, a kozépiskolaban viszont
mar a fizikai aktivitasban is jelentds nemi kiilonbségek
fedezhetéek fel. Ezek az eltérések kapcsolatba hozhatdak
a két nem eltérd sportmotivacidjaval: a lanyok az egészséget
¢és az esztétikai szempontokat; mig a fitk az erddemonstra-
cidt, a versenyzést és a gyOzelemre vald torekvést tartjak
szem elott [8]. Testatalakitasi torekvéseikben is hason-
16 a hangsuly, a fitik a rendszeres testedzést; a lanyok mar
inkabb a fogyokuras taplalkozasi modszereket preferaljak
[9].

A tarsadalmi-gazdasagi statuszt €s a fizikai aktivitast
vizsgalva Piko és munkatarsai (2004) egy ,,J” alaka gor-
bét figyeltek meg, amit a sportmotivacioval vald Osszefiig-
gés jellemez. A felso tarsadalmi osztalyba tartozo fiatalok
sportolnak a legtobbet, a legalacsonyabb rétegbe tarto-
70k testedzése azonban felillmulja a kdzéposztalybeliekét.
Az eredményt azzal magyaraztdk, hogy az als6 tarsadalmi
osztalyoknak a sport egyfajta kitorési lehetdséget jelent, mig
a felsd osztalyok szdmara a szabadidd hasznos eltoltésének
forméja [8,10]. A tarsadalmi kornyezet dont6en befolyasolja
a gyermekek sporthoz valo viszonyat. A mai edzésintenzitas,
a tanulmanyi elvarasok, a sportagak verseny-, sportszer- és
ruhéazatigénye altaldban megkivanja, hogy a gyermek mogott
er6s csaladi hattér alljon. Ha ez kedvezdtlen, a gyermek
gyengébb teljesitményre lesz képes, eredmények hianyaban
pedig kdnnyen lemorzsolodik, befejezi a sportolast [11].

A sport protektivitasa, szocialis és lelki funkcidinak tel-
jesiilése fiigg attol is, hogy a kdrnyezet hogyan viszonyul
az egyén ebbéli tevékenységéhez. A kozépiskolas korosz-
taly esetében a legrelevansabb kornyezeti tényez6 a lakokor-
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nyezet €s a csalad, illetve azon beliil is els6sorban a sziilok.
A sziil6k aktiv vagy passziv szupporitivitasa, mas esetekben
ellenz6-tilto viszonyulasa fontos kérdésként meriil fel a sport
¢s a karos szenvedélyek viszonyaban is [3].

A koz0sség, a csalad ,,diktalta” életmod €s értékrendszer
»szociogenetikus™ atvitele, amely a gyermekkorban erésen
fligg a sziilok tarsadalmi helyzetétdl, késébb a felndttkori
¢letmod-repertoaralakuldsaraiskihat. Egy tarsadalom egész-
séges mikodését a korai szocializacio épsége alapozza meg,
hiszen ez biztositja az egyén, a csoport és a tagabb kozos-
ségek, valamint a tarsadalom egyensulyat.

Kevésbé feltart kutatasi teriilet a fiatalok sportolasi szo-
kasainak teriileti meghatarozottsaga. A megyeszékhelyeken,
varosokban €16 fiatalok sportoléasi gyakorisaga szignifikan-
san magasabb, mint az egyéb telepiiléseken é16ké [6]. A szo-
cialis kiilonbségek erdsen befolyasoljak a népesség sportolasi
szokasait, a sport megjelenését a mindennapi tevékenység-
struktarakban. A csaladi koriilmények, hagyomanyok, isko-
latipusok okozta kiilonbségek mar a diakéletben észlelhe-
téek. A gazdaségilag fejlettebb telepiilések képesek 1épést
tartani a gyorsan valtozo sporttrendekkel, a hatranyosabb
helyzetben 1évo videki tarsadalom sziikdsebb kinalatot ny;t
[12]. A falusi fiatalok elsdsorban fociznak és mas labdajaté-
kokat tiznek, a budapestiek preferencidja azonban lényegesen
szinesebb. Ebben a korben jellemzdébb az 1 és divatossa valt
sportdgak valasztasa, mint az aerobic, a fitness, a testépités,
a kerékparozas, a kocogés vagy az Gszés. Ezek mind egy¢-

ni sportok, amit magyarazhat a nagyvarosokban jellemzd
nagyobb mértékli individualizacié. A divatos sportokhoz
vald hozzaférés a varosokban joval egyszeriibb, mint falusi
kornyezetben [13].

Ahhoz, hogy a sportolas egészségvédd hatdsait a gya-
korlatban is sikeresen alkalmazzuk, ismerni kell azokat
a meghatarozo tényezoket, motivaciokat, attitlidoket, ame-
lyek a sportot az életmod keretei koze illesztik. A kutatasok
a sporttal kapcsolatos értékorientacid két tipusat kiilonboz-
tetik meg: kiilsO (extrinsic) és belsO (intrinsic) értékeket.
Az dnelfogadas,acsoporthoztartozés, azegészség és akozos-
ségi érzés belsd, mig az anyagi sikerek, a hirnév, a jo megjele-
nés kiils6 értékek [6].

A sportolas 6 okaiként a fiatalok az egészséget, az edzett-
séget, a stressz levezetését, az Oromforrast emlitik [14].
Az eredmények is azt igazoljak, hogy a rendszeres fizikai
aktivitdsban résztvevok egészségi és edzettségi allapotukat
magasabbra értékelik, életiikkel elégedettebbek, kevesebb
depressziv tiinettel rendelkeznek, tehat jobb életmindségrol
¢és kedvezdbb pszichoszocidlis egészségi allapotrol szamol-
nak be [15,6].

Kutatasunk célja az volt, hogy sajat eredményeinket
az , Ifjusag 2008 -as kutatassal [16] 6sszehasonlitva meg-
vizsgéljuk a 17-19 éves fiatalok sportolasi szokasait, és
a mintara jellemzd szociodemografiai tényezdket. A korabbi
tapasztalok alapjan a kozépiskolas kor eléréséig a gyerme-
kek egyik kedvelt id6toltése a fizikai aktivitas, a serdiilékor
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1. tablazat

FELMERESEK

Févarosi, varosi és kistelepilési sportolé és nem sportolé fiatalok ardnya

| vemgewl | vseesoml [ 6156w ol |

Févdrosi 46,5% 19,4% 34,1%
Vérosi 52% 20,2% 27,8%
Kistelepulési 54,2% 23,1% 22,7%

sportjaban azonban mar nemek kozotti kiillonbséget is talal-
hatunk. Feltételeztiik, hogy szoros 0sszefiiggés tapasztalhato
a tarsadalmi-gazdasagi kdrnyezet (lakohely tipusa) és a fizi-
kai aktivitas kdzott. A korabbi vizsgalatok a sportolas meg-
hatarozo okaként az egészségvédelmet, az edzettséget és
a sportot, mint oromforrast emelték ki, ennek elemzésekor
a fiatalok sport iranti értékpreferencidjat és érzelmi aspek-
tusat vizsgaltuk.

Modszer
A vizsgalatban résztvevd személyek

A vizsgéalatban Osszesen 600 személy (17-19 év, atlag:
17,7 év; s=0,76) vett részt; budapesti, miskolci, kecskeméti,
gyomaendrddi, somogyzsitvai és e telepiilések kornyékén €16
tanulok. Lakohely szerint harom csoportot kiilonitettiink el:
fovarosiak 129 f6, varosiak 233 6, kdzségben €16k 238 f0.
A nemek aranyat tekintve 253 6 1any, 347 6 fiu. Iskolatipus
szerinti megoszlasuk a kovetkezOképpen alakult: a legna-
gyobb szdmban a szakkozépiskolasok képviseltetik magukat
348 fovel (58%), mig a fennmaradok kb. 1/3—1/3—1/3 arany-
ban gimnazium, szakmunkasképzd iskola és szakiskola.

Eszk6z0k, eljaras

A minta keresztmetszeti vizsgalatat onkitoltd kérddivek (zart
kérdések) segitségével végeztiik. Az adatfeldolgozas soran
SPSS 15.0 statisztikai programot hasznaltunk, Pearson-féle
khi’-tel, illetve nemparametrikus tesztekkel (Mann—Whitney
U-proba, Kruskal-Wallis H-proba) elemeztiik a valtozok
egymasra hatdsat és kapcsolatat.

Eredmények
Sportolasi szokasok

A tanulok sportolasi szokasait tekintve megallapithato, hogy
310 £6 (51,7%) egyaltalan nem végez testedzést, mig 127 £6
(21,2%) 1-5 éve, 163 16 (27,2%) 615 éve folytat rendszeres
sporttevékenységet. (Sportolonak tekintettiik azokat a vizs-
galt személyeket, akik hetente legalabb harom alkalommal,
legalabb egy ora idétartamban végeznek valamilyen sport-
mozgast).

A fizikai aktivitdis nemi megoszldsdban szignifikans
kiilonbségeket talaltunk (¥%(2)=48,248; p<0,005). A fitk

tobbsége 209 £6 (72%) rendszeresen sportol, mig a ldnyoknal
csak 81 6 (28%). A sportol6 finknal 97 £6 (33,4%) 1-5 éve,
112 £6 (38,6%) 6—15 éve edz, mig a lanyoknal 30 6 (10,3%),
valamint 51 6 (17,6%) ez az arany. (1. dbra)

Sportolas ¢és lakohely

A Kkiilonbozd telepiiléstipusokon €16 fiatalok kozott nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget; a 129 f6 févarosi fia-
tal koziil nem sportol 60 f6, 1-5 éve 25-en, 615 éve 44-en
sportolnak. Varosi fiatalok 233-an vettek részt a vizsgalat-
ban, koziiliik 121 6 nem folytat testedzést, 1-5 éve edz 47 0,
6—15 éve 65-en sportolnak. A kistelepiiléseken 238 £6 koziil
a nem sportolok szdma 129 {6, az 1-5 éve sportoloké 55 f0,
6—15 éve aktivan sportol 54 {6. (1. tabldazat)

A sportolas tipusai: szervezett vs. 6nallo
— egyéni vs. csapatsportok

Szervezett vagy onalld keretek kozott
vegzett testedzés

A valtozod vizsgalata sordn kizartuk azokat, akik erre
a kérdésre a ,,nem sportolok” vélaszt adtak, illetve korab-
ban ,,nem rendszeres sportold”-ként jelolték meg magukat
(353 £8). Elészor megvizsgaltuk, hogy az 1-5, illetve 6—
15 éve sportolo fiatalok a szervezett vagy 6nalld sportolast
részesitik-e elényben. (2. abra) Az eredmények szerint szig-
nifikdns mértékben, fiiggetleniil a sportolds idétartamatol,
a sportold fiatalok az 6nallo testedzési formakat preferaljak
(60,32%) (X*(2)=74,531; p<0,005).

Telepiilés szerint

Feltételezésiink szerint a sportold fiatalok preferenciajat
a szervezett vs. 6nallo keretek kozotti testedzés tekintetében
befolyasolja a lakohely tipusa. Megvizsgaltuk a szervezett és
0nallé sportolast telepiiléstipusonkénti megoszlas szerint.
A viltoz6 vizsgélata soran kizartuk azokat, akik erre a kér-
désre a ,,nem sportolok” valaszt adtak (177 £6). Az eredmé-
nyek szignifikdnsan kiildsnbdznek (¥*(2)=9,322; p<0,005).
A févarosban 27,6%, a varosokban 29,5%, mig a kistelepii-
Iéseken 42,9% szervezett kozosségben tolti el edzésidejét.
Az Onélldan gyakorlok 17,3%-4at a févarosi, 45%-4at varosi,
ugyanakkor 37,7%-at a kistelepiiléseken €10 fiatalok teszik
ki. (3. dbra)
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Egyéni vs. csapatsport-preferencia

A sportold fiatalok kozott nem talaltunk szignifikans kiilonb-
séget az egyéni vs. csapatsport-preferenciaban; a sportolod
fiatalok 41,4%-a az egyéni, 58,6%-a inkabb a csapatsporto-
kat kedveli.

Telepiilés szerint

Az egyéni vs. csapatsport-valtozot telepiiléstipusonként is
megvizsgaltuk. Az eredmények alapjan szignifikéans kiilonb-
ség van a févarosi, varosi és kistelepiilési fiatalok preferencia-
jaban (X2(2)=6,718; p<0,005). A févarosi és varosi fiatalok
kozel egyenl6 ardnyban kedvelik az egyéni és csapatsporto-
kat, a f6 kiilonbség a kistelepiilési fiatalok esetében jelent-
kezik, ahol a fiatalok 36,5%-a az egyéni, mig nagyobb
résziik, 63,5%-uk inkébb a csapatsportokat részesiti elony-
ben. (4. abra)

A sportolas okai, motivumai

A sportolas okait €s motivumait keresve, a kovetkez6 kér-
désekre adott valaszokat vizsgaltuk: 1) sportolds kdzben
mennyire fontos a—jo eredmény, —a szabdlyok betartd-
sa, —a jaték, szorakozas, kikapcsolodas; 2) a kérddivben
megadott 18 valaszlehetdség koziil —,,Szerinted az alabbi
dolgok mennyire fontosak a sportban? Pl.: testmozgas, fitt-

seég, verseny, gyozelem, kiizdelem, stb.” — melyeket jelolték
meg ,,nagyon fontos”-ként (7-fokti Likert-skalan); 3) a kér-
déivben megadott 26 valaszlehetség koziil —,, Az alabbiak
koziil milyen érzéseket ad neked a sport? Pl.: 6rom, felsza-
badultsag érzete, jobb vagyok masokndl, ez életem értelme,
stb.” — melyeket jelolték a legmagasabb mértékben.

A fiatalok sportolas kozben fontosnak tartjak a ,,jo ered-
mény” elérését (77,7% jelolte), a ,,szabalyok betartasat”
(81,2%) és tobbségiik a ,,jaték, szorakozas, kikapcsolodast”
jelolte meg a sportolas f6 okaként (92,2%).

Az értékpreferenciat tekintve —mely dolgok fontosak
a sportban —a megadott 19 valaszlehetdség koziil a kovet-
kezoket emelhetjiik ki (5. abra): ,,egészség”: 64,5%; ,,tisz-
tasag, becsiilet”: 61,2%; ,,sikerélmény”: 58,7%; ,,egyiittmii-
kodés”: 58,2%; ,,testmozgas”: 56%; €s ,, teljesitmény”: 55%.
A fontossagi sorrendben 20% alatti eredmény jutott a ,, hir-
nev és tekintélynek”, valamint a ,,jovo, karrier és perspekti-
va” valaszlehetoségnek.

A sport érzelmi aspektusait vizsgélva a fiatalok a legfonto-
sabbnak jeloltek ,,az 6romét” 62,5%, ,,a felszabadultsag érze-
tet” 59%, ,,az egészséget” 49,3%, ,,a sikerélményt” 65,2%
és ,,a jobb kiilsé megjelenést” 46,5%. (6. abra — Az abran
a 20% alatti értéket ado valtozokat nem jeloltiik, ezek a kdvet-
kezok wvoltak: Jobb vagyok masoknal —17,8%; Ez életem
értelme — 5,8%; Ennek tobb értelme van, mint barmi mas-
nak — 6,5%; Elégedettség, mert a legfobb vigyam telje-
siil — 15%; Nyero tipus vagyok — 10,3%; Hosszu tavon gon-
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dolkodom — 11,7%; Nem baj, ha mashol lemaradok a t6bbi-
ektol, a lényeg, hogy a sportban jo legyek —16,8%; A sport
Jjo hatassal van a felnéttekhez valo viszonyulasomra — 11,3%;
A sport altal erkolcsésebb leszek — 9,3%; A sport dltal gazda-
gabb leszek, mint nélkiile — 15,5%; A sport révén sikeresebb
leszek, mint nélkiile lennék —16,8%; A sport révén jobban
fogok érvényesiilni, mint nélkiile tenném — 14,2 %).

Kovetkeztetés

Az ifjusag fizikai aktivitasanak értékelését kiilondsen aktu-
alizalja, hogy a kdzelmulthoz képest is jelentsen valtozott
a sporttal kapcsolatos felfogasuk, elvarasaik és szokasaik
[17]. Vizsgalatunk f6 céljanak tekintettiik, hogy sajat eredmé-
nyeinket az ,, Ifjuisag 2008 "-as gyorsjelentéssel 6sszehasonlit-
va megvizsgaljuk a 17-19 éves fiatalok sportolasi szokasait és
a mintara jellemz0 szociodemografiai tényezoket. Az emlitett
kutatas a magyarorszagi 15-29 éves fiatalok anyagi és kul-
turlis eréforrasairdl, valamint életmodjarol és értékrend-
szerér6l ad horizontalis és vertikalis képet, amelyet korab-
ban 2000-ben és 2004-ben is elvégeztek. Feltételeztiik, hogy
a jelentésben szerepl6 minta és sajat adataink attribitumaikat
tekintve illeszkedést mutatnak. A lakohely tipusat tekintve
fovarosi, varosi és kistelepiilési csoportokat hoztunk létre.

A sportolasi szokasok tekintetében eltérést talaltunk, sajat
mintankban magasabb volt a rendszeresen sportol6 fitik ara-
nya, mig a lanyok aktivitasi kedve megegyezett. Az eltérés

oka lehet az atlagéletkorbol adodo kiilonbség; mintank
a 17-19 évesekkel, mig a nagymintas kutatas a 15-29 éves
korosztallyal foglalkozott. Ennek ellenére tobb kutatas alap-
jan azt tapasztaltuk, hogy a kozépiskolaban csokkenni lat-
szik a fizikai aktivitas szerepe a tanuldok életrendjében [4,5].
Ebben az életkorban a fiatalok jelentds biologiai és pszichés
valtozasokon mennek keresztiil, igyekeznek 6nallo életmo-
dot és szokasrendszert kialakitani, azonban értékrendsze-
riik még nem stabil. Ez az iddszak a karos szenvedélyek
kiprobalasanak ideje is, sportaktivitasuk fokozatosan csok-
ken, és a kortarsak is egyre fontosabb szerepet toltenck be
¢letiikben [5,6]. Sajnalatos, hogy ez az aktivitasi szint fel-
néttkorban tovabb siillyed mas, karos egészségmagatartasi
formaékkal is tarsulva, amelyeknek komoly népegészségiigyi
hatéasai vannak [3,6]. A kdzépiskolaban mar felfedezhetok
anemi kiilonbségek a sportolds terén; empirikus vizsgéla-
tok felhivjak a figyelmet a lanyok hatranyos helyzetére [5,8].
A sportpalyafutasukat korabban kezddk (6—15 éve) inkabb
szervezett formaban, egyesiiletekben edzenek, a rovidebb
sportmulttal (1-5 év) rendelkez6k az 6nallo tevékenysé-
get preferaljak. Ebben szerepe van napjaink sporttrendjé-
nek (divatsportok: aerobic, testépités, kerékparozas, futas,
uszas), valamint annak a ténynek, hogy a versenysportra
neveld egyesiiletek ,,iddsebb” fiatalokkal mar nem szivesen
foglalkoznak.

Az, Ifjusag 2008 kutatas szerint az urbanizacios szint
novekedése egyiitt jar a sportolasi aktivitas emelkedésével.
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6. abra

jobb kils8 megijelenést ad - 47%

pozitivan viszonyulnak
hozzdm az emberek — 20%

{6 hatdssal van barati
kapcsolataimra — 20%

pozitivan alakitja
gondolkoddsomat — 21%

pozitivan megvéltoztatia
az életemet — 30%

a sport révén mds terileteken
is né a teljesitményem — 32%

itt tiszta és becsiletes
viszonyok vannak — 20%

sikerélmény — 65%

A sport érzelmi aspektusa

boldogsdg — 38%

éréom — 63%

felszabadultsdg érzése — 59%

itt egyértelmien meg-
mutatkozik a teljesitmény
- 29%

egészséges vagyok — 49%

gybzni akarok — 30%

A vidéki varosokban 5%-kal emelkedett a sportolok szama,
kdszonhet8en az 0j sportlétesitményeknek, dnkormanyza-
ti programoknak. A korabbi vizsgalatokhoz képest a féva-
rosban azonban csdkkent a sportolok aranya; ennek okaként
emlitik a szabadidds tevékenységek tulkinalatat, a megvalto-
zott értékszemléletet, a tavolsdgokbdl és kozlekedésbol szar-
maz0 idéveszteséget, az értelmiségi csaladok agglomeracio-
ba valo kikoltozését. Vizsgalatunkban hasonlé eredményre
jutottunk: a f6varosi, varosi és kistelepiilési sportold és nem
sportold fiatalok aranya nem kiilonbozik, Osszességében
a fiatalok fele nem végez rendszeres testedzést. A telepiilés
tipusa, urbanizécios jellege a sportolas forméjara — egyéni
vs. csapatsportok —; illetve a sportolds szocialis meghatar-
ozottsagara — szervezett vs. 6ndllo aktivitds —van dontd
hatassal. Osszességében a varosi és kistelepiilési fiatalok
a szervezett keretek kozotti testedzést részesitik elényben
a f6évéros individualizalt vildgaval szemben. A févarosi és
varosi fiatalok kozel egyenld ardnyban kedvelik az egyéni és
csapatsportokat, a f6 kiilonbség a kozségi fiatalok esetében
jelentkezik, ahol a fiatalok inkébb a csapatsportokat preferal-
jak. Vidéken még jobban fellelhetdek azok a kdzdsségi érté-
kek, amelyek a mindennapi tevékenységstruktiirdban is jelen
vannak, igy a sport terén is. A fOvarosi fiatalok elénydsebb
helyzetben vannak, hiszen a sportolasi lehetdségek szinesebb
palettdjarol véalaszthatnak, jellemzden el6bb taldlkoznak uj
trendekkel, divatos sportagakkal, mint a kistelepiiléseken €16
tarsaik [12,13]. A kistelepiiléseken a testedzés terén inkabb

a hagyomanyok diktalnak, ezért a legnépszeriibb sportlehe-
tdségek a labdajatékok, kiilondsen a labdarugés és a kézilab-
da. A varosi sportolasi jellegzetességek mar kevésbé kiilon-
iilnek el a févarosi szokasoktdl, e tekintetben sem hagyhat-
juk figyelmen kiviil napjaink globalizalédo vilagat, ahol
a kulcsszd az informa4cio, és amelyben a multimédias beren-
dezések ésaszamitogépeshalozatok segitségével a nyilvanos-
sag is globalissa valt [19]. Fontos megismerni az eltérd tele-
piiléstipuson €16k sportolasat akadalyozo tényezdket, ugyan-
is tampontot adhatnak a sikeres egészségfejlesztéshez, mivel
megmutatjak azokat a célcsoportokat, amelyekre kiilondsen
figyelni kell [5].

Az , Ifjusag 2008” kutatds mar kereste azokat a fizikai
aktivitast meghatarozo tényezdket, motivaciokat, attitlidoket,
amelyek a rendszeres testedzést az életmod szolgalataba
allitjak. Kiemelkedd értéket kapott az 6romforras, az egész-
ség €s az edzettség, mint a sporttevékenység alapvetd
okai. Elemzésiinkben hasonld eredményeket kaptunk.
A fiatalok dontd tobbsége (92,2%) a sportoldst jatéknak,
szorakozéasnak, kikapcsolddasnak tekinti, ez bizonyitja
a szabadidds sporttevékenység rekredcios jellegét. Emellett
fontosnak tartjdk a szabdalyok betartdsit, ami az erkolcsi
normak kovetésének fontossagat hangstlyozza a sportban.
A sport értékalap megitélésében az egészséget, a tisztasagot
és abecsiiletet, a sikerélményt, az egylittmiikddést, a test-
mozgast ¢és a teljesitményt emelték ki. A sportolas, mint affek-
tiv élmény az eredmények alapjan elsdsorban &rémforras;
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a felszabadultsag érzetét és sikerélményt, illetve jobb egész-
séget €s jobb kiils6 megjelenést ad. A rendszeres testedzok
jobb kozérzetrdl, jobb egészségi allapotrol szamolnak be,
igy asportol6i magatartas kapcsolatba hozhatd a jobb élet-
mindséggelis[18,20]. A rendszeressportfejlesztiaz dnbizalmat,
pozitiv gondolkodasra késztet, segiti a szorongas, a depresszio
oldasat, csokkenti a stressz kedvezotlen hatasait, fokozza
a kompetenciaérzést, az autonomiat, a belsé kontroll, az 6n-
determindci6 kialakulasat, javitja az 6nértékelést és az énha-
tékonysagot, formalja a fiatalok versenyszellemét és teljesit-
ményorientaciojat [5].

A korabbi kutatasok mar ramutattak a testedzésre,
mint bioldgiai és pszichoszocialis véddfaktorra. Azonban
amagyar fiatalok jelentds része nem él a sporttevékenység
protektiv jellegével, ezt vizsgalatunk eredményei is meg-
erdsitik. Ennek ellenére a kozépiskolas tanuldk jelentds
része elismeri a sport rekredcids hasznossagat, valamint
kozosségi értékeit és erkdlesi neveld hatasat. Fontos, hogy
a sport szeretete gyermekkorban kialakuljon, s gyakorlasa
rendszeressé valjon. Ebben szerepe van-—tobbek ko-
z0Ott — a csaladnak és az iskolanak is. Az iskolaban vala-
mennyi milveltségi teriilet részt vesz, részt vehet az egészséges
életmod kialakitasaban, de a testnevelés és a sport szerepe,
lehetéségei kiemelkedoek. Mar az iskolaban fel kell készi-
teni a tanulokat arra, hogy az iskola befejezése utdn is
tovabb sportoljanak, a fizikai aktivitds életiik szerves
részévé valjon, a testedzés élethosszig tartd tevékenység
legyen [21,22]. Mindez azt mutatja, hogy a sport, mint tar-
sadalmi alrendszer tovabbra sem elhanyagolhato teriilete
anépegészségligynek, s értékkozvetitd szerepe meghatarozo.

Osszefoglalas

600 fovarosi, varosi és kistelepiilési fiatal sportolasi szoka-
sait és szociodemografiai jellemzdit vizsgaltuk az ,, Ifjusdg
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2008 kutatdssal 6sszehasonlitva. A szervezett — 6nallo és
egyéni — csapatsport-preferenciat a telepiilés jellege befolya-
solja. A fiatalok a sportoldst jatéknak, szérakozasnak, kikap-
csolodasnak tekintik. A legfontosabb motivumok a sportban:
az egészség, a tisztasag €s a becsiilet, a sikerélmény, az egy-
ittmiikddés, a testmozgs €s a teljesitmény. A sport érzelmi
aspektusai: az 6rom, a felszabadultsag érzete, az egészség,
a sikerélmény €s a jobb kiilsé megjelenés. A fiatalok jelen-
tds része elismeri a sport rekreacios hasznossagat, kdzosségi
értékeit és erkodlcsi hatasat; a sport, mint tarsadalmi alrend-
szer fontos teriilete a népegészségiigynek, s értékkozvetitd
szerepe meghatarozo.

Kulcsszavak: sportolasi szokasok, szociodemogrdfiai
tényezok, értékpreferencia, rekredcio

Abstract

In our study we have examined 600 young adults in the
capital city, towns, and villages to explore the connecti-
on of sport activities and social demographic parameters,
and we have compared our results with , Youth 2008”.
Organized — separated or individual —team sport depend
on the settlement’s characters. Young adults perceive sport
as game, entertainment, relaxation. In their eyes the most
important motives are: health, honesty and virtue, success,
teamwork, exercise and accomplishment. They perceive
sport in emotions as: happiness, relief, mental health, sen-
sation and better appearance. Notable percentage of young
people agree to the importance of the sport as recreational,
team building and moral; thus sport as a system plays a major
part in the nations’ health and its role has a high value.

Keywords: sport habits, social demographic factors,
value-preference, recreation
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