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., Az ifjusagot nevelni azt jelenti,

a holnapot a maban

a szellemet az anyagban,

a szellemi létet a foldi életben apolni”
(Rudolf Steiner)

Bevezetés

Kozépiskolai biologia—foldrajz szakos tanarként régota érlel6dott bennem a gondolat, hogy a sok fontos elméleti ismeret
mellett, azt kiegészitve, arra alapozva, hogyan tudnék kisvarosi iskolank serdiildkoru didkjainak (elsdsorban a lanyoknak)
hasznos, gyakorlati ismereteket atadni. Tanuldink a kozépiskola elvégzése utdn viszonylag kis ardnyban tanulnak tovabb,
az iskolat kdvetéen munkaba allnak, vagy elvégeznek egy-két tanfolyamot, de az a tapasztalatunk, hogy sokan koziiliik révid
idOn beliil csaladot alapitanak. Sajnos, néhany alkalommal el6fordult, hogy kdzépiskolai tanulményaikat sem fejezték be
egy bekovetkezo terhesség miatt, szamosan pedig abortuszon estek at. A tanulok jelentos része csonka csaladbol szarma-
zik, nehéz koriilmények kozott €16, alacsony iskolazottsagu sziiléi hattérrel rendelkezik, erkdlesi, érzelmi €s anyagi tdmo-
gatottsaguk megkérddjelezhetd. Ezek tiikrében — miutan ikerlanyaim sziiletésével kétszeresen is anyai 6romok elé nézhet-
tem — a varandossag és a gyermekeim sziiletését kovetd iddszakban is tudatosan késziiltem egy jovobeni szakkdr tematika-
janak kdrvonalazasara. Az éveken at olvasott, 0sszegyijtott szakirodalom és egyéni tapasztalat végiil egy diplomadolgozat
formajaban Gltott testet, amely a Semmelweis Egyetem egészségtan-tanar szakan Dr. Simon Tamds Professzor Ur szakmai
iranymutatasaval késziilt el.

A ,,csaladi életre nevelés”,
a szexualpedagogia helyzete,
jogszabalyi hattere

fogyasat, a gyermekvallalasi kedv csokkenését, a nagy
szamu valast és csaladbomlast tekinthetjiik.

Ezek hatasara 1973-ban népesedéspolitikai kormanyhataro-
zat sziiletett, amely el6irta a ,,csaladi életre nevelés” ,, az allami

Helyzetkép: az 1970-es évektol
a rendszervaltasig

A szexualis nevelés helyzete az utobbi évtizedekben
hazdnkban meglehetdsen ellentmondasosan alakult
(Szilagyi, 2003). A kommunista diktatura els6 évtizedeiben,
az 1950-es évektol a 1970-es évekig joforman széba sem
keriilhetett. 1970 utan azonban mind tobb cikk és adat jelent
meg az un. ,,csaladi életre nevelés” (s benne a szexudlis
nevelés) sziikségességérdl. Ennek okaként foként a népesség

oktatas minden szintjén”, vagyis az altalanos iskolaktol a fois-
kolakig vald bevezetését. Sajnos megvalositdsarol az allam-
apparatus nem gondoskodott. Az Oktatasiigyi Minisztérium
kikiildott az iskolakba egy tajékoztatot, és elrendelte, hogy
az 5. osztalytol évente harom-négy osztalyféndki oran foglal-
kozni kell a csaladi életre neveléssel. A tanarokat viszont nem
készitették fel, és nem is ellendrizték, igy aztdn meghivtak egy
védondt vagy orvost eléadonak, hogy tartson a gyerekeknek
felvilagositd orat. Ok maximum ismereteket kozoltek a ter-
hességrol, a nemi betegségekrdl, a fogamzasgatlasrol, de nem
tudték ellensulyozni a médidbol arado negativ, pornograf hata-
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sokat. A tanarok pedig osztalyf6noki o6rdikon beszéltek eset-
leg a csaladi élet szEépségérodl, de a szexualis témakat kertilték.
Ezek utan az 1980-as években a kamaszok ,,szexualis felvila-
gositasat” javarészt a pornografia vette at, ennek kovetkezté-
ben a ,,szextechnika” egyes részleteit ugyan megismerték, de
alapvetd kérdésekben t4jékozatlanok maradtak.

Az1990-es évektdl, apolitikai rendszervaltas ota a szexua-
lis nevelés helyzete alig javult (Szilagyi, 2003). Kiillonb6zo
kezdeményezések ugyan torténtek a csalddi életre nevelés
(pl. Dr. Czeizel Endre kdnyve) vagy a kulturalt magéanéletre
nevelés érdekében, de ezek csak sziik korben és dtmenetileg
javitottak a helyzeten. Erds ellenallds mutatkozott ugyanis
a konzervativ korok, egyes egyhazak és partok részérol.

Az 1993-as kozoktatasi torvény
¢s az 1997-es egészségligyi torvény

Az 1993-as kozoktatasi torvény alapelveiben az oktatasi rend-
szer feladataul szabja, hogy felkészitse a tanuldt a csaladi élet-
re, a csaladtervezésre. (Magyar Kozlony, 1993/107. sz., 1993.
évi LXXIX. tv.)

Az 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol 38. parag-
rafusanak 1. bekezdésében eldirja, hogy

., koz- és felsdoktatasi, valamint a szakképzési rendszer,
illetoleg a felnottoktatas keretében az életkorhoz és a tanul-
manyokhoz igazodva meg kell ismertetni

a) az emberi szervezet miikédésének és a természeti, tar-
sadalmi, pszichés kérnyezet kolcsonhatasainak térvényeit,

b) az egészséges taplalkozdsra, életmodra, valamint
az egészséges kornyezet megteremtésére vonatkozo tudni-
valdkat,

¢) a személyes testi és lelki higiénés ismereteket,

d) a testmozgas és a sport egészségmegorzo szerepét,

e) a stresszhelyzetek megelozésének, megoldasdinak és
a konfliktusok kezelésének modszereit,

f) a szexualis kulturaval és a csaladtervezéssel, a nemi
érintkezés utjan terjedo betegségek megelozésével kapcso-
latos tudnivaldkat,

g) a szenvedélybetegségeket, ezek karos hatasait, és
a raszokas elkeriilésének modjat,

h) az elsésegélynyujtas elméletét és gyakorlatat,

i) az egészsegiigyi szolgaltatasok igénybevételének felte-
teleit és lehetdségeit,

J) az egészséggel osszefiiggo etikai alapokat.”

(Magyar Kozlony, 1997/119. sz., 1997. évi CLIV. tv,)

Tovabba ugyanezen térvény 41. paragrafusa, amely a csa-
lad és névédelmi gondozas céljaként megfogalmazza, hogy:

,.a gyermekvallalas optimalis biologiai és pszichés koriil-
ményeinek elosegitése a fogamzas elotti gondozas és geneti-
kai tandcsadas, valamint a termékenységi ciklus alatti gon-
dozas (a varandos anya gondozasa, a magzat sziiletés elotti
gondozasa, a gyermekagyas és szoptato anya gondozasa)
eszkozeivel,

b) megismertetni az egyénekkel azokat a csaladtervezési
ismereteket — ideértve a terhesség megszakitassal jaro
veszélyeket is — és fogamzasgatlo modszereket, amelyekkel
megtervezhetik és elosegithetik utodaik fogantatasat a kivant
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szamban és idében, hogy a gyermekek minél jobb egész-
segi allapotban sziilethessenek meg”.

Ezen torvényi eldirasok, célok megvalositasdban nagy fele-
16sség harul az iskolakra €s a csaladokra.

Oktataspolitikai viharok: nemzeti alap-
tantervek, kerettantervek, népegészségiigyi
program

Az 1995-ben megsziiletett, majd 1998 szeptemberétdl foko-
zatosan bevezetend0 Nemzeti Alaptanterv még miveltsé-
gi teriiletekben gondolkodott. Az 1998-as kormanyvaltast
kdvetdéen megindult tartalmi szabalyozasok eredményeként
2000-re kidolgoztdk a kerettantervet, ami a 12. évfolyam
végeéig szabalyozta a tartalmakat, kdvetelményeket (a NAT
1995 csak a 10. évfolyam végéig), szabalyozta az Orake-
retet és visszadllitotta a tantargyi kereteket. A Nemzeti
Alaptantervben megfogalmazott iranyelveket bontottak le
a kerettantervek kidolgozoi iskolatipusra, évfolyamokra.
Ajanlésokat, minimumszinteket fogalmaztak meg.

2003-ban kormanyrendelet sziiletett a Nemzeti
Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol €s alkalmazasarol. Ez
el6irja az iskolaknak a helyi tanterv elkészitését a NAT 2003
alapjan. Ebben tdmaszkodhatnak akar az oktatasi és kultu-
ralis miniszter altal kiadott, korrigalt, 2000. évi kerettanter-
vekre is, illetve az iskolak valaszthatnak kiillonb6zo6 oktatasi
programcsomagok koziil is. Ez a kormanyrendelet kiemelt
fejlesztési feladatként megfogalmazza, hogy az ,,iskola meg-
keriilhetetlen feladata, hogy foglalkozzon a szexudalis kul-
tura és magatartds kérdéseivel, a csaladi életre, a felelos,
oromteli parkapcsolatokra torténd felkészitéssel” (Magyar
Kozlony, 2003/147. sz., 243/2003. [XII. 17.] Korm.r.).
A kerettanterv az alapfoku nevelés-oktatas alapozo és fej-
leszt6 szakaszara az altalanos iskola 6. évfolyamara (12 éves
kor) az egészségtan targy tartalmi eldirasaiban fogalmazza
meg — a szexualitas témakdrén beliil — a kamaszkor, a nemi
érés, nemi identitds, nemi szerepek, parkapcsolat tartalma-
kat. (Magyar Kozlony, 2004/68/11. sz., 17/2004. [V. 20.]
OM.r.). Az etika tantargy a 7. és 8. évfolyam soran targyalja
anemiség, a szerelem és a hazassag témakorét, majd a biolo-
gia €s egészsegtan targy a 8. tanévben tér ki részletesen
a szaporito szervrendszer felépitésére és miitkddésére, a nemi
¢let, a fogamzasgatlas, a terhesség, a sziilés, a nemi szervek
higiénidja és a nemi betegségek megelézése tartalmakra.
A tapasztalat azt mutatja, hogy ezeket a témakat a fels6 tago-
zat kezdetétdl folyamatosan be kellene épiteni a tananyagba,
mivel sajnos a kamaszok nem ritkan mar a serdiilékor elején
elkezdenek nemi életet €lni.

A kozépfoku oktatasra vonatkozo kerettantervek csok-
kend 6raszamok mellett mind a gimnaziumi, mind a szak-
kozépiskolai, mind a szakiskolai oktatas tartalmaként el6ir-
jék az emberi szexualitds bioldgiai-tarsadalmi kérdéseinek
ismereteit és a feleldsségteljes nemi magatartasra valo torek-
vés elsajatittatasat (Magyar Kozlony, 2000/95. sz., 28/2000.
[1X. 21.] OMr.).

Mindezeket kiegészitendd, 2003-ban orszaggytilési hata-
rozat is szilletett az ,,Egészség Evtizedének Johan Béla
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Nemzeti Programja”-r0l (Magyar Kozlony, 2003/38. sz.,
46/2003. [1V. 16.] Ogy.hat.). Ez a népegészségiigyi program
egyik céljaul az AIDS-megel6zést tlizte ki, és a megvalositas
stratégiai irdnyainak egyikeként pedig feladatanak irta eld
,,az iskoldkban az egészségnevelés részekent csaladi életre
nevelési ismeretek oktatasa, elosegitve a fiatalok értékrend-
Jjének, személyiségének fejlodését, felelos szexudalis és drog-
elkeriilo magatartas kialakitasat.”

A sorozatos rendeletek, hatarozatok alapjan megallapit-
hatjuk, hogy a kdzoktatas szintjénél magasabb kormanyza-
ti, minisztériumi szinteken is egyértelmii a korszerti nemi
nevelés és szexualis kultira bevezetésének fontossaga. Igaz
ugyan, hogy a kerettanterv eldirja, hogy a helyi tantervben
is — az egészségre nevelés keretein beliil — szerepeltetni kell
a csaladi életre nevelést, de mas megkotés nincsen. A szexud-
lis nevelés tehat Magyarorszagon egyaltalan nem tekinthetd
megoldottnak, holott a szexualis egészséget sokféle veszély
fenyegeti. [lyen példaul a hazassag és a csalad intézményének
mai vilagvalsiga, amely els6sorban a valasok és kiilon-
¢lések szdmanak folyamatos névekedésében, a gyermek-
vallalas keriilésében nyilvanul meg (Szilagyi, 2003).
Hazankban évtizedek 6ta joval kevesebb gyermek sziiletik,
mint ahdnyan meghalnak, igy nemzetiink 1étszdma évrol-
évre fogy (mar alig 10 millid). Az utdbbi években évente
95-97 ezer gyermek sziiletett, koziiliik 67 ezer kiskoru
lanyanyaktdl (s6t, évente 100—120-an 14 éves aluli 1anyok-
tol). Ugyanakkor évente 54—59 ezer miivi abortuszra keriilt
sor; ezek koziil évi 6-7 ezer a 15-19 évescknél, 160—180
pedig a 12-14 éves lanyoknal. Vagyis a mivi abortu-
szok 11-12%-a fiatalkortaknal torténik (ami kb. tizszerese
a nyugat-eurdpai atlagnak). Mindez elsdsorban az atfogo és
intézményes szexualis nevelés hianyanak kovetkezménye.

Fontos leszogezni, hogy a gyermekek szexualis nevelése
nem csupan az iskola feladata, csirai mar a csaladban kell,
hogy gydkerezzenek. A jo csaladi élet, a boldog, kiegyen-
sulyozott gyermekkor az egészséges személyiségfejlodés
alapfeltétele. A csalad és az iskola kozos feladata, célja
a harmonikus életvezetés kialakitasdra vald torekvés
képességének kialakitasa.

A szakkdr oktatasi, nevelési, képzési céljai,
alkalmazott modszerek

Az éltalam Osszeallitott szakkori tematika és részletesen
kidolgozott oravédzlataim bizonyos korlatozasokkal fel-
haszndlhatoak a kozépfoku oktatas kiilonféle iskolatipu-
saiban, gimndziumban, szakkozépiskolaban és szakképzd
iskolaban is, az adott szakkdri csoport el6képzettségét,
érdeklddését, értelmi képességeit figyelembe véve. A szak-
kor megvalositasat a 10., 11., és 12. évfolyamokon tartanam
iddszerlinek, igaz, mar a 9. osztalytol fontos lenne ezeket
a kérdéseket mélységeiben targyalni, de bizonyos feladatok
feltételezik, hogy a csoporton beliil a tagok ismerik egymast
(pl. 6nismereti feladatok).

A szakkor tananyaga az altalanos iskolai €s a kdzépiskolai
biolégia tananyagra épiil, azt szdmos egészségtani vonat-
kozassal és gyakorlati ismerettel egésziti ki.

A tovabbiakban néhdny, a tanév soran megvaldsitando
oktatasi, nevelési és képzési célt foglaltam Ossze. A fel-
sorolt modszerek kore természetesen tovabb bovitheto,
gazdagithato.

Oktatasi célok

—ismerjék a tanulok a férfi és ndi ivarsejtek, ivarszervek
felépitését és miikddését, forma és funkcid Osszefliggéseit,
legyenek tisztdban a szaporitd szervrendszer idegi és hormo-
nalis szabalyozasanak alapjaival, részletesen ismerjék
a menstrudcios ciklus eseményeit;

—tegyék magukéva az egészséges ¢életmod szabalyait
az egészségmegOrzes 12 pontja alapjan;

— legyenek tisztaban a szexualitas testi-lelki vonatkozasai-
val, fokozataival,

—ismerjék az egyes fogamzasgatlasi modszerek elényeit-
hatranyait, hatékonysagat, alkalmazasanak modjat;

—kapjanak képet a mesterséges megtermékenyités
alapjairol;

—ismerjék a terhesség korai jeleit;

—1ismerjék a leggyakoribb nemi betegségek — kiilonds
tekintettel az AIDS — tiineteit, lefolyasat, kovetkezményeit,
terjedési Utjait és megeldzési modjat;

—1ismerjék a megtermékenyités folyamatdnak biologiai
hatterét, a terhesség koranak kiszamitasi modjat, eseményeit
fobb vonalakban;

— sziilési terv ismerete, az alternativ és hagyomanyos szii-
letés 6sszehasonlitasa, a sziilés folyamatanak, szakaszainak,
a fijdalomcsillapitas lehetdségeinek ismerete;

— legyenek tisztdban a csecsemd ellatasdhoz sziikséges
alapveto felszerelésekkel, eszkdzokkel, azok funkciojaval,
ismerjenek egy-két hasznos szakirodalmat a témaban;

— tudjék, hogy az anyatej mindennél fontosabb a csecsemd
taplalasa szempontjabol, ismerjék az anyatej biologiai szere-
peit, tudjanak érvelni a szoptatas mellett, de ismerjék a tap-
szerkészités modjat is;

—elméleti és gyakorlati ora keretein beliil sajatitsak el
a csecsemdapolas alapjait;

—ismerjék az elso életév fobb eseményeit a baba taplalko-
zasara, napirendjére, egészségi allapotara, pszichomotoros
fejlodésére €s tarsasagi életére vonatkozoan;

— ismerjék ahozzataplalas folyamatanak 1épéseit, az egész-
séges babataplalas alapjait.

Nevelési célok

— egészségre nevelés:

— aserdiil6kori testi valtozasokkal kapcsolatos higiénia, sze-
xualhigiénia, mindennapos testapolas, a nemi szervek alapve-
t0 betegségeinek ismerete, a szlirGvizsgalatok jelentdsége;

—legyenek tisztaban a fogamzasgitlads jelentdségével,
mddjaival, az abortusz és a serdiildkori terhesség testi-lelki
kovetkezményeivel,

—a nemi betegségek megeldzése, a tiinetek felismerése,
az idoben orvoshoz torténd fordulas jelentosége;

— a varandos anya egészséges ¢letmodjanak ismerete, sze-
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repe: az egészséges taplalkozas, a karos szenvedélyektol vald
mentess€g, a mozgas, a stresszmentesség, a varandossag fizi-
kai tiinetei, a nehézségek kezelése;

— az ujszilott €s a csecsemo egészségveédelme, higiénidja,
ellatasa, biztonsaga;

— a szoptatas jelentOsége, higiénidja, koriillményei, nehéz-
ségei.

— erkolcsi nevelés:

— Onismeret, pozitiv énkép kialakitdsa, Onelfogadas,
Onbecsiilés, kritikai gondolkodas;

— kooperativ munka, csoportmunka, paralkotas, bizalmas
légkor kialakitasa;

— kulttrtorténeti feldolgozas, pl. a fogamzasgatlas torténe-
te, az abortusz torténcte;

—a csalad, mint a tarsadalom €pitokove, a csalad szerepe;

— a baratsag, a szerelem, a hiiség, a sziizesség erkdlcsi tar-
talmainak, értékének elmélyitése;

— az abortusz elitélése, elkeriilése, az emberi élet értéke,
feleldsségvallalds.

— esztétikai nevelés:

—az emberi élet csodélata: a magzat fejlédése, az anya-
sag értéke, az emberi élet sz&épsége: pl. film a terhességral,
a magzat fejlodésérdl.

— értelmi nevelés:

— 06nallé gondolkodasra valo nevelés;

— 0nallé munkdra valo nevelés (pl. kiseléadasok, hazi fel-
adatok);

— az Osszefiiggésekben vald gondolkodds fejlesztése;

—a logikai és a kritikai gondolkodas fejlesztése.

Képzési célok

— szokincsfejlesztés, a halmazban valé gondolkodas fejlesz-
tése;

— a rajzkészség fejlesztése;

— az Onkifejezésre valo képesség fejlesztése;

—a érvelés, a véleményalkotas készségének fejlesztése;

—az abraelemzés, tablazatértelmezés képességének fej-
lesztése, szovegértelmezés;

— a forraselemzgés készsége, Iényegkiemel€s;

—az Osszehasonlitd készség fejlesztése, az elonyok/
hatranyok mérlegelése (pl. fogamzasgatlasi modszerek);

— szerezzenek gyakorlati jartassdgot a csecsemdgondozas
alapvetd gyakorlati teenddiben: pelenkazas, flirdetés, bébi-
étel-készités.

Alkalmazott mdodszerek

— frontalis osztalymunka;

— beszélgetés, vita, érvelés, problémafelvetéshez kapcsolo-
do6 paros €s csoportos véleményformalas;

— szovegértelmezes, 1ényegkiemelés;

— kooperativ csoportmunka, parmunka, pAros munka tény-
anyag-gyUjtés €s jegyzetelés egylittesével, egyéni munka;

— tandri szemléltetés és magyarazat;

— adatgyfijtés, -feldolgozds, konyvtari, adattari kutatas,
az adatok felhasznalasaval 6nallo kiseldadas;
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— szitudciods jatek;

— hazi feladatok megvitatésa;

— gyakorlati feladatok elvégzése kiscsoportokban;

— vélemények, gondolatok tarsitasa posztereken;

— meghivott eloadokkal vald beszélgetés, filmfeldolgozas.

A szakkor tematikaja

A szakkor tematikéja érinti a serdiilékor testi-lelki valtoza-
sait, a parkapcsolatok kialakulasét, a csalad szerepét, ami
napjainkban sajnos egyre gyengébb labakon all. Kiilon alkal-
mat szentelnénk a szexualitds témakorének, a serdiiloko-
ri terhesség €s az abortusz testi-lelki kdvetkezményeinek.
Részletesen attekintenénk a kiilonbozé fogamzasgatlasi
modszereket, a szexualis uton terjedd betegségeket, termé-
szetesen kitérnénk az AIDS-re is. Fontosnak tartom, hogy
felkészitsem a lanyokat a varanddssdg idészakara, szamos
gyakorlati tandccsal 14tndm el dket a terhességre, a sziilésre
és a gyermekagyas idészakra vonatkozéan. Ugy gondolom,
hogy szamos csaladban sem a serdiilokorban, sem a fiatal
felnbttkorban nem esik sz6 ilyen témakrdl, a leendd sziild
teljesen tanacstalan, az informacidkat innen-onnan szedi
Ossze, és sokszor beleesik abba a csapdaba, hogy szamos
felesleges dolgot megvesz, amire pedig sziiksége lenne, azt
nem veszi meg. Ebben is szeretnék segiteni, kis eligazitast
adni a tanuldknak, hogy mit, hol és miért érdemes besze-
rezni. Nagyon fontos a szoptatas témakdre, nem lehet elég-
g¢é hangsulyozni az anyatej, a szoptatds szerepét. Kitérnénk
a csecsemdapolds legfontosabb mozzanataira, majd gyakor-
lati ora keretein beliil a tanulok mindent kiprobalhatnanak,
a fiirdetést, a pelenkazast és egy-két bébiételt is készithet-
nénk. A szakkdort gazdagitanank egy-két tanulsagos filmmel,
multimédias oktatd cédével, és a korzeti védonot is szive-
sen bevonnank a foglalkozéasok lebonyolitasaba, kiilondsen
a csecsemdapolds témakorében. A védéndn kiviil meghiv-
nank egy-egy alkalommal sziilész-n6gyogydsz szakorvost,
illetve gyermekpszichologust is.

Osszegzes

Jelen tanulmany egy diplomadolgozat vaza, jelen keretek
nem teszik lehetévé a részleteiben kidolgozott dravazlatok
kozlését. A diplomadolgozat és a tanulmany elsé részében
a ,,Csaladi életre nevelés” kapcsan rovid oktatdspolitikai
attekintést vazoltam fel, majd ezt kdvetden elkészitettem
a tervezett 36 Oras szakkor egy évre sz016 tanmenetét, Gssze-
gyljtottem a szakkor folyaman megvaldsitandd oktatasi,
nevelési és képzési célokat, az alkalmazott modszereket,
majd a szakdolgozatban a tematikanak megfelelden kidol-
goztam a szakkori foglalkozdsok oravazlatait. Torekedtem
a serdiil6kort érint6 legfontosabb és legkényesebb témakat is
feldolgozni, igyekeztem az érakat valtozatos mddszerekkel
fliszerezni: kisel6adasokkal, filmekkel, meghivott szakértok
(védond, gyermekpszichologus, sziilész-ndgydgyasz orvos)
bevonasaval, gyakorlati foglalkozas lebonyolitasaval.

A dolgozat elkészitése soran tjabb és tjabb Gtletek meriil-
tek fel, mind a témaval, mind pedig azzal kapcsolatosan,
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1. tablazat
Eves tanmenet a ,Csaladi életre nevelés” 36 éras szakkorhoz

SZEPTEMBER | 1. 1.-2. Bevezetés. Egészségmegérzés. A serdilkor lelki véltozésai. Onismeret
2.
3. 3.-4. A serdil8kor testi véltozdsai, szaporitészervek biolégidja
4.
OKTOBER 5. 5.-6. A menstrudciés ciklus, testdpolds, szexudlhigiéne
6.
7. 7.-8. Parkapcsolatok, csaldd, felkészités a csaladi életre
8.
NOVEMBER | 9. 9.-10. Az emberi szexualitds és a fogamzdsgdilds
10.
11 11.-12. A serdil8kori terhesség és az abortusz
12.
DECEMBER | 13. | 13.-14. Film az abortuszrél: Néma sikoly
14.
15. | 15.-16. Szexudlis Uton terjedd betegségek
JANUAR 16.
17. | 17.-18. Terhesség a magzat és az anya szempontjdbdl
18.
19. | 19.-20. Film o terhességrél: Elet az anyaméhben.
FEBRUAR 20.
21. | 21.-22. A szilés és a szilés utdni gyermekdgyas id8szak
22.
23. | 23.-24. A vdarakozds ideje, el8késziletek a baba fogaddsdra
MARCIUS | 24.
25. | 25.-26. Szoptatds, mesterséges tdplélés
26.
27. | 27.-28. Az (jsz0létt dpoldsa, az elsé félév eseményei
APRILIS 28.
29. [29.-30. A mdsodik félév eseményei, a hozzétdplélés
30.
31. [ 31.-32. Gyakorlati 6ra: csecsem&dpolés
32.
MAJUS 33. [33.-34. Film a csecsemd fejl8désérél vagy a kisgyermekek nevelésérdl
34.
35. |35.-36. Ev végi &sszefoglalds
JUNIUS 36.

20 Egészségfejlesztés, LIl. évfolyam, 2011. 1-2. szdm



hogy hany olyan fontos teriilet lenne még, ami nem a sz6
szoros €rtelemben vett tananyag, de az ,.életre nevelésben”
alapvetO, s amiben a csalad mellett az iskolanak is kiemel-
kedd szerepe van. Gondolok itt pl. a természetgyogyaszatra,
a homeopétia alapjaira, a hazi betegapoldsra, az egészséges
taplalkozasra, a taplalkozasi rendellenességekre, és végiil, de
nem utolsosorban a kéros szenvedélyekre. Ezek mar nem
férnének bele sem a biologia tandrak, sem e szakkor kere-
teibe, hanem eldrevetitik egy ijabb, hasonld jellegti szakkor
terveit.

Osszefoglalas

Statisztikai adatok nélkiil is mindenki szdmara nyilvanvald
a tény, hogy a hazassag és a csalad intézménye valsagban
van. Ez megmutatkozik a valasok és kiilonélések szamanak
folyamatos ndvekedésében, a hdzasodasi és gyermekvalla-
lasi kedv csokkenésében, a hazassagon kiviil sziiletett gyer-
mekek ardnyanak novekedésében. A média és kiilonb6zd
kulturalis trendek hatasara a fiatalok egyre korabban kez-
denek nemi életet €lni, a serdiilékorbol adodo pszichologiai
sajatossagaiktol fogva tiirelmetlenek, felelotlenek, keresik
a veszélyt, a kockazatot. Nem szamolnak felel6tlen magatar-
tasuk folyoményaival: a nemi betegségekkel, a nem kivant
terhesség, illetve az abortusz testi-lelki kovetkezményeivel.
A kozépiskolas tanulok jelentds része kozépfoku tanulma-
nyai befejeztével, vagy mar a kozépiskola alatt anyai ,,0r6-
mok™ elé néz: varatlanul, felkésziiletleniil, tapasztalatlanul,
megkérddjelezhetd erkolcsi, érzelmi és anyagi hattérrel, eset-
leg instabil (vagy alkalmi) parkapcsolatbol kiindulva.

A rendszervaltast kovetden torténtek probalkozasok
a korszerii nemi nevelés meghonositasara, ezt igazolja sza-
mos kormanyzati rendelet, orszdggy(ilési hatarozat, azon-
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ban a riaszt6 statisztikak arra engednek kovetkeztetni, hogy
tovabbra is hidnyzik az atfogd és intézményes szexualis
nevelés. Jelen tanulméanyban a szerzok ezen hidny potlasara
kinalnak lehetdséget szakkori kereteken beliil.

Summary

It’s an obvious fact even without statistical data, that the state
of marriage and family life is in great crisis. It is manifes-
ted in the increasing number of divorces and separations,
the decrease in the will of getting married and bringing up
children, and also the raising ratio of illegitimate children.
The media and different cultural trends influence young
adults to start sexual life ever younger, and deriving of the
psychical specialities of the adolescence they are impatient,
irresponsible, ready to take risks. They do not reckon the
outcomes of their irresponsible behaviour: venereal diseases,
unwanted pregnancy, and the physical and psychical conse-
quences of abortion. Significant part of the high school stu-
dents soon after the secondary education or even during their
high school studies become ,,in the family way”’: unexpec-
tedly, unprepared, inexperianced, with questioned moral,
emotional and financial background or probably living in an
instabil (or occasional) partnership.

After the change of the political power structure in
Hungary in the beginning of the 90s, some steps have been
taken to establish the modern sexual education. This is pro-
ven by several govermental order and parliamental resolu-
tion, however the warning statistics still point to the fact
that global and institutional sexual education is still mis-
sing. In the present study, the authors offer possibilities to
fill in — at least partly — this gap within the frameworks of
study group.
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