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Az, Egészség” cimii folyoirat (Egészségtani ismeretek terjesztésére s a kozegészségiigy érde-
keinek elomozditisara, szerkeszt6: Dr. Fodor Jozsef, kiado: Orszagos Kozegészségi Egyesiilet)
1887-1942 kozott megjelent példanyait a kézelmultban az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézetnek ajandékoztak. (A példanyok tartalomjegyzéke az OEFI honlapjan megtekinthe-
10, betekintés személyes egyeztetés utan lehetséges.) Folyoiratunk visszanyulik a multba, s
az akkori szemléletmod —a mai allasponttal parhuzamos — bemutatdsaval uj cikksorozatot
indit el. ldoutazasra invitalunk mindenkit az 1800-as és 1900-as évekbe, és ezzel parhuzamo-
san bemutatjuk a témaval kapcsolatos aktualis adatokat, allaspontokat is.

A kutya egészségfejlesztési karrierje

Pillerné P4l Annd',

Solymosy Jézsef Bonifécz f8igazgatd-helyettes!

'Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Manninger Rezsé 1926-ban publikalt cikkében részletesen
olvashatunk bizonyos jarvanyiigyi veszélyekrdl, amelyek
a kutyan keresztiil tamadhatjak meg szervezetiinket. Abban
az id6ében az emberek szamara a kutya, mint él6lény, legin-
kabb betegségforras volt, napjainkban azonban nemcsak
fizikai, de lelki és szocialis segitOként is szerepet jatszik
¢életiinkben. Az altala emlitett négy betegség akkoriban
valoban realis veszélynek szamitott, &m napjainkban meg-
elézhetdek.

Az elsé altala emlitett betegség a veszettség. Ez ellen
a védooltas ma mar kotelezd, ellenkezd esetben a kutya
gazdajanak pénzbirsagot kell fizetnie. Minden harom hoéna-
pos életkort elért kutyat 1 honapon beliil kdtelezé beoltatni.
Az oltas utan fél év mulva, azutan évenként tijra kell oltatni.
A torzskonyvezett kutyak esetében az oltasok egyértelmiien
kovethetdek, a legtobb esetben az allatorvosok minden alta-
luk oltott kutyat regisztralnak, nyomon kovetnek, az oltas
elmulasztasa esetén a gondos gazdat figyelmeztetik. Sajnos
a kobor allatok esetében ez mar nehezebb, de a chip-rendszer
¢s a felel6s allattartas elterjedésével megoldhato lenne.

A masodik emlitett betegség a giimokor vagy TBC.
Akkoriban nagyon elterjedt — és haldlos — betegségnek sza-
mitott, ma mar a véddoltas hatékony megelézésnek bizonyul,
hiszen a TBC ellen a BCG-oltas mar ujsziiléttkorban kote-
lez6, majd gyermekeknél is rendszeres, felnéttkorban pedig
diagnosztikus a tiiddsztirés.

Az utolso két emlitett betegség az Echinococcus-betegség
¢és a Dipylidium caninum: ezeket férgek okozzak. Férgesség
ellen pedig az allatorvosok negyedévente ajanljak a féreg-
hajtast.

Tehat a fent emlitett négy betegség napjainkban korantsem
olyan veszélyes, mint akkoriban volt. Természetesen a higi-
énés szabalyokat be kell tartani, foleg kisgyermekeknél, id6-
seknél és immunhianyos betegeknél.

A kutya kotédése az emberhez 0sztonds és feltétel nélkii-
li. De nézziik meg ezt a lelki és szocialis kotodést a masik
oldalrdl is!

Miért j6 az embernek a kutya?

Az ember mar kisgyermekkoratol ragaszkodik az allatokhoz.
A csecsemdket is allatos motivumok veszik koriil: macis,
cicas, kutyas fiiggony, takaro, ruhacska, mese, a pliissjaté-
kok rengetege mind-mind az Osi, 6sztonos allatszeretetrdl
tanaskodik. Ez az 6sztonds vonzodas minden gyermekben
megtalalhato, de sajnos van, akibdl felnéttkorara ,kineve-
lik”. Nagyban befolyasolja a felnéttek viselkedése, hiszen
a gyermek szamara a felnétt altal kozvetitett minta sokkal
fontosabb, mint a verbalis nevelés.

A tinédzserek szamara igazi ,,bio-mediator” lehet a kutya.
Akar életreszolo baratsag is kialakulhat két ,kutyatartd”
iskolas kozott. Persze van ellenpélda is, hiszen el6fordult,
hogy kozosen kinoztak allatokat ...

Fiatal paroknal amerikai pszichologusok, pszichiaterek
kifejezetten ajanljak a kutyatartast, igymond proba-gyerek-
ként. A kozos felelosség (ki viszi le a kutyat sétalni, ki ad
neki enni, inni, ki viszi allatorvoshoz) a gondoskodés a masi-
k kiszolgaltatott él61ényrdl, a nevelési elvek kialakulasa segi-
ti a par majdani sziil6vé valasat.

Az idos, egyediil élo, mar gyermektelen embereknél
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az ,ires-fészek’-effektus érzését nagyon kedvezoen ellen-
sulyozza egy kutya jelenléte. Naponta érdemes valamiért
vagy valakiért felkelni, kimenni az utcara, hiszen meg kell
sétaltatni a rank bizott allatot, meg kell simogatni, mert
konyorgo tekintetének kevesen tudnak ellenallni.

Az allat jelenléte, a kutyaval valo torédés pozitivan hat
az emberre:

— a simogatas csokkenti a vérnyomast;

—a kutyatartok ritkabban betegszenek meg, gyorsabban
gyogyulnak, 0sszességében tovabb élnek, mint maganyos
tarsaik;

—némely kronikus betegségnél a kutya jelenléte 1ényege-
sen konnyebbé teszi a betegség kézbentartasat;

— oldja a maganyt;

— az allatokért érzett feleldsség idoseknél és betegeknél azt
valthatja ki, hogy azok sajat magukkal is jobban kezdenek
torddni. Egyes kutatasok szerint azok az idés emberek, akik
Alzheimer-kérban vagy sulyos érelmeszesedésben szenved-
nek, tobbet mosolyognak, vidamabbak, baratsagosabbak,
tobbet kommunikalnak és kevésbé ellenségesek a gondo-
zoikkal.

Lassuk, hol lehet még nagy szerepe ennek az elképesztoen
sokoldalu lénynek!

Hagyomanyos feladatai az 6rzés, az ember vagy targyak
védelme, a vadaszat, a terelés, a hegyi €s vizimentés, a vak-
vezetés, a kisérleti allat szerepe és a gyogyité munka, vagyis
a kutyaterapia.

A kutyaterapia

Azonban akutyatartasnak — tradicionalis szerepén til — gyo-
gyito hatasa is lehet. A kutyaterapia az allatterapia — vagyis
olyan alkalmazott tudomanyag, amely terapias allatokat
(leggyakrabban kutyat, macskat, de barmilyen szelid eml6st,
hiillét vagy halat is) hasznal bizonyos emberi problémak
megoldasara — legelterjedtebb tipusa.

Az allatterapia a hatvanas években kezd6dott. B. Levinson,
egy amerikai pszichologus éppen egy viselkedési zava-
rokkal kiiszkodé kisfiat kezelt. Mar honapok ota képtelen
volt szdra birni. Egy napon a pszichologus kénytelen volt
arendelésre bevinni a kutyajat. A kutya hatdsara a gyerme-
k feloldodott, és beszélni kezdett a kutyahoz és annak gaz-
dajahoz. A kovetkezo vizsgalatokra —minden tiltas elle-
nére — Levinson mar szandékosan vitte el kutyajat. A kisfia
rohamosan javulni kezdett. A pszichoterapia részeként ekkor
indult meg az allatterapia.

Az allatterapia elonyei:

— enyhiilnek a stressz tiinetei,

—segiti a depressziobol valo kilabalast, enyhiti az egye-
diil é16, maganyos emberek szomorusagat. Segit a rossz koz-
érzet, a lehangoltsag lekiizdésében, igy az érzelmi allapotok
javitasaban;

— miiszeres vizsgadlatok igazoljak, hogy ha az ember olé-
ben dorombolo macskat tart, mintegy 20%-kal csékken
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a vérnyomasa. Egyes kutatasok szerint a cukorbetegség
(a vércukorszint beallitasa, a szovédmények megel6zése) is
jobban kezelhet6, ha négylabu ,,doktor” van a hazban;

— szellemi fogyatékosoknal mar egy akvarium jelenléte is
Javit az apoltak szocidlis viszonyain,

— az allatok jelenléte, selymes szoriik érintése oldja a szo-
rongast. Az allat nem tesz kiilonbséget egészséges €s beteg
ember kozott, mellette a fogyatékos gyermek is teljes értékii-
nek érezheti magat;

— A kutyak nemcsak érzelmi, fizikai terapiara is alkalma-
sak. Egy-egy vidam, jatékos kutyus még egy kis mozgasra is
0sztonozheti a betegeket.

Az allatterapia tipusai:

— AAA: allat-asszisztalt aktivitas,

— AAT: allat-asszisztalt terapia.

Az dllat-asszisztalt aktivitas (AAA) definicioja: olyan
tevékenység, amelyet szakemberek vagy laikusok allatok
(tobbnyire kutyak) segitségével miivelnek, és hangulatjavi-
tasi, terapias, vagy nevelési haszonnal jarva novelik a foglal-
kozasban résztvevok életmindségét.

Az allat-asszisztalt terapia (AAT) definicioja: olyan célo-
rientalt beavatkozas, amelynek soran egy bizonyos krité-
riumokat teljesitd allat (leggyakrabban kutya, macska, de
barmilyen szelid emlds vagy akar hiill6 is) jelenléte, akti-
vitasa a terapids program része, amely a paciensek fizikai,
érzelmi, szocidlis, és kognitiv funkcidinak javitasat tiizi ki
célul, mikdzben a valtozasokat a személyzet dokumentalja.
Az éllatterapia soran — szakmai protokoll szerint — a paciens
a terapias csapat segitségével alakit ki kapcsolatot a terapi-
as allattal (simogatas, etetés, sétaltatas, stb.), ezzel segitve
el a terapias folyamatot, amely az allat-ember kotodésen
(human—animal bond) alapul. A vizsgalatok soran a terapi-
dban résztvevé paciensek dllapotanak valtozasat kontroll-
csoportokhoz, vagy sajat, a terapia megkezdése elétti dlla-
potukhoz viszonyitjdk.

Milyen legyen egy terapias kutya?

— legyen szocidlis, joindulatu;

— szeresse a torodést, simogatast;

— mivel a terapia soran a legnagyobb hangsulyt az érintés
kapja, ezért célszerii kellemes, szO6rds, puha tapintasa allat-
fajt valasztani,

—élvezze a foglalkozasokat, az emberekkel valo kozeli
kontaktust;

—nem mindenhol azonosak a kovetelmények, mas a fel-
adat egy id6sotthonban és mas pl. egy fogyatékossaggal é16
Minden helyzet masfajta hozzaallast kivan, igy masfajta
kutya felel meg az igényeknek;

— egészséges, fertdzo betegségektdl mentes (kivétel, ha
pl. daganatos kutyat visznek hasonl6 betegségben szenvedd
emberek kozé);

—az allat ne legyen agressziv, engedelmeskedjen gazda-
janak;

— legyen kiegyensulyozott, emberbarat, ne legyen a zajok
irant érzékeny, ijedos.
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Milyen intézményekben alkalmazhatoak?

— Csecsem6- és gyermekotthonokban, sériilt és egészséges
gyermekeknél egyarant;

— Ovodékban;

— Iskolakban;

— Idésotthonokban;

— Rehabilitacios intézetekben.

Végiil alljon itt bizonyitékul a cikk elsé szerzdje, Pillerné
Padl Anna sajat beszamoloja: ,, Terapias kutyammal éppen
egy gyermekotthonban jartunk. Volt ott egészséges és lel-
kileg segitségre szorulo gyermek is, s egy Down-koros
kisfiu (legyen most a neve Pistike), akinek kutyafobidja
volt. Egyszer megharapta egy kutya, azota mindegyiktol
félt. Bementiink az otthonba, a kutya lattan minden gye-
rek arca boldogsagban uszott, csak ¢ huzodott félre. Nem
is erdltettem. Bucsuzdskor a gyerekek szomoruan koszon-
tek el kutyanktol, az emlitett kisfiu végig félrehizodva, egy
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1. Dr. Gazsi, N.-Dr. Polgar, Cs.—Dr. Pallagi, A.: Kérdések és valaszok az
eboltasrol -http://shp.hu/hpc/web.php?a=budapestiallatorvos&o=ku
tyak _vedooltasai 6MA

2. A tuberkulézis (TBC) és a BCG védédoltis — Madardsz utcai
Gyermekkorhaz; Babaszoba.hu — http://www.babaszoba.hu/articles/
A_tuberkulozis TBC es a BCG vedooltas?aid=20081120184407
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sarokban iilt, s nézte a bundas, nyugodt, szeretettol arado
Joszagot. Az utolso pillanatban azonban megddébbenté dolog
tortént: Pistike négykézlab odacsuszott az ebhez, megsimo-
gatta, majd beleturt finom, félhosszu bunddajaba. Soha nem
felejtem el azt a tekintetet, az arcan dorém és boldogsag tiik-
rozodott: hat nem minden kutya vadallat!

Hazafelé megértettem és orékre megjegyeztem, mekkora
orom a sikerélmény. Mar régen nincs kézottiink ez a terd-
pids kutya, de a torténetet ma sem tudom elfelejteni. Es
a kisfiut sem...”

Osszefoglalva A kutya, ez az évezredek Ota veliink
¢lo allat, sokoldaliisaga és hosszu kozos multunk miatt
az Osszes allatfaj koziil a legalkalmasabb a segité munkara,
am — a lehetéségekhez mérten — nem hasznaljuk ki kiemel-
ked6 tulajdonsagait. Pedig nem kérnek egyebet, csak némi
ennivalot, simogatast, torédést és viszonzasul dnzetlen, felté-
tel nélkiili ragaszkodast, hiiséget és szeretetet kapunk toliik.
Feltéve, ha engedjiik...

3. Ember és kutya kdlcsondsen kotddik egymdashoz —
http.//'www.neveletleneb.hu/ember-es-kutya-kolcsonosen-kotodik-
egymashoz/

4. Mirtse, A.: Lélekgydgydsz szérbundaban —
http://kutya.hu/Cikk.aspx?id=3814

S. Szigeti, M.: ,,A kutyas terapia alkalmazasa kommunikacios zavarok-
kal kiizd6é gyermekeknél.” In: Fejleszté Pedagdgia, 2007/3—4. szam
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