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Evészavarok és testképzavarok

Tory Ferenc-Paszthy Bea (szerk.)

Dr. Somhegyi Annamdria prevencids igazgatd

Orszdgos Gerincgydgydszati Kézpont

Az ,,Evészavarok, testképzavarok” cimi kotet figyelemfel-
hivo szerepet tolt be, s a legszélesebb értelemben vett szak-
mai korok figyelmére is igényt tarthat, hiszen napjainkban
egyre tobb sz6 esik errdl a betegségcsoportrol. Ma mar nem-
csak az anorexia nervosat és a bulimiat ismerjiik, hanem
tobb 1j korforma is feltiint, s ezek egyre fiatalabb életkorban
jelentkeznek. Mindez az egészségiigyet 0j kihivasok elé allit-
ja, mikdzben a gyakori terapiarezisztencia 0j és uj eljarasok
kidolgozasat, meghonositasat igényli.

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag Evészavar Szekcioja
2005-ben alakult, s 2006-ban szervezte meg az I, 2008-ban
a Il. Magyar Evészavar Kongresszust. Az evészavarokat
targyalo els6 hazai tanulmanykdtetek 1993-ban, majd 2000-
ben jelentek meg, s az azota eltelt iddszakban annyi {1j isme-
ret halmozddott fel, hogy idészeriivé valt ezek 6sszegyijté-
se. E kotet célja, hogy a fontosabb témakorok mind helyet
kapjanak, mégpedig a 2000 6ta megjelent irodalmi hivat-
kozasokkal, igy az érdekl6dé barmely témakorben megta-
lalhatja a tdimpontokat. A kotet a 2000-ben megjelent Gssze-
foglal6 mii tartalmat nem megismételni, hanem kiegésziteni
hivatott. A 40 f6s szerz6i garda tagjai kozt sok a fiatal, s ez
reményt ad arra, hogy a témaval a jovében is felkésziilt szak-
emberek foglalkoznak. Az evészavar kutatasa terén 1994—
2007 ko6zott 11 kandidatusi, illetve PhD-értekezés sziiletett,
ez is jelzi a szakemberek érdekl6dését.

A kotet 6t részre tagolodik. Az elsé rész az evés- és test-
képzavarok 11j megjelenési formait targyalja: a gyermek- és
serdiilokori evészavarokat, a falaszavart, az orthorexia ner-
vosat (= egészségesétel-fliggdség), a sportolas és az evésza-
varok, valamint a testépités €s a testképzavarok Osszefiiggé-
seit, az evészavarok ujabb epidemiologiai adatait. E részben
sz6 esik néhany specialis vonatkozasrol: a plasztikai sebé-
szeti beavatkozasok és a testképzavarok kozotti kapcsolatrol,
vagy a ritka apotemnofiliarol (a beteg valamely testrészé-
tol annyira idegenkedik, hogy att6l mindenaron szabadulni
akar, s ha az amputaciora sor keriil, megnyugszik).

A masodik rész az evészavarok biologiai tényezdirdl, a tap-
lalékfelvétel szabalyozasarol szOl. Itt az evészavarok geneti-
kéja, a taplalékfelvétel és a teststily szabalyozasa, az immun-
rendszer valtozasa anorexia nervosa esetén, az evészavarok

kardiologiai kovetkezményei és az evészavarok idegrendsze-
ri hattere szerepel.

A harmadik rész témaja az evés- és testképzavarok pszi-
chologiai hattere: az evészavarok pszichodinamikus meg-
kozelitése és terapidja, az evészavarok kognitiv megkozeli-
tése, az evészavarok és a személyiség, érzelemszabalyozas
anorexiaban, az evészavarok transzgeneracios megkoze-
litése, az evészavarok és a kényszerbetegségek kapcsolata,
az evészavarok, a testkép és a vaksag kapcsolata, a testkép
mérése.

A negyedik rész az evés és a testkép tarsadalmi-kulturalis
tényez0irdl szol: evészavarok az 6korban, a vallas és az evés-
zavarok, az ételfogyasztas mértékét szabalyozo szocio-
kulturalis tényezok, az iz- és ételpreferenciak szociokultura-
lis hattere, a nemiszerep-valtasi krizisek és az evészavarok
Osszefiiggései, az étel, az evés és a nemzeti identitas kérdése,
az evészavarok és az internet kapcsolata.

Végiil az otodik rész az evészavarok terapigjarol és pre-
rél, az evészavarok gyogyszeres terapiajardl, a viselkedés-
és kognitiv terapiardl, a csaladterapiarol, a pszichodrama
alkalmazasardl, a hipnoterapiardl, a pszichoedukaciordl és
az Onsegitésrol, az anorexia nervosa és a bulimia hosszu-
tava lefolyasardl és kimenetelérdl, a prevencio kérdéseirdl,
végiil az evészavarokra vonatkozo teendok vilagszerte érvé-
nyes chartajarol.

A témak felsorolasabdl is kitlinik, hogy a szerkesztok rend-
kiviil széleskoriien tekintenek az evészavarok, testképzavarok
problémakdrére: az egész embert, az ember teljes kdrnyezetét
veszik figyelembe. A szerzok konnyen kdvethetd, jol érthetd
stilusban fogalmaznak. Mindez azt eredményezi, hogy azok
a szakemberek is sikerrel forgathatjak e mivet, akik gyakor-
latukban kapcsolddnak ugyan a téma valamely részéhez, de
nem kifejezetten e teriilet specialistai. Fontos, hogy mind-
azok, akik az egyre fiatalabb kort betegekkel talalkoznak,
minél jobban értsék meg és ismerjék fel a helyzetet, hogy
ezzel hozzajarulhassanak minél sikeresebb kezelésiikhoz.
Mivel pedig az evészavarok kialakulasaban a szociokulturalis
tényezoknek jelentds szerepiik van, az is fontos, hogy minél
tobben értsiik meg ezen 6sszefiiggéseket, hogy ennek alapjan
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tobb védelmet tudjunk nyujtani a gyermekeknek-fiatalok-
nak. A szociokulturalis tényezok kozott fontos felismerniink
a mindennapi életiinket egyre jobban behalozo, befolyasold
médiahatasok (koztiik az internet) jelentdségét is.

Az evészavarok prevencidjanak legszélesebb érdeklédésre
szamot tart6 része az altalanos megel6zés. Ez a helyes, egész-
séges taplalkozas és a rendszeres, 6romot nyUjtd testmoz-
gas mellett a személyiség fejlodésének segitését tartalmazza
olymédon, hogy az onértékelés, a stresszkezelés javuljon, s
a médiatudatossag (mas szoval a kritikus médiahasznalat) ki-
alakuljon. A médiatudatossag kiilondsen fontos az evésza-
varok megel6zésében, mivel a médiumok altal sugallt hamis
testideal jelends szerepet jatszik az onértékelési és testképza-
varok, ezzel egylitt az evészavarok kialakulasaban. Ezen hatas
mellett a médiumok kozvetitette marketinghatasok maskép-
pen is befolyasoljak étkezésiinket, egészségiinket: elébb fo-

® [ |

RECENZIO

gyasztasra sarkallnak (s a reklamozott élelmiszerek tobbsége
nem igazan segiti el6 az egészséget), majd pedig fogyokurara
hivnak (s a reklamozott fogyokurak tobbsége hatastalan).

Kiilén kiemelendd, hogy az internet ma olyan k6zosség-
alkotd erdként jelenik meg, amely er6sebb az evészavaros
lanyok csaladjanak, orvosanak gyogyitd erdfeszitéseinél.
Megdobbentd {itemben szaporodnak a pro ana, pro mia
oldalak — mar nemcsak angolul, hanem magyarul is. Itt az
evészavaros lanyok osztjak meg egymassal tapasztalataikat,
s mutatjak be idealisnak, az egészségnél is jobbnak az evés-
zavar okozta koros allapotot.

Mindezért fontos, hogy a védéndk, az iskolaorvosok és
az eredményesebb nevelést fontosnak tarté pedagdgusok
ismerjék meg az evés- és testképzavarok mai helyzetét.
Ehhez kivalo és érdekfeszitd segitétars az Evészavarok és
testképzavarok cimii tanulmanykotet.

Tisztelt Szerzoink!

a szerkesztOség cimére.

Levelezési cim: 1395 Budapest, Pf. 839/3.
Telefon: (1) 428-8272. Fax: (1) 428-8273.

A kézirat formaja

fehérben fognak megjelenni.

Faradozasukat koszoni és eredményes munkat kivan

Kérjiik,hogyaz Egészségfejlesztésbeszantirasaikat,azabrakkal ésaképekkel egyiitt, e-mailben (csatolt file-ként)
vagy lemezen/ CD-n— ez esetben a nyomtatott valtozatot €s az eredeti képe(ke)t mellékelve —, levélben kiildjék el

A szerkesztoség cime és telefonszama megvaltozott: 1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.

E-mail: haromszeki.zsuzsanna@t-online.hu. Honlap: www.oefi.hu.

A cim alatt szerepel a szerz6(k) neve, munkahelye, telefonszama és e-mail cime. Egy lapoldalt meghalado ter-
jedelmii (6tezer karakternél hosszabb) cikk, tanulmany, elemzés esetén célszerii alcimekkel tagolni az anyagot.
Az irast kérjiik rovid magyar és angol nyelvii 6sszefoglaldval (az angolra leforditott cimmel egyiitt), valamint
irodalomjegyzékkel zarni. Otezer karakternél rovidebb iras, konyvismertetés és lapszemle esetén nem alkalma-
zunk alcimeket és 0sszefoglald sem sziikséges. Az abrak elkészitésénél vegyék figyelembe, hogy azok fekete-

a Szerkeszt6bizottsag

‘ ‘ 2010-4 szam VEGLEGES UJ1 ATALAKITOTT CS.indd 27

Egészségfejlesztés, LI. évfolyam, 2010. 4. szdm 27

@ 2010. 12.01. 8:40:16 ‘ ‘



