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Az evési magatartas ¢és az ételpreferenciak
kapcsolatanak vizsgalata

Az evési magatartas altalunk mért egyes aspektusai (kontrol-
lalatlan evés, kognitiv korlatozas, érzelmi evés) és a kiilonbo-
70 étel- és italtipusok iranti preferencia kdzotti kapcesolatokat
Spearman-féle rangkorrelacios elemzéssel vizsgaltuk meg,
amely — varakozasunkkal ellentétben — nem hozott markans
eredményeket. (1. tabldzat)

Azon feltételezésiink, miszerint a taplalékbevitel kognitiv
korlatozasara iranyuld hajlam a magas energiatartalmu ételek
ésitalok fogyasztasigyakorisaganak csokkenéséveljaregyiitt,
szamos étel kapcsan alatamasztast nyert. A taplalékbevite-
liikket szandékosan kontrollalni térekvok ugyanis az ered-
mények szerint kevésbé gyakran fogyasztanak pékarukat és
péksiiteményeket; édességeket és nassolnivalokat; valamint
allati zsirokat és vajat. Ezzel parhuzamosan kevésbé gyakori
naluk a szénsavas tidit6italok, valamint az alkoholtartalmu
italok fogyasztasa is. Ugyanakkor a taplalékbevitel kognitiv
korlatozasa a gyiimolcsok €s a zoldségfélék gyakoribb fo-
gyasztasaval jar egyiitt. Kiemelendd azonban, hogy a kapott
Osszefiiggések erdssége igen szerény: alegmagasabb korrela-
cibs egyiitthato értéke sem haladja meg a |0,24/-t.

Az a feltételezésiink, miszerint a kontrollalatlan evés és
az evés érzelemszabalyozasra torténd alkalmazasa a magas
energiatartalmu ételek és italok nagyobb mértékii fogyaszta-
saval jar egylitt, csak néhany étel- és italtipus esetében nyert
alatamasztast, ez esetben is csak kifejezetten gyenge kapcso-
latok mutatkoztak. Az eredmények szerint mind a kontrolla-
latlan evés, mind pedig az érzelmi evés az édességek €s nas-
solnivalok gyakoribb fogyasztasaval jar egyiitt. A kontrolla-
latlan evés negativ iranyu kapcsolatot mutat a gylimolcsok
és zoldségek fogyasztasaval. Az érzelmi evés az édességek
mellett csak a huskészitmények és az alkohol fogyasztasa-
nak gyakorisagaval mutat szignifikans kapcsolatot (az el6bbi
pozitiv, az utoébbi pedig negativ iranyu), azonban mindkettd
elhanyagolhat6 erdsségii.

Eredményeink azt sugalljak, hogy a maladaptiv taplalko-
zasi szokasok (kontrollalatlan evés és emocionalis evés) nem
jarnak egyiitt kifejezetten egészségtelen taplalékpreferencia-
val, azaz e tekintetben nincs sziikség jelentds intervenciora.
Arra is ramutatnak azonban, hogy a taplalkozas 6nszabalyo-
zasara iranyul6 torekvések nem mutatnak szoros kapcsolatot
az egészséges ételek-italok fogyasztasi gyakorisaganak ndve-
kedésével és a hizlalo ételek-italok fogyasztasi gyakorisaga-
nak csokkenésével, ami arra utal, hogy az egészséges, sike-
res, hosszu tavu teststlyszabalyozast eldsegitendd érdemes
taplalkozasi edukacidban részesiteni a program résztvevoit.

Az evési magatartas
¢s a fizikai aktivitas 0sszefiiggése

Megvizsgaltuk, hogy az evési magatartas alakulasa kapcso-
latot mutat-e az egészségmagatartas egy masik aspektusaval,
nevezetesen a fizikai aktivitassal (rendszeres testedzéssel).
Eredményeink szerint a rendszeres testedzést folytatok szig-
nifikénsan jobban térekednek a taplalékbeviteliik tudatos kor-
latozasara (t,5=4,540; p<0,001), szignifikinsan kevésbé
jellemzd rajuk az evés feletti kontroll elvesztése (t¢37)=2,668;
p=0,008), és tendenciaszinten kevésbé hajlamosak az emo-
cionalis evésre (t40y=1,704; p=0,089) a rendszeres fizikai
aktivitast nem folytatokhoz képest. (1. abra) A kapott dssze-
fliggésekben minden bizonnyal szerepet jatszik a személyek
taplaltsagi allapota.

A testkép alakulasa

A testkép felmérése a Testforma Kérdoiv (Dowson és Hender-
son, 2001) segitségével tortént, amely a testtel kapcsolatos
elégedetlenséget, aggodalmaskodast, szégyenérzetet méri.
A varakozasainknak megfelelden andk szignifikansan elége-
detlenebbek a testképlikkel, mint a férfiak (t23)=8,174;
p<0,001), és a testképpel valod elégedetlenség mértéke kap-
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1. tablazat

A taplalkozasi magatartasok és az étel-ital preferencia kéz6tti 6sszefiggések
(Spearman-féle rangkorrelaciés egyitthaték, * p<0,05; ** p<0,01; ***p<0,001)

ol b otpusok | Kool s | Kognify koreioass | Erosmi avis

Tejtermék -0,05 0,08* 0,02
Pékéruk, péksitemények 0,03 —0,19*** 0,05
Edességek, nassolnivaldk 0,19*** —0,27*** 0,21***
Hisok, huskészitmények 0,15*** —0,15%** 0,09*
Allati eredett zsirok, vaj 0,09* —0,24*** -0,03
Névényi olajok, margarin -0,05 -0,04 0,02
GyUmdlesdk

(friss, mirelit, befétt, aszalt) -0,08* 0,24*** -0,03
Zsldségfélék

(friss, mirelit, konzerv, fétt, pdrolt) —0,17*** 0,24*** -0,02
Kéla, szénsavas udit8italok 0,18*** —0,23*** 0,04
Viz, &svanyviz, gyogytea -0,10* 0,17** 0,02
Rostos gyUmélcslevek -0,01 -0,00 -0,05
Alkoholtartalm¢ italok

(sér, bor, tdmény) 0,02 -0,16*** —0,11**

csolatot mutat a sulyfelesleg mértékének ndvekedésével
(F(2=39,252; p<0,001; 2. dbra).

A testképpel valo elégedetlenség a nem, az életkor és
a testtomeg-index kontrollja mellett gyenge, pozitiv irdnya
kapcsolatot mutat a taplalékbevitel tudatos kontrollalasara
iranyulo torekvésekkel (r=0,262; p<0,001), amely alata-
masztja azon feltételezést, miszerint a testtel valo elégedet-
lenség motivald eréként szolgalhat a testsuly csokkentését
célzod viselkedések folytatasara.

Az elhizéssal kapcsolatos hiedelmek alakulésa

A vizsgalat soran felmértiik az elhizassal kapcsolatos hiedel-
meket is. A teoretikus modellek, mint pl. az Egészséggel kap-
csolatos hiedelmek modell és a Tervezett cselekvés elmélete
azt sugalljak, hogy az egyén sokkal inkabb hajlamos elkdte-
lez6dni egy adott viselkedés irant, ha Ggy hiszi, hogy az sok
elénnyel és kevés koltséggel jar. Példaul az emberek sokkal
inkabb hajlamosak kontrollalni a testsulyukat, és elkeriilni
az elhizast, ha ugy hiszik, hogy ez szamos elénnyel jar, és
ezzel parhuzamosan gy vélik, hogy az elhizashoz szamos
negativ kovetkezmény tarsul. Akkor is sokkal inkabb kont-
rollaljak a testsulyukat, ha abban hisznek, hogy kevés kolt-
séggel jar az elhizas elkeriilése, és kevés az elhizas elonyos
oldala. Az elonyokkel és koltségekkel kapcsolatos hiedelmek
nem csupan a viselkedés fontos, kozvetlen meghatarozoi,
hanem viszonylag konnyen moddosithatéak az egészségne-
velés és egészségfejlesztés révén. Tobb kutatasban és egész-

ségnevelési kampanyban is kimutattak, hogy az elényokkel
és koltségekkel kapcsolatos hiedelmek hasznos épiteleméiil
szolgalnak a dohanyzasi szokasok eldrejelzésének és meg-
valtoztatasanak egyarant (Swift és mtsai., 2007).

Kérdéives kutatasunkban az Elhizassal kapcsolatos hie-
delmek skalat (Swift és mtsai., 2007) alkalmaztuk, amely az
elhizas tarsas és esztétikai, valamint egészségi konzekven-
ciaival kapcsolatos hiedelmeket (pl. ,,az elhizott emberekkel
jobban bannanak, ha lefogynanak’; ,,egy elhizott egyénnek
tobb orvosi ellatasra van sziiksége”), tovabba a sulykontrol-
lalas vélt koltségeit (pl. ,,az idealis testsuly fenntartisa unal-
mas” vagy ,,az idealis testsuly megtartdsa sok erdfeszitéssel
Jjar”) méri fel.

A két nem Osszehasonlitasa e hiedelmek mentén azt az
eredményt hozta, hogy a ndk szignifikansan jobban egyetér-
tenek az elhizas kedvezOtlen tarsas, illetve esztétikai kovet-
kezmeényeivel (t649)=2,027; p=0,043) és egészségi konzek-
venciaival (Z=2,880; p=0,004). Ugyanakkor az idealis
testsuly fenntartasanak koltségei tekintetében nem talaltunk
szignifikans nemi kiilonbséget (t46)=0,541; p=0,588). Az
atlagokat az 3. abran szemléltetjiik.

Az 3. abra jol illusztralja azt is, hogy a valaszadok elso-
sorban az elhizas kedvezétlen egészségi kovetkezményeivel
értenek egyet, ezt koveti a stulyfelesleg kedvezétlen tarsas
és esztétikai kovetkezményeivel vald egyetértés. Az idealis
testsuly fenntartasara iranyuld torekvés koltségeivel értenek
egyet a legkevésbé. Mindez bizakodasra ad okot az életmod-
valtoztatas sikeres végrehajtasat illetden.
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1. abra
Az evési magatartasok mintazata a rendszeres testedzést folytaték és nem folytaték kérében
(oz dbrén feltintetttk az 4tlagok 95%-os megbizhatésdgi intervallumdét)
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Megjegyzés: a skalaképzés az alternativ, egyszeriisitett atlagolasos algoritmussal tortént (Czeglédi és Urban, 2010)

@ 2. dbra @

A testképpel valé elégedetlenség alakuldsa nemi és sulycsoportonkénti bontasban
(az dbrén feltintetttk az 4tlagok 95%-os megbizhatésdgi intervallumdét)
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3. abra
Az elhizassal kapcsolatos hiedelmek alakuldasa nemek szerinti bontasban
(oz dbrén feltintetttk az 4tlagok 95%-os megbizhatésdgi intervallumdét)
Atlag
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Megjegyzés: a konnyebbé értelmezhetéség kedvéért a Koltségek hiedelem skdla eredetileg forditott tételeit a skalaképzés soran
nem forditottuk meg, igy a magasabb pontszam az idealis testsuly koltségeivel valo fokozottabb egyetértést jelzi.

@ 4. abra

Az elhizassal kapcsolatos hiedelmek alakulasa sulycsoportok szerinti bontasban
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Az elhizéssal kapcsolatos hiedelmeket sulycsoportonkénti
bontasban vizsgalva azt talaltuk, hogy az elhizas tarsas-esz-
tétikai kovetkezményeivel kapcsolatos hiedelmek alakuldsa
nem fiigg 6ssze a valaszadok taplaltsagi allapotaval (Welch
F(2=0,426, p=0,653). Azonban az egészséggel kapcsolatos
kedvezotlen kovetkezményekkel az elhizottak kevésbé érte-
nek egyet, mint a normalis sulyu, illetve tilstlyos személyek
(Kruskal-Wallis %*2=7,519; p=0,023). Ez azért meglepd
eredmény, mert jol ismert, hogy a stlyfelesleg szamos egész-
ségiigyi szovodménnyel kapcsolddik dssze és tobb kronikus
betegség rizikofaktora (pl. Pi-Sunyer, 1993). Eredményiink
talan az elhizas kovetkeztében potencidlisan megje-
lend betegségektol vald félelembdl, szorongasbol fakado
haritast tiikkrozi. A stlyfelesleg veszélyeinek lebecsiilése,
esetleges bagatellizalasa azonban semmi jot nem jelent
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az életmodvaltoztatas véghezvitelére nézve. Azt talaltuk
tovabb4, hogy az idealis testsuly fenntartdsanak koltségei-
vel kapcsolatos hiedelmek a sulyfelesleg mértékével egyiitt
fokozodnak (F(»=23,876, p<0,001). Azaz min¢l elhizot-
tabb a valaszado, annal inkabb ugy érzi, hogy az idealis
testsuly fenntartdsara iranyul6d torekvés megterheld (unal-
mas, draga, sok erbfeszitéssel és lemondassal jaro) dolog.
Mindez arra utal, hogy a sulyfelesleggel birok koltségesnek
itélik a testsuly Onszabalyozasat, ami ugyancsak gatolhatja
a tartos életmod-valtoztatashoz valod elkdtelezodést. Az elhi-
zassal kapcsolatos hiedelmek stilycsoportonkénti alakulasat
a 4. abran szemléltetjik.
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