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DOHANYZASPREVENCIO

»Szamolj a fusttel!”

Beszamolé a Magyar Rakellenes Liga altal meghirdetett
dohanyzasellenes matematikapalyazatrol

Bajorné Lobenwein Bedta

Magyar Rdakellenes Liga

1986-ban a Nemzetkozi Rakellenes Unio Rakellenes oktatas
az iskoldakban cimmel programot hirdetett meg, amelynek
keretében nyolc tajékoztatd fiizetet adott ki, segitve a rak
megel6zésével kapcsolatos ismeretek kiillonbozé szaktantar-
gyak tananyagaiba valo integralasat. A programot Dr. Anne
Charlton dolgozta ki. A kiadvanyokat sikeriilt a magyar
viszonyokra adaptalva eljuttatni a tanarokhoz, hogy a ben-
niik talalhaté informaciokat beépithessék tanoéraikba.

1990-ben a Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Tarsasdg
31 iskolaban készitett felmérést arrdl, hogy a rakbetegség-
gel kapcsolatos matematikapéldak megoldéasa révén novek-
szik-e a tanulok rakrdl vald ismerete. A felmérés szakmai
iranyitoja, s a példak osszeallitdja Prof. Dr. Simon Tamas
volt. A felmérés eredménye egyértelmiien azt mutatta, hogy
a matematika bevondsa a rakroél valo ismeretek atadasaba
sikeres volt. A példak megoldasaként kapott adatok a tanu-
16k aktiv munkajanak eredményei, tehat vélhetden jobban
tudatosulnak benniik a rakmegelézéssel, egészségmegorzés-
sel kapcsolatos informaciok.

2009 januarjaban —a sikeres eredményekre alapozva,
az eddigi tevékenységet tovabbfejlesztve — dohanyzasellenes
matematikapalyazatot hirdettiink Magyarorszag 6sszes alta-
lanos és kozépiskolaja szamara.

Nagy oromiinkre 3 200 nagyon figyelemfelkelté matema-
tikapélda érkezett az orszag egész teriiletérdl, sot, hatarain-
kon tali magyar nyelvii iskolakbol is. 970 kilenc és tizen-
kilenc év kozotti diak gondolkodott el —a szamok segitség-
ével —a dohanyzas karos kovetkezményeir6l. A megker-
esett iskolak szamahoz képest ez a szdm nem tul magas,
de a palyazat ujszeriiségéhez képest sikernek értékelhetjiik.
Sajnos a budapesti iskolak kisebb aranyban mozgodsitottak
tanuloikat.

A prevencio legfontosabb szintere a csaladi kdrnyezet utan
az iskola. Az iskolai oktatast minél jobban at kell hatnia a
dohanyzasellenes szemléletmodnak. A tavalyi sikeres rajz-
palyazat utan idén a matematika és a szamok segitségével
szerettiik volna raébreszteni a gyerekeket a dohanyzas karos
kovetkezményeire. Palyazati célunk a gyermekek elgondol-
kodtatasa, az iskolak és a pedagdgusok mozgdsitasa, vala-
mint olyan matematikapéldak gytijtése volt, amelyek terjesz-
tésével kiizdeni tudunk a dohanyzas ellen.

A palyamiivekben a gyerekeknek szoveges matematika-
példakat kellett készitenilik a szakemberek altal 6sszeallitott,
megadott adatok alapjan. A feladvanyok pontos kidolgozasa
utan a példabol adodo kovetkeztetéseket kellett megfogal-
mazniuk. A példahoz kovetkez6 adatokat adtuk meg:

— 95 ember hal meg naponta Magyarorszagon a dohanyzas
kovetkeztében.

— 5,5 perccel roviditi meg 1 db cigaretta a dohanyz6 ember
életét.

— 520,- Ft-ba keriil egy doboz cigaretta.

—68%-a a megkérdezett fiataloknak biidosnek tartja
a cigarettat, és mindodssze 7%-a tartja vonzonak.

— 7500 ember hal meg tiidérakban hazankban évente.

—88%-a a tiidérakban megbetegedetteknek dohanyzott
élete soran.

—38%-a a 18 éves fiataloknak dohanyzik; koziiliik min-
den masodik 11 éves kora eldtt gyujtott ra eldszor.

— Atlagosan 3260 db cigarettat szivunk el fejenként évente
Magyarorszagon.

— Egy szal cigaretta maximum 10 mg katranyt tartalmaz.

—36%-a a felndtteknek napi dohanyos, ezzel a magas
arannyal a fejlett orszagok kozott a 3. helyen allunk.

—39%-10l 22%-ra csdkkent az USA-ban a dohanyzok ara-
nya 20 év alatt, a tdrsadalmi dsszefogasnak kdszonhetden.

Meghirdetett palyazatunkra 970 palyazotol 3200 matema-
tikapélda érkezett.

A feladatot harom szinten értékelte a zsliri. Az egyes
palyamiiveknél az Gtletességet, a matematikai kidolgozottsa-
got és a dohanyzassal kapcsolatos mondanivalot, tanulsagot
vizsgaltuk és értékeltiik. Az értékelés nem volt konnyii, mert
a palyazatok 95%-a rendkiviil értékes munkat takart.

A 120 okleveles palyamii koziil keriiltek ki a dijazottak,
averseny gybztesei. Junius 4-én 34-en vehették at dijai-
kat az {innepélyes keretek kozott megrendezett dijkiosz-
ton, amelynek a Millenaris B csarnoka adott otthont, igy
az orszag 26 telepiilésérdl érkez6 vendégek megtekinthet-
ték a legmodernebb interaktiv, varosi kornyezetvédelemmel
kapcsolatos kiallitast. A kdrnyezetvédelem és a flistmentes
életmod egyarant tudatos életvitellel valosithaté meg, erre
szeretnénk palyazatainkkal és ismeretterjeszté munkakkal
felhivni az ifjusag figyelmét.
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A dijakat Prof. Dr. Simon Tamds, a Magyar Rdkellenes
Liga elndke adta at. 5 korcsoportban 23 egyéni dijat és
3 csoportos dijat osztottunk ki.

A legtobb palyazatot bekiildé iskolakat szintén dijaztuk,
a versenyt a budadrsi Kesjar Csaba sporttagozatos iskola
nyerte. Tovabbi 8 iskola kapott dijat kiemelkedd prevencios
munkéajaért.

A palyazok nevét és elért eredményeiket megtalalhatjak
honlapunkon (www.rakliga.hu).

P¢ldak a gyerekek kérdéseibol

Szilvasi Csongor, a mezéesati Egressy Béni Altalanos Iskola
tanuldja — a palyazat egyik gyOztese — arra kereste a valaszt
matematikapéldajaban, ha hosszaban egymas mellé tessziik
a Magyarorszagon egy év alatt elszivott cigarettamennyi-
ségget, vajon korbekerithet6-e a Fold az Egyenlité men-
tén? A valasz meglep6: csak a magyarok dltal egy év alatt
elszivott cigarettamennyiséggel 66-szor tudjuk korberakni
a Foldet az Egyenlité mentén!

Kiss Kornél, a zalaegerszegi Petdfi Sindor Altalinos
Iskolabol nagyon érdekesen fogalmazta meg matematika-
feladvanyat: mennyibe keriil, hogy egy ember a dohanyzas
miatt egy évvel rovidebb ideig éljen, ha tudjuk, hogy egy
cigaretta 5,5 perccel roviditi meg az életet? A valasz szerint
6 millio forintot kell arra kélteniink, hogy egy évvel rovi-
debb ideig élhessiink!

Molnadr Gergely Zsolt, a ceglédi Virkonyi Istvan Altaldnos
Iskolabol arra kereste a valaszt, hogy hany 20 tonnas teher-
gépkocsira férne ra a Magyarorszagon egy ¢év alatt elszivott
cigarettamennyiség, illetve, hany tonna katrannyal szennye-
z6dik egy év alatt az ,,orszag tiideje”? 1584 db hiisz tonnas
tehergépkocsira lenne sziikségiink és 229 tonna katrannyal
szennyezodik az ,,orszag tiideje”!

A pusztaszabolcsi Szabolcs Vezér Gimnazium tanuloja,
Bobonko Renato a kornyezetvédelem és a dohanyzas Ossze-
fliiggésével foglalkozott példaiban. Kiszamolta, hogy hany
darab fat kell kivagni, illetve mennyi vizet kell felhasznalni
annyi cigaretta el6allitasahoz, amennyi a tiido teljes feliileté-
nek eltomitéséhez sziikséges (vagyis 22.000 doboz cigaretta
eléallitasahoz). Ehhez 1,1 db atlagos méretii (300 kilogram-
mos) fat kell kivagni és 330.000 liter vizet kell felhasznalni
a gyartasi folyamatban.

A pusztaszabolcsi Szabolcs Vezér Gimnazium matema-
tikatanara, Torokné Kiraly Kornélia 5rommel értesitettbenniin-
ket, hogy 43, palyazatot beado tanitvanya koziil — a pdlydzat
idétartama alatt — harman leszoktak a dohdnyzasrol! Talan
ezt tekinthetjiik a legeslegnagyobb eredménynek!

A dohényzassal kapcsolatos
legjabb tendenciak

A dohéanyzas kozvetlen egészségkarosito hatasa koztu-
dott, de a romld tendenciakra feltétleniil érdemes felhivni
a figyelmet:

— A dohanyzok 0sszlétszama csokkent, de a dohanyzok
kozott egyre tobb a nd és a fiatal. 1995-ben a 18 és 24 éves
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néknek mintegy negyede dohanyzott, napjainkra ez az arany
42%-ra emelkedett. A fiatal férfiak is sokkal nagyobb arany-
ban dohanyoznak, mint 6t évvel ezel6tt. A dohanyzok szama
Budapesten jelent6sen magasabb, mint az orszag tobbi terii-
letén.

Erdekesség, hogy palyazatunkra nagyon kevés budapesti
palyazé adott be munkat!

A legijesztébb adat mégis az, hogy a gyerekek 11%-a
10 éves kori el6tt nyul eldszor a cigarettahoz.

A kozépiskolas koru fiatalok koziil minden 6todiknél mar
kialakult a fiiggdség. S6t, az ANTSZ Févarosi Intézetébdl
szarmazo kutatas eredménye szerint a fovarosi 6vodasok
39,6% a passziv dohanyos, tehat a sziilék otthon, a gyermek
jelenlétében is cigarettaznak.

Miért romldak ezek a tendencidk? Mert a korai dohany-
zas korai szovodményeket és karosodasokat okoz, s emeli
a 35 és 69 ¢év kozotti halalesetek szamat. 30 és 45 év kozott
mar megjelennek a dohanyzas kovetkeztében kialakult beteg-
ségek: a kronikus obstruktiv tiiddbetegség (COPD), a tiid6-
rak és egyéb rosszindulatu daganatok, a magas vérnyomas és
szamos egyéb, életmindséget rontd, de nem halalos betegség.
Minél korabban kezdi valaki a dohanyzast, annal inkabb haj-
lamossa valik az emlitett betegségekre. Aki tizenévesen kezd
dohanyozni, husszor nagyobb esélye van a tiidérakban valo
megbetegedésre, mint egy nemdohdanyzonak.

Meg kell emliteniink a dohanyzas gyermekvallalasra
gyakorolt hatasat. A férfiak nemi aktivitasa a dohanyzas
kovetkeztében jelentdsen csokken, 40 év felett az impotencia
aranya jelentdsen emelkedik, s mivel a gyermekek 55%-anak
fogamzasat semmilyen tervezés nem el6zi meg, a terhes
anyak korében nagyon gyakori a dohanyzas. A fiigghség
kialakulasa miatt ekkor mar nagy nehéz, s csak kisebb
aranyban sikeriil leszokni. Nagyon fontos a varandossag alat-
ti cigarettazas stlyos fejlddési rendellenességeket el6idézo
hatasat tudatositani, mert igy talan a leendd anyak jobban
elutasitjak a dohanyzast.

A romlo tendenciak miatt is tartja kiemelked6en fontosnak
a Magyar Rdkellenes Liga az ifjusag korében Kkifejtett
dohanyzasellenes tevékenységet.

Mit tehetiink?

A dohanyzas visszaszoritdsa mar az 6vodaban a nevelés
része kell, hogy legyen.

A megel6zést korai gyermekkorban kell elkezdenti, a fiata-
lok a kornyezet, a kortarsak nyomasara, a felnétté valas lat-
szata miatt dohanyoznak. A megel6zés soran védeni, infor-
malni és aktivizalni kell a fiatalokat.

A dohanyzas elleni kiizdelemmel a drog- és alkoholfo-
gyasztas ellen is védjiik 6ket, mivel a drogfogyasztok nagyon
gyakran a mar dohanyzok koziil keriilnek ki. A tdrsadalom-
tol, a sziiloktdl sokoldalu fellépésre van sziikség. A csaladi
kornyezetben, az iskolaban és a médidban nemcsak beszél-
ni kell a dohanyzas artalmairdl, hanem a fiatalokat meg is
kell ismertetni a raszokas koriilményeivel, a csabitasnak
valo ellenallas modjaival és a nem dohanyzas elonyeivel.
A gyerekek matematikapéldaiban is gyakran megjelent ez
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a pozitiv szemlélet. Az amerikai pozitiv példa: a tarsadalmi
Osszefogas hatdsara 20 év alatt 17%-kal csokkent a dohany-
70k aranya!

Koz06s feladatunk tehat a fiatalok dohanyzastol valé meg-
védése!

Osszefoglalas

A Magyar Rakellenes Liga egy Ujszerii dohanyzasellenes
matematikapalyazati felhivassal szolitotta meg a didkokat,
amely nagyon aktivan megmozgatta 170 iskola matematika-
tanarait és diakjait. A fiatalok rendkiviil érdekes és kiilonle-
ges példakat talaltak ki, a szamitasok utan levont kévetkez-
tetések lathatoan meghokkentették az alkotokat is, s gyakran
személyes elhatarozasokra késztették oket.

IRODALOM
Rakellenes oktatas az iskolaban. A UICC tarsadalmi programjanak

anyaga. Kiadja az UICC engedélyével, a Magyar Rakellenes Liga
kozremiikodésével, a Magyar Voroskereszt.
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A fiatalok megszolitasa nondirektiv médon sokkal hata-
sosabb, mint direktiv tandcsokkal. Az iskolai élet szamos
teriiletén alkalmazhatdo a dohanyzasellenes tevékenység,
az osztalyfonoki oran kiviil a tobbi tantargy keretei is sok-
sok lehetOséget adnak a figyelem felkeltésére. A nyelvi 6rak
kivaléan alkalmasak dohanyzasellenes anyagok forditasara,
kémiadran szamos nikotinnal kapcsolatos kisérlet végezheto,
az irodalomora is lehetdséget ad a dohanyzassal kapcsolatos
beszélgetésre, de természetesen ide sorolhatjuk a testnevelés,
az ének vagy a biologia tantargyakat is. Az elkdvetkezo évek-
ben Ujabb palyazatokkal szeretnénk megszolitani az ifjiisagot
és a pedagogusokat.

A palyazat koordinatoranak elérhetéségei: Bajor Bea, tele-
fon: 06-20-337-46-37, e-mail: rakasz@rakliga.hu.

Kovacs G.—Manchin R. (szerk.): Dohdnyzds vagy egészséges életmod?
Medicina, Budapest, 2006
www.rakliga.hu
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