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Hogyan lehet egészséget fejleszteni?

Egészségfejlesztés - Modszertani kézikényv

Kis Bernadett tanarsegéd

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhész Gyula Pedagdgusképzé Kar,

Alkalmazott Egészségtudomdnyi és Egészségfejlesziési Intézet

Uj modszertani kézikonyvvel béviilt a hazai egészségfejlesz-
tési szakirodalom. A konyv igazi kiilonlegességét az adja,
hogy tavoktatasi tananyag, amely egy nemzetkozi tananyag-
fejlesztési projekt' eredményeként sziiletett, és eddig csak
angol nyelvii nyomtatott? és digitalis forméaban volt elérheto.
A kozelmultban viszont elkésziilt a forditas, igy a Mozaik
kiadonak koszonhetéen a konyv eljuthat a magyar olvasok-
hoz is.

Sajatos munkamegosztasban koszontik az Olvasét a szer-
z0k. Benké Zsuzsanna, a szegedi egészségfejlesztd mithely
vezetdje, fogalmi attekintésében felvazolja a projekt harom
f6 témajat — multikulturalizmus, tarsadalmi kirekesztés és
integracio,’ egészségfejlesztés — és céljat. Peter Paulus és
Thomas Petzel, a Liineburgi Egyetem oktatoi a kotet tartal-
mi attekintését adjak meg. Végiil Gaye Heathcote, az angol
egészségfejlesztés nagy tapasztalatokkal rendelkez6 szakem-
bere az Olvasot kozvetlen hangvételli (modszertani) beveze-
tdjében tidvozli, és felhivja a figyelmet a tavoktatasi forma
jellegzetességeire.

A magyar, német és angol egyiittmiikodésben sziiletett
kotet bevallott célja, hogy segitse a pedagdgusok tarsadalmi
eligazodasat és egészségfejlesztd tevékenységét. A konyv hat
fejezetbdl all: Bevezetés az egészségfejlesztésbe; Az egész-
segfejlesztés alapelvei és értékei; Egészségfejlesztés a gya-
korlatban; Készség és készségfejlesztés, Egészségfejlesztd
kornyezetek és szinterek; Az informacioforrasok értékelése
és kritikus felhasznaldasa. A kotetben 1évo fejezetek mind-
egyike — tananyag 1évén — egymassal szorosan Osszefiiggd
elméleti és gyakorlati modulokat tartalmaz.

Az elso fejezet az egészségfejlesztés terén jaratlan olvasot
vezeti be a témaba. Bemutatja, hogy az utobbi évtizedek-
ben hogyan valtozott az egészség értelmezése, €s attekinti
az egészség fizikai, pszichologiai, tarsadalmi, 6koldgiai és
spiritualis meghatarozoit. Természetesen egy egészségfejlesz-
tési alapokat targyalo fejezetb6l nem hianyozhat az Ottawai
Charta és Aaron Antonovsky salutogenezis modellje sem;
mindkettd itt van, utobbi részletesebb kifejtése és alkalmaza-
sa a kotetben késobb szerepel. A fejezet az egészségfejlesztd
tevékenységek és modszerek bemutatasa utan a prevencio és
az egészségfejlesztés 0sszehasonlitasaval zarul.

Az egészségfejlesztés alapelvei és értékei ciml fejezet
célja, hogy az egészségfejlesztés fogalmai mogott meg-
huzodo értékekkel megismertesse az Olvasot. Az igazsa-
gossag, a felhatalmazas és a részvétel mind olyan elvek és
alapértékek, amelyek az egészségfejlesztés 1ényegét képe-
zik; nélkiiliik az egészségfejlesztés csupan prevencio lenne.
Fontossagukat a szerzok a magatartasvaltoztatd egészség-
nevelés és az On- és kozosségfelhatalmazas egészségfejlesz-
tési modelljeinek Osszehasonlitasaval illusztraljak. A feje-
zet tovabbi része bevezeti az életmdod fogalmat, bemutatja
az azt meghatarozé tényezoket, és kiemeli azok kulturalis
és etnikai Osszefiiggéseit. Az etikai alfejezet — talan a téma
jellege miatt — a kotet egyik leginkabb (tovabb)gondolkodas-
ra késztetd tartalmi része. Onmagaban is érdekes, hogy egy
egészségfejlesztésrol szolo konyvben felmeriil az a kérdés:
,valoban jo dolog az egészségfejlesztés?” (49. o.) De egyet-
érthetiink a szerzokkel, helye van a kérdésfeltevésnek, hiszen
professzionalis megkozelités nem keriilheti meg, hogy sajat
magara vonatkozo6 etikai jellegii kérdéseit, kétségeit ne fogal-
mazza meg. Tovabbi harom, altalam fontosnak tartott gondo-
latot szeretnék kiemelni az alfejezet kapcsan: az egyik, hogy
mivel az egészség ,, kiilondsen vitatott fogalom”, az egészség-
fejlesztd szakembernek nem azt kell meghataroznia, hogy mi
is az egészség jelentése, hanem azt, hogy O mit kivan érte-
ni azon. A masik lényeges dolog annak tudatositasa, hogy
a 21. szazadban az egészségfejlesztés mar nemcsak arrol szol,
hogy az egészségesebb valasztas legyen a konnyebb valasztas
(ahogyan az Ottawai Chartdiban all), hanem sokszor a jobb
egészség elérése azt jelenti, hogy az embereknek valaszta-
niuk kell ,, az 6sszeegyeztethetetlen jok kozott” (54. o.). Végiil
a harmadik lényeges kérdés, hogy ki lesz a felel6s és ki fizeti
meg az egészségmagatartas kovetkezményeit, ha az egészsé-
get az emberek életmodjahoz kotjiik és felhatalmazzuk Oket,
hogy dontsenek sajat egészségiik felol? Az alfejezet abban is
segit, hogy arnyaltabban lassuk a feleldsség kérdését.

Az Egészsegfejlesztés a gyakorlatban cimi fejezet elsé
része az egészségfejlesztd tevékenység megvaldsulasa soran
felmeriil6 alabbi kérdéseket elemzi: hogyan lehet elfogadtat-
ni az egészségfejlesztést? Mi okozhatja a részvevok ellen-
allasat? Hogyan és milyen modszerekkel lehet eldsegiteni

‘ ‘ 2010-3 szam VEGLEGES UJ1 ATALAKITOTT CS.indd 25

Egészségfejlesztés, LI. évfolyam, 2010. 3. szdm 25

@ 2010.08. 15. 18:23:03 ‘ ‘



U T T ] ®

RECENZIO

a részvevok elkotelezettségét? Szorosan ezekhez a kérdések-
hez illeszkedik a kdvetkezo alfejezet témaja, amely abban
segiti az Olvasot, hogy az egészséggel kapcsolatos meggyo-
z6dések forrasait (tarsas kapcsolatok, média, politikai iize-
netek, stb.) és a kiilonbségek okait (nemi, vallasi, kulturalis,
tarsadalmi, stb.) azonosithassa. A zar6 alfejezet az egészség-
fejlesztd szakember egyik f6 modszerével, az egészségfej-
lesztd projekttel ismerteti meg az Olvasét, s elemzi annak
szerepét a kiillonbozé tarsadalmi alrendszerek kozti egyiitt-
mitkodésben.

Az egészségfejlesztés modern értelmezésében — ellentét-
ben az egészségnevelés hagyomanyos értelmezésével — koz-
ponti jelentéségii bizonyos készségek fejlesztése; valoszinii-
leg ezért is szenteltek a szerzok kiilon fejezetet ennek a téma-
nak. Az els6 alfejezet definialja az életvezetési készségek
fogalmat. Ezek kapcsan ravilagit arra, hogy aki ezek fej-
lesztésére vallalkozik, sesmmiképp sem gondolkodhat révid
tavon, hiszen ezek valtozasa csak hosszabb tavon észlelheto.
A készségek részletes targyaldsa a kommunikacios készsé-
gekkel kezdédik. Ez az alfejezet rendszerezi a nem verbalis
csatornakat, elemzi azok kommunikacidban betoltott szere-
pét, kiemeli az odafigyelés, a hallgatas és a kérdezés jelentd-
ségét, folyamatosan hangstilyozva, hogy a jo egészségfejlesz-
t0 egyben hatékony kommunikator is. A tovabbiakban a feje-
zet mar egy specialis szintérre, az iskolaba visz minket, ahol
a tanitasi készségek szerepét elemzi. Adatokat talalunk arra
vonatkozoéan, hogy a tanar—didk interakcioban megnyilvanu-
16 hianyossagok milyen potencialis kdvetkezményekkel jar-
hatnak. A téma megkozelitése talan kissé elnagyolt, kiilond-
sen akkor lathatjuk ezt, amikor a tanitasi stilus fogalomko-
rébe a rogers-i alapelvek és a sziiléi-neveldi attitiidre vonat-
kozé vizsgalatok is belekeverednek. Ugyanakkor drvendetes
és Ujszeri az a torekvés, amelynek soran az alfejezet szer-
7061 az oktatasi modszereket/tevékenységeket és az iskolai
¢élet néhany aspektusat Antonovsky koherenciaérzetének
dimenzioi mentén értelmezik. Az utolsé alfejezet a Csoport-
dinamika cimet kapta, amely talan kissé félrevezetd, hiszen
ennek kapcsan a csoportok, kiilondsen az iskolai csoportok
jelent6ségérol szolnak a szerzok, néhany, a szocialis kompe-
tencia fejlesztését célzé modszert bemutatva.

Az otodik fejezet az egészségfejlesztési alapelvek szin-
tereken torténd alkalmazasarol szol. A fejezet elsd részé-
ben a szintér-alapi megkozelités kialakulasat és fejlodését
kovethetjiik nyomon, bar ezt a gondolati ivet az egészségfej-
lesztési konferenciak zarohatarozatainak sz6 szerinti idézése
némiképp megtori. A tovabbi részekben az egészségfejlesz-
t6 iskola fogalma, kritériumrendszere és modszertana keriil
a kozéppontba. A fejezet Gsszességében rendkiviil értékes
szemléletmoddal gazdagit benniinket. A szerzok tudatosit-
jék a laikus Olvaséban, hogy a gyakori ,,mit tehet értem az
egészségfejlesztés?” kérdés helyett talan érdemesebb felten-
ni a ,,mit tehetiink sajat magunkért, és ebben hogyan segit-
het az egészségfejlesztes? ” kérdést (138. 0.). Hangstlyozzak,
hogy az egészségfejlesztés és egészségnevelés nemcsak kiza-
rolag az e teriileten miikodo szakemberek feladata. Egyrészt
tehatkiterjeszti azok korét, akik felelosek (Iehetnek) az egész-
ségért, masrészt kiboviti azokat a szintereket, ahol egészség-
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fejlesztés folyhat (pl. az iskola falain kiviil). A diakok egész-
ségnevelése kapcsan hangsulyozza a természeti-tarsadalmi
kornyezetbe vald integraltsagot, és a minden érzékszervet
igénybe vevod, élménygazdag oktatasi-tanulasi folyamat je-
lentségét, mint az életigenld €letvezetési stratégiak kialaki-
tasanak egyik fontos elemét. Az elméletet a szerzok gyakor-
latban megvalosult — irigylésre mélto — kiilfoldi példakkal
illusztraljak. Olvashatunk konfliktusmediatori programrol,
rendezési projektrél, amelynek soran sikeriilt kialakitani
egy olyan iskolaudvart, amely a varosi élet szerves része lett.
Egyenesen sugallja a fejezet, hogy ,,nosza, kedves Olvaso,
kovessiik a példakat!”

A ,,mozgositast” kovetden a zaro, hatodik fejezet az infor-
macioforrasok értékelésével és kritikus felhasznalasaval fog-
lalkozik; sajnalatos moédon az egészségfejlesztési vonulatot
némiképp megakasztja a tulsdgosan sok és nem teljesen
odaill elméleti megalapozas a tarsadalmi és médiahata-
sokrol. Természetesen nem azt akarjuk ezzel mondani, hogy
a média egészségre és egészségmagatartasra gyakorolt hata-
sa ne lenne fontos, éppen ellenkezdleg, a téma talan mar
hamarabb is el6keriilhetett volna a kotet egy megfeleld he-
lyén. Az utolso két alfejezet a kritikus felhasznalova valas-
ban segit, az egészségfejlesztd szakember kutatasi tevékeny-
ségét hivatott elokésziteni egy ellendrzolista és egy linkgyij-
temény segitségével.

Az eddig ismertetett elméleti részek Snmagukban is meg-
alljak a helyiiket, de mint ahogy fentebb emlitettiik, a kotet
anyaga tananyagként is funkcional, ezért gyakorlati részei
is vannak. A tananyagban val6 eligazodast szolgalja a mar
korabban emlitett Hallgatoi Segédlet bevezetdje G. Heathcote
tollabol, amelyben bemutatja a modulok altalanos felépitését
(attekintés, célkitlizések, tartalmi rész, feladatok, 6sszegzés,
irodalom, kulcsfogalmak), felhivja a figyelmet a feladatmeg-
oldasok fontossagara, a tanulas soran az onreflexio szerepé-
re, végiil — mint egy hozzaértd barat — tippeket, tanacsokat ad
a modulokon torténé végighaladashoz.

Ha a gyakorlati feladatokat nézziik, azt mondhatjuk, hogy
a kotet — hiien az alciméhez — rendkiviil gazdag és valtozatos
modszertani repertoarral biiszkélkedhet. Az alfejezetek je-
lentds része azzal kezdddik, hogy egy-egy feladat mozgositja
a hallgat6-olvaso jelenlegi tudasat, annak jrarendszerezésé-
vel vagy valamilyen 0j szemponti megkozelitésével. Ilyen
példaul az elsé feladat, amelyben azt kérik a hallgatotol,
hogy soroljon fel olyan dolgokat, amelyek 6t egészségessé
teszik, és olyanokat, amelyek karositjak egészségét (20. o.)
vagy a ,rajzolja le, mit jelent Onnek az egészség!” cimii
feladat (30. o0.). Gyakori a gy{jtdmunka-jellegti feladat is.
A szerzOk ezek kapcsan torekedtek a média minél szélesebb
kor(i felhasznalasara — talalunk tévémiisorokat figyel6-elem-
z0 feladatot, internetes keresést és ujsagcikkgyfijtést is.

Kiemelend6 a készségfejlesztésrol szolo fejezet valtozatos
modszertani hattere. Talalunk itt a mindennapi életbdl vett
szituaciok kapcsan helyzetelemzést, az elméleti részek ellen-
Orzésére feleletvalasztos tesztet és a divergens gondolkodast
fejleszt6 feladatot is. Tanulsagos lehet az onfeltarashoz kap-
csolodo feladat, amely soran Likert-skalan kell azonositani
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a hallgaté szamara érzékeny témakat. De semmiképpen ne
hagyjuk ki azokat a feladatokat sem, amelyek tarsakkal tor-
ténd interakciot foglalnak magukban. Erdemes kiprobalni
ezeket egy baratunkkal, egy csaladtagunkkal vagy partne-
riilnkkel, mert a nevetés, a jokedv mellett hasznos tapasztala-
tokhoz juthatunk példaul az érintés és a szemkontaktus jelen-
toségérol (4.2.2. feladat, 169. o0.).

Az egészségfejleszté szakember gyakorlati projekttevé-
kenységébe a szerzok modszertanilag fokozatosan épitkez-
ve, az egyes feladatokon keresztiil vezetik be a hallgatot.
A harmadik fejezet a projekttervezéssel foglalkozik, olymo-
don, hogy a projekt felépitését folyamatabraval szemlélteti,
és egy varosi szintii kozépiskolai egészségfejlesztd-men-
talhigiénés projekttel illusztralja. Ez utobbi programfiizete
a fiiggelékben megtalalhato, és segitséget nyujt a hallga-

® [ |

RECENZIO

tonak abban, hogyan tervezze meg sajat iskolai projektjét
(3.4.3. feladat, 95. 0.). Az 6todik fejezetben — a korabbiakra
épitve — pedig az a feladat, hogy a hallgatd — 6nallo elképze-
léseire alapozva — tervezzen egészségfejleszto projektet arra
a szintérre, ahol dolgozik. Kérdésekkel ¢s ellendrzolistaval
segitik a szerzok az otletgyiyjtés, a kivalogatas, a kivitelezés
és az értékelés folyamatat.

Osszegzésként: feltétleniil ajanlhaté ez a modszertani
kézikonyv azoknak, akik most ismerkednek az egészség-
fejlesztéssel. Alapkonyve lehet egészségtan- €s egészségfej-
lesztés-tanaroknak, de haszonnal forgathatja barmely peda-
gogus, aki egy egészségesebb és ezaltal sikeresebb iskola-
ban szeretne nevelni és tanitani. Nem utolsésorban Stleteket
merithet belle barmely egészségfejlesztd szakember, aki
szeretné gyakorlati munkajat tudatosabban végezni.

Benko Zsuzsanna (2009): Egészségfejlesztés. Modszertani kézikonyv.
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