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Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet; Pdpai Pdriz Egészségnevelési Orszdgos Egyesilet Férfiok Egészsége

Szakesoportja

Az alabbiakban adjuk k6zzé a 2009. évi Ferfiak Egészsége Hetéhez kapcsolodo egyik kiemelkedd esemény
rovid osszefoglalojat.

A Bayer Hungdria Kft. Altalanos Medicina iizletdga orszagos egészségiigyi kampanyt inditott férfiaknak:
Budapesten és tobb mint tiz nagyvarosban ipari parkok, nagytizemek dolgozdi szamara szervezett éves vérnyo-
mas-, vércukorszint-, koleszterinszint-mérésbol, testtomegindex-meghatarozasbol (BMI) és urologiai konzulta-
ciobal allo ingyenes szlirést. Az eddigi helyszineken mintegy 1400-an €ltek a lehetdséggel.

A kampanyt felmérés kisérte. A mar feldolgozott vizsgalati eredményekbdl kideriilt, hogy a magas vérnyo-
mas és az elhizas mar a 40 éves korosztalyt is fenyegeti. A szlirésben résztvevok tobb mint 60 szdzalékanak
volt magasabb a BMI-értéke a normalisnal: 41 szazalékuk tulsulyos, 18 szazalékuk mérsékelten, kozel 5 sza-
zalékuk pedig sulyosan elhizott. Minddssze 23 szazalékuk vérnyomasa volt normalis, 23 szazalékuknal mértek
emelkedett értéket, 40 szdzalékuknak volt 1., 11 szazaléknak II. stidiumu magas vérnyomasa.

Tul a kampany felén, tobb mint tiz helyszinnel a hatunk mogott drommel latjuk, hogy a férfiak szivesen
¢élnek az ingyenes lehetéséggel: a résztvevok 67 szazaléka férfi volt.

Fontosnak tartjuk, hogy sok fiatal jon el, eddig tobb mint 50 szazalékban 40 év alattiak kérték a vizsgalato-
kat. Ugyanakkor annak ellenére, hogy a programot alapvet6en férfiaknak hirdettiik meg, 33 szazalékban nok
is megragadtak az alkalmat a sziirésre. A részvételi hajlandosagot noveli, hogy ,,hdzhoz vissziik” az ingyenes
vizsgalatokat. Szerencsére a munkaadok is egyiittmiikodnek, hiszen hosszu tavon nekik is érdekiik, hogy az
esetleges betegségek idoben kideriiljenek.

A vizsgalatok mellett, a szlirés minden résztvevoje kapott egy tajékoztato fiizetet, benne révid ismertetdvel
az egyes betegségekrol és kockazatokrol. Amennyiben valakinél barmilyen koros értéket mértek, javasoltak,
hogy forduljon szakorvoshoz.

A program egyben arra is felhivta a figyelmet, hogy az eredményes megel6zés €s kezelés érdekében elen-
gedhetetlen a komplex orvosi megkozelités és a tarsszakmak egytittmiikodése.
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