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2 O O 9 augusztusban rendezték meg a jubileumi 10. Siimegi Orvosi Napok szakmai tudomanyos

rendezvénysorozatat, amely annak idején Fehér Janos professzor kezdeményezésére jott 1étre.
nyeiket. Kiemelt témaként a prevencio, tehat az egészségmegorzés szerepelt, de jelentds teret kapott az egész-
ségiigy hatarteriileti kérdéseinek targyalasa is.

Ennek keretében az egészségfejlesztés, valamint a magatartastudomany keretén beliil végzett munkarol sza-
molt be igen értékes eléadasaban Gritz Arnoldné, aki egy Budapest X VII. keriiletében megvalositott program-
ol szamolt be: ,, Mentalis egészségfejlesztés mint az egészségtudatos magatartds kialakitasanak integrdns
része” cimmel. Az el6add személyes oktatoi tapasztalataival is alatamasztotta értékes eléadasat, a szakember
prevencios munkaja orszagos modellként szolgalhat hazankban.

Lugasi Andrea az OETI munkatarsaként az élelmiszerek zsiranyag-osszetevéinek nemzetkozi osszeha-
sonlitasi eredményeit ismertette egyes eurdpai orszagok indikatoraival 6sszahasonlitva. Témaként szerepelt
egyes majbetegségek diagnosztikaja és terapiaja, kiemelnénk Dr. Abel Tatjéna, Dr. Gervain Judit és Lengyel
Gabriella tanarnd el6adasait, mig ebben a témakorben Par Alajos professzor kitiind 6sszegzést adott a virus-
hepatitisek terapiajarol.

Pécsi kutatok (Lelovics Zsuzsanna és munkatarsai) a ,, Nagy Fogyds” cimii korabbi tévésorozatot értékelték
dietetikai aspektusbol, szamos kritikai észrevétellel és megjegyzéssel egyiitt.

Schmidt Péter professzor — aki tiléselnokként vett részt a siimegi orvosi napokon — Dr. Muzsay Géza gyori
gyermekorvossal kozosen a nagysikert gyoéri ,,Sziilok Akademiaja” bemutatasan tulmenden a korszeriisitett
gyori kdzponti ligyeleti ellatasi adatokat ismertették, s levetitették Muzsay dr. ezzel kapcsolatos egészségneve-
1ési filmjét is is. Vdradi Agnes gy6ri joghallgato a ,, Kockdzatkezelés technikdi az élet- és egészségbiztositis
targykorében” cimii eléadasaval hivta fel a hallgatosag figyelmét. Dr. Szabo Gyorgy enesei haziorvos a test-
épiték edzés alatti vérnyomasértékeinek valtozasardl beszElt.

Kellemes szint vitt a szakmai eléadasok soraba Vissy Karoly meteorologus ,, Az iddjardas és az ember” cimii
eldadésa, amely Osszefoglalo értékelése volt a szakember Mindentudas Egyeteme keretében megtartott korabbi
eldadasanak, s eldadasanak kiilonds aktualitast adott az idei magyarorszagi sz€ls6séges iddjaras. Az el6ado fel-
hivta a figyelmet az id6jarasi frontok varatlan hatasaira (pl. gyakoribb autobalesetek, frontok idején a sziilések
szama lényegesen megnd, a migrénes fejfajasok is gyakoribbak, tovabba a szivbetegek is komolyabb gondozast
igényelnek, stb.).

A magas szinvonalon szervezett konferencia tizenete volt: egészségiink nagy érték, s az egészségfejlesz-
tés teriiletén kiemelten fontos az egészségiigyi dolgozok képzése és tovabbképzése. Ezzel kapcsolatban zar-
szavaban Fehér Janos professzor nagy elismeréssel szolt a Schmidt Péter professzor altal szervezett gyori
Alapellatasi Szabadegyetem orszagos rangu rendezvénysorozatarol, amelyen ¢ maga is szamos alkalommal
iiléselnokkeént €s el6adassal vett részt.

Egészségfejlesztés, L. évfolyam, 2009. 5-6. szdm
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