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Védono hallgatok csaladalapitasra
és gyermekvallalasra vonatkozé tervei
orszagos kutatas eredményei alapjan
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Folyéiratunk 2008. évi 3. szdmaban (7) mar beszamoltunk
a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan, II., I11.
¢és IV. évfolyamos védond hallgatok korében (N=127 £6) vég-
zett kutatasunk eredményeirdl, a hallgatok csaladalapitassal
és gyermekvallalassal kapcsolatos jovoébeli terveir6l. Jelen
tanulmany az azéta elkésziilt orszagos felmérésre vonatko-
76 eredményeket kozli. A publikacio jelentdsége, hogy hazai
viszonyok kozott els6ként ad atfogd képet az egészségiigy és
az oktatas szamos teriiletén majdan primer prevencios szol-
galatot teljesitd, gyermeket vallalni szandékoz6, a mar gyer-
meket nevel6 csaladok szdmara szakmai minta nyujtasaban
is szerepet vallalo védond hallgatok csaladalapitasi és gyer-
mekvallalasi elképzeléseirdl. Munkank kiilonlegessége abbol
is fakad, hogy a kutatasban résztvevd hallgatok nemcsak
a gyermeket varo €s neveld csaladok majdani szakmai segi-
t61, hanem a jovo generacié édesanyai is egy személyben.

Kutatasunk soran kivancsiak voltunk arra, hogy a jelenleg
még tanulmanyaikat folytatd védond hallgatok milyen jovo-
beli csaladalapitasi és gyermekvallalasi tervekkel rendel-
keznek. Jelen tanulmany ismerteti a hallgatok szarmazasi
csaladjanak jellemzdit, jovobeli csaladalapitasi terveiket,
gyermekvallalasi elképzeléseiket és az ezeket befolyaso-
16 tényezoket. A kapott kutatasi eredményeket 0sszevetjiik
az orszagos csaladstatisztikai mutatokkal.

Modszer

Kvantitativ, kérd6ives szociologiai vizsgalatunkban felséfo-
ku egészségligyi képzésben, tanulmanyaikat nappali tago-
zaton folytatdé védond hallgatok vettek részt. Felmérésiink
Budapesten és négy vidéki varos — Kaposvar, Miskolc,
Nyiregyhaza, Szeged — egészségiigyi felsdoktatasi intézmé-
nyeiben késziilt 2007-2008 tavaszan. A teljes korti lekérde-
z€s masod-, harmad- és negyedéves védénd hallgatok koré-
ben tortént, az 6t képzdintézményben Osszesen 613 féhoz
juttattuk el a kérdéivet. Ertékelhetd valaszt 453 f6, a teljes
célpopulécio 73,9%-a adott.

A tanulmany egy hdarom részbdl allo cikksorozat befejezé darabja.

Kutatasunk soran onkitoltés kérdéives modszert alkal-
maztunk, amely onkéntes adatkdzlésen és anonim Kkitolté-
sen alapult, s maximalisan figyelembe vettiik a vonatkozo
kutatasetikai szabalyokat. A kérddiv sszeallitasakor nagy-
mértékben tdmaszkodtunk korabban tesztelt kérddiveinkre
(5, 6). Az elozetesen probainterjuk ala vetett, végleges kér-
doiv 47 zart és 7 nyitott kérdéscsoportot, dsszesen 129 valto-
76t tartalmazott. A kérd6iv a szociodemografiai kérdéseken
tul a palyavalasztasra, a szarmazasi csaladra, a parkapcsolati
elképzelésekre, a csaladalapitasi koriilményekre, a néi, anya-
és sziil6i szerepekre, szerepkonfliktusokra, a gyermekvalla-
lasi tervekre (alom szerinti, kedvez6 és kevésbé kedvezo élet
esetén), az azt befolyasolo tényezokre, a jovoképre, a jelen-
legi stressztényezékre és a jovobeli félelmekre vonatkozo
kérdéseket tartalmazott. Jelen tanulmanyunkban csak a cél-
kitlizésben megjeldlt szempontok szerinti valtozokat vettiik
figyelembe.

Az adatok elemzését SPSS 15.0 statisztikai programcso-
mag segitségével végeztiik, leird statisztikai modszerek al-
kalmazasaval. A megoszlasi vizsgalatok mellett a valtozok
kozotti kapcsolatok mérésére Pearson chi? probat (p<0,05)
alkalmaztunk.

Eredmények
Szociodemogrdfiai jellemzok

A hallgatok atlagos életkora 22,0 életév volt a kérdéiv kitol-
tésekor, a valaszadok 86,9%-a 23 éves vagy annal fiatalabb
volt. A minta évfolyam szerinti megoszlasa kiegyenlitettnek
tekinthetd (1. évfolyam 35,3%, I1. évfolyam 32,5%, I11. évfo-
lyam 32,2%)).

27,8%-uk Budapesten és megyeszékhelyen, 33,9%-uk
varosban, 37,6%-uk kozségben, 0,7%-uk tanyan él. Tobb
mint haromnegyed résziik (81,2%) hajadon, koziilik mind-
Ossze 18,8% ¢l élettarsi kapcsolatban, ugyanakkor 64,9%
szamol be arrol, hogy van partnerkapcsolata. Majd negyed-

Az elsd részt folyoiratunk 2009/3. szamdban olvashattak, a masodik rész 2009/4. lapszamunkban jelent meg.
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1. dabra
Az elsé gyermek sziiletése elétt nagyon fontosnak tartja
(N=447-453)
Minimdlis egyittélési idé
a tudatos gyermekvdllalést 86,4% 1. 0-1 év 8,7%
az egyUttélés idejét 91,3% 2. 2-3 év 46,8%
3. 4-5 év 32,0%
4. tdbb, mint 6 év 3,8%
1. egymds megismerését 95,3%
2. egymds elfogaddsét 92,9%
3. a kélcsénés alkalmazkodds begyakorlését 77,7%
4. a szil8ségre val6 felkészilést 75,1%
A felkészilést dltaldban sajdt magdra vonatkoztatva
1. érzelmileg 87,2% 1. 93,3%
2. pdrkapcsolatra 85,7% 2. 91,2%
3. testileg 64,1% 4. 76,7%
4. gyermeknevelésre 62,6% 3. 81,4%
5. anyagilag 41,8% 5. 50,0%
@ 2. abra @
Az elsé gyermek érkezésekor tervezett
csaladi allapot megoszlasa csaladi haztartas megoszlasa
(N=443 f6 (N=443 fé
11% 0,2% 3,3% 2 %0,2%
28,7% 95,8%
70%
Egyeduldalléként is véllalja Csak hézassdgban vdllalja . Egyéb Sajat szileivel
az elsé gyermeket az elsé gyermeket egyUtt
Elettérsi kapcsolatban Elettarsi kapcsolatban is . Pérja szileivel Szulsktél kolsén
vdllaljo az elsé gyermeket véllalja az elsd gyermeket egyutt
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3. abra

A tervezett gyermekszam alakulasa a kilonb6zé jovébeli élethelyzetekben
% (N=453)

Atlagos gyermekszéam

Alom szerinti élet 2,61
Kedvezo élet 2,12
Kevésbé kedvezé élet 1,51

Atlagos gyermekszéam
Szarmazasi csaladban 2,34

Alom szerinti élet

. Kedvezé élet
. Kevésbé kedvezd élet

5 6 7 8 9 10
gyermekek szdma

résziik (24,3%) rendelkezik sajat tulajdonu vagy bérleti jogt
lakassal/hazzal.

A szarmazasi csalad
Jjellemzoi

A hallgaték nagyobb része kozépfokt (anyak: 67,0%,
apak: 72,2%) és fels6fokt (anyak: 19,9%, apak: 16,0%) isko-
lai végzettségii sziiloktdl szarmazik, de eléfordult altalanos
iskolai végzettséggel (anyak: 12,4%, apak: 11,1%) vagy még
azzal sem (anyak: 0,7%, apak: 0,7%) rendelkez6 szl is.

A szarmazasi csalad tekintetében igaz, hogy a hallga-
tok 79,1%-a kétsziilés csaladban nétt fel, 20,9%-anak szii-
lei a gyermek 16 éves kora eldtt kiilon éltek (14,9% valas,
5,8% egyik sziil6 elhaldlozasa, 0,2% eleve egyediili sziild).
A legtdbb valas a gyermek hat-, kettd- és harom-, valamint
nyolcéves koraban tortént. Az elvalt sziillok gyermekeként
nevelked6 hallgatok 16,9%-a szerint elkeriilhetd lett volna
a sziilok valasa.

A hallgatok tobbségére igaz (69,8%), hogy az édesanya
a gyermeknevelés mellett valamilyen munkahelyen dolgo-
zott, 4,7%-uknal otthoni pénzkeresé tevékenységet folyta-

tott, 25,5%-uk esetében az anya a gyermek tizéves koraig
héaztartasbeli volt.

A hallgatok 48,3%-a mindkét sziild, 42,1%-uk az édes-
anya, 4,9%-uk az édesapa, 4,7%-uk egyéb csaladtag és csala-
don kiviili személy gyermekkori neveld hatasara emlékszik
leginkabb. Az édesanyat/neveldanyat legnagyobb aranyban
maximalisan példamutatonak itélik mind az anyai, hazas-
tarsi, haziasszonyi, dolgozé ndi példakép tekintetében, egye-
diil a karriert épité néi példakép esetén fordul el nagyobb
gyakorisaggal a ,, kicsit példamutato” valasz. A ,,maximali-
san példamutato” anyai példakép-rangsor szerint az anyak
leginkabb dolgozé ndként (73,1%), haziasszonyként (72,9%)
és anyaként (67,4%), kevésbé tarsként/hazastarsként (48,5%),
legkevésbé karriert épitd néi példaképként (20,0%) allnak
gyermekiik el6tt mintaként.

Testvérszam tekintetében igaz, hogy a hallgatok tobb,
mint fele (57,2%) kétgyermekes csaladban nétt fel. Harom-
(23,2%) vagy haromnal tobb (8,6%) gyermekes csaladban
nevelkedett tobb, mint egynegyediik. A legnagyobb Iétszamu
csaladban tiz gyermek élt. Alig tobb, mint 10%-uk (11,0%)
nétt fel egyediili gyermekként. A szdrmazasi csalad atlag
gyermekszama 2,34.
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4. abra
Gyermekvallalasra vonatkozé elképzelések
(N=423)
Gyermekvallalas Gyermekek kézott
atlagosan tervezett ideje atlagosan tervezett idé
Elsé gyermek szilése 1-2. gyermek kozott 2,67 év
26,2 év -
2-3. gyermek kozott 2,60 év
Még vallalna elsé gyermek sziilését

32,1 év

3-4. gyermek kozott 2,16 év

Utolsé gyermek vallalasakor maximadlis 4-5. gyermek kézétt 214 &v
életkor
36,1 év

Csaladalapitasi és gyermekvallalasi tervek

A hallgatok tobbsége (86,0%) konzervativ allaspontot kép-
visel, véleményiik szerint a teljes és kiegyensulyozott ndi
léthez elengedhetetlen a gyermekvallalas, 95,8%-uk egyér-
telmiien hatarozott atekintetben, hogy szeretne gyermeket
vallalni. A gyermekekrdl térténé mindennapi gondoskodas-
rél viszont 33,8%-uk nem gondolja azt, hogy az inkabb a n6k
feladata lenne. Majdnem haromnegyed résziik (73,6%) nem
osztja azt a véleményt, hogy kevesebb lenne a valas, ha a nék
a gyermekneveléssel, haztartassal foglalkoznanak.

A hallgatok 86,4%-a tudatosan meg szeretné tervez-
ni azelsé gyermek fogadasanak koriilményeit. (1. dbra)
A gyermekvallalas el6tt jellemzéen tobb évet (ketto—
harom év 46,8%, négy—ot év 32,0%, hat vagy ennél t6bb év
3,8%) szeretnének egyiitt tolteni gyermekiik édesapjaval, de
épp egyenld aranyban vannak (8,7%) olyan hallgatok is, akik
maximum egy évben gondolkodnak, illetve a gyermekvalla-
las eldtt egyiitt toltott idonek nem tulajdonitanak jelent6séget.
(1. abra)

Az els6 gyermek érkezése el6tt legtdbben nagyon fontos-
nak tartjak egymas megismerését &s elfogadasat, a kdlesonos

alkalmazkodas begyakorlasat és a sziil6ségre valo felkészii-
lést. A felkésziiltségre (nagyon fontosnak tartja a felkészii-
lést) vonatkozo gyakorisagi rangsor azt mutatja, hogy azt
leginkabb érzelmileg, parkapcsolatra, testileg, gyermekne-
velés tekintetében, legkevésbé anyagilag tartjak nagyon fon-
tosnak. (1. dbra) Sajat magukkal szembeni elvarasaik tekin-
tetében igényesebben, szigorubban gondolkodnak, az egyes
felkésziiltségi paraméterek kivétel nélkiil magasabb megosz-
lasi értékeket mutatnak. A legnagyobb valtozas a gyermek
nevelésére torténd felkésziiltség megitélésében tapasztalhato.
(1. abra)

A hallgatok majd haromnegyede (70,0%) mindenkép-
pen héazassdgban, 28,7%-a hazassag ,hianyaban” élettarsi
kapcsolatban is vallalnd a gyermeket. Elenyész6 azoknak
a szama (5 f6), akik kifejezetten élettarsi kapcsolatban, illet-
ve egyediilalloként (1 f6) is vallalkoznanak a sziilésre. (2.
abra) Majdnem minden hallgatoé nuklearis csaladban, sajat
haztartasban, néhanyuk matrilokalis (feleség/par néi tagja-
nak sziileivel torténd egylittélés) és patrilokalis (férj/par férfi
tagjanak sziileivel torténé egylittélés), illetve egyéb (roko-
noknal) formaban szeretne élni. (2. dbra)

A tervezett gyermekszam alom szerinti élet esetén atlago-
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2. tablazat

Gyermekszampreferenciak 6sszefiiggésben a szociodemogrdfiai valtozékkal
(p<0,05) (N=428-453)

legkedvez8bben (,almai”) kevésbé kedvezden
alokul az élete alokul az élete
Evfolyam p=0,918 p=0,475
Lakéhely p=0,006 p=0,065
Testvérek szdma p=0,000 p=0,000
Csaladi dllapot p=0,000 p=0,021
Apa iskolai végzettsége p=0,009 p=0,000
Anya iskolai végzettsége p=0,000 p=0,375
Nevel8 hatés p=0,983 p=0,851

san 2,61 gyermek, kedvezd (2,12) és kevésbé kedvezé (1,51)
élet esetén csokken. Alom szerinti élet esetén harom—kett6—
négy, maximalisan tiz, kedvezd élet esetén harom—kettd—
egy, maximum nyolc, kevésbé kedvezd élet esetén egy—
ketté—harom, maximum hat gyermeket vallalnanak. Idealis
feltételek teljesiilése esetén a hallgatok 55,4%-a harom vagy
tobb gyermeket sziilne, de 42,7%-uk még kedvezdtlen élet-
helyzet esetén is két gyermeket vallalna. Vannak olyanok is,
akik gyermek nélkiil tervezik jovéjiiket. (3. abra)

Azelso gyermek sziilését atlagosan 26,2 éves korban terve-
zik. Az els6 gyermek vallalasanak a valaszadok szerint még
elfogadhat6 legmagasabb atlagéletkora 32,1 életév. Az utol-
sO gyermek sziilésére atlagosan legfeljebb 36,1 éves koruk-
ban vallalkoznanak. (4. dbra) Az elsé gyermek sziilésének
tervezett ideje szignifikans (p<0,001) Osszefliggést mutat
a gyermekszamtervekkel, minél tobb gyermeket terveznek,
anndl fiatalabb életkorban vallalkoznanak az els6 sziilésre.
Az egyes szociodemografiai tényezok gyermekszamra gya-
korolt hatasat szemléltetd abrabol (4. abra) kitlinik, hogy
alom szerinti élet esetén gyermekszamot befolyasolo ténye-
z6nek bizonyul a lakohely, a szarmazasi csalad gyermeksza-
ma, a csaladi allapot, az anya és az apa iskolai végzettsége.
Kevésbé kedvezd élethelyzetben a vizsgalt adatok koziil csak
a testvérszam, a csaladi allapot €s az apa iskolai végzettsége
befolyasolja szignifikansan a gyermekszamterveket.

A fels6oktatasban eltoltott id6 nem befolyasolja a hallga-
tok gyermekvallalassal kapcsolatos terveit, igy a gyermek-
vallalasi hajlandosagot, a tervezett gyermekszamot idealis,
kedvez6 és kedvezdtlen élet esetén, az elsé gyermek sziilé-
sének atlag-, valamint az els6 €s az utolsd gyermek vallala-
sanak anyai maximum atlagéletkorat. Jelen életben megélt
fesziiltségek nem befolyasoljak a tervezett gyermekszamot,
viszont idedlis vagy kedvezd élet esetén a parkapcsolati
problémakkal kiiszkddé hallgatok inkabb kevesebb gyerme-
ket vallalnanak. A végzést kdvetden varhato stressztényezok
nem mutatnak statisztikai Osszefliggést a gyermekszamter-
vekkel, viszont a jovoképre adott valaszok befolyasoljak

a tervezett gyermekszamot (az optimistabb valaszadok tobb
gyermeket vallalnanak) (4).

Az idedlisan tervezett gyermekszamnal tobb gyermeket
akkor vallalnanak, ha biztos anyagi helyzetet, segit6-tamo-
gatd partnert és csaladi hatteret tudnanak maguk mdogott.
Néhanyuk szamara vonzo koriilményt jelentene az ikerszii-
1és, a mar meglevé gyermekekkel ellentétes nemii gyermek
megfoganasa, az 0j kapcsolatban torténé gyermekvallalas.
Egy gyermek esetleges ,,elvesztése” utan is tobben vallalnak
Ujra a gyermeksziilést.

MegbeszElés, kovetkeztetések

Az orszagos kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a védo-
nd hallgatok tobbsége elso generacios értelmiségiként indul
az életnek. Szarmazasi csalad tekintetében jellemzbéen olyan
kétsziilés, tobbgyermekes csaladbol érkeznek, ahol mind
az anyai, mind az apai neveld hatas kelléen érvényesiil.
Nagy résziik az anya magatartasat az egyes szerepek vonat-
kozasaban (dolgozé né, haziasszony, anya, tars) kiilonb6zo
mértékben, de jellemzden maximadlisan példamutatonak
gondolja, egyediil a karriert épit6 ndi példakép esetén fordul
elé nagyobb gyakorisaggal a ,, kicsit példamutato” valasz.

A tervezett csaladi egyiittélési formak tekintetében ered-
ményeink az orszagos jelenségektol tobb teriileten eltérd ter-
veket titkkroznek. Hallgatoink tudatosan késziilnek a csalad-
alapitasra, biztos parkapcsolatba, elsésorban hazassag-
ba — a hazassagkdotések szama 1980-hoz (80.331) viszonyit-
va napjainkra (2007-ben 40.842) a felére esett vissza, hazas-
sagon kiviili kapcsolatban sziiletik a gyermekek 37,5%-a
(2) — szeretnék megsziilni els6 gyermekiiket. A hazankban
is egyre inkabb terjedd alternativ egyiittélési formakban tor-
ténd gondolkodas és csaladterv — jollehet mar megjelenik
a valaszok k6zo6tt — nem jellemz6 rajuk.

Zommel két-harom, négy-o6t évet is szannak a gyermekszii-
1és elotti parkapcsolat megszilarditasara, a ,,fészekrakasra”.
Altalaban is, de sajat magukra vonatkoztatva még inkabb
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komolyan gondoljak az érzelmi, kapcsolati, testi, a gyermek
nevelésére, valamint az anyagilag torténo felkésziilést. Nem
igaz rajuk az allitas, amely szerint a fiatalok nem szivesen
szanjak ra magukat feleldsségteljesebb kapcsolatra, nem sze-
retnék elkdtelezni magukat, hosszl id6t toltenek kotottségek
nélkiil (1). Jellemzd rajuk a szerelmi kapcsolatra épiil6, ido-
ben és tartalmilag is el6készitett parkapcsolat, a hazassagko-
tés igénye. Csaladtipus tekintetében 6k is nuklearis csalad-
ban ¢és kétsziilos csaladmodellben gondolkodnak.

Az elsd gyermek vallalasanak tervezett ideje tekintetében
igaz, hogy az orszagos statisztikai adathoz — az els6 gyermek
sziilésekor a magyar nok atlagéletkora 28,76 év (2) — képest
a hallgatok atlagban tébb mint 2,5 évvel korabban, 26,2 éve-
sen tervezik megsziilni elsé gyermekiiket, és a sziilési atlag-
¢letkor-értékek a szakirodalomban ajanlott gyermekvallalasi
anyai életkor (3) koriil mozognak. Az els6 gyermek sziileté-
sének tervezett ideje szignifikans 6sszefliggést mutat a gyer-
mekszamtervekkel, minél tobb gyermeket terveznek, annal
fiatalabb életkorban vallalkoznanak az elsé sziilésre. Ugy
tinik, hogy a tervezett gyermekszamot is probaljak a szak-
mailag ajanlott, tanulmanyaik soran is megerdsitett életkor-
intervallumba ,,beszoritani”, igy viszont a gyermekek kdzotti
¢letkorbeli kiilonbségek bizonyulnak kevésnek (a harmadik
és utana kovetkezo gyermekek kozott csak kétévnyi a korkii-
16nbség). A hallgatok tanulmanyaiknak készonhetéen tisz-
taban vannak a késoi gyermekvallalas kovetkezményeivel,
a tanultak beépiiltek terveikbe.

Jollehet mind a csaladalapitdsra, mind a gyermekszamra
vonatkozo terveket ,,feliilirhatja” az élet, azonban a jelen hall-
gatoi tervek azt mutatjak, hogy mind az alom szerinti, mind
a kedvezd és kevésbé kedvezd €let (valamint a szarmazasi
csalad tekintetében is) esetén tervezett atlagos gyermeksza-
mok az orszagos teljes termékenységi aranyszamhoz — 1,32
(2) — viszonyitva joval kedvezébb értékeket mutatnak.
Hallgatéink jellemzéen két-harom gyermeket szeretnének
sziilni, a gyermektelen Iét nem cél, inkabb veszteség sza-
mukra. Kedvezd élet- és csaladi koriilmények alakulasa ese-
tén inkabb nagycsaladban szeretnének élni. Az eredmények
talan betudhatoak a szarmazasi csalad rendezett, kedvezd,
példaértékii voltanak, a jellemzden kétsziilés csaladmodell-
nek, atestvérrel/testvérekkel torténdnevelkedésnek, a csalad-
és gyermekcentrikus indittatasnak, s vélhetéen a tanulma-
nyaik soran elsajatitott ismereteknek is.

A hallgatok gyermekvallalasi terveit befolyasold, altalunk
feltételezetten hatassal bird tényezék nem mindegyike bizo-
nyul szignifikans befolyasolo tényez6nek. Ugy tiinik, hogy
a hallgatok mar a felséfoku tanulmanyok szakmai orien-
talodasakor olyan erés, a multbol hozott csaladtervekkel
rendelkeznek, amelyeket sem a szakmai tanulmanyok, sem
a hallgat6 életében jelentkez6 fesziiltségek, problémak nem
befolyasolnak jelentésen.

Specialis mintavalasztasunknak és orszagos felmérésiink-
nek kdszonhetéen informaciot nyertiink, atfogd képet kap-
tunk egyrészt a leendd édesanyak, masrészt a majdani sziilo-
ket a sziil6i szerepre felkészitd szakemberek csaladalapitasi
és gyermekvallalasi elképzeléseirdl. A hallgatoi csaladtervek
egészséges szemléletlinek és inkabb konzervativnak mond-
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hato, a valodi csaladi értékeket szem el6tt tartd, a sziilok
szamara példaértékili jovobeli elképzelésekrdl arulkodnak.
A hallgatok mind csaladanyaként, mind szakemberként
a fenti értékeket preferaljak, magas mércét allitva maguk
elé. Mindennapi életiik és szakmai munkajuk soran is bizo-
nyosan szembesiilnilik kell majd a szép csaladtervek meg-
hitsulasaval, az orszagosan egyre inkabb terjedd alternativ
csaladi egyiittélési formakkal, az 0j csaladtipusokkal, a jo
tervek és felkésziilés ellenére kudarcot vallo, kisikl6 kapcso-
latokkal és nehéz csaladi torténetekkel. A szarmazasi csalad
»uzenete”, a szakember felé iranyuld kimondott vagy rejtett
formaban megfogalmaz6édd mintanyujtd szerep, valamint
a sajat magukkal szembeni, az atlagosnal szigorubb elva-
rasok eldnyoket, ugyanakkor nehézségeket is hordozhatnak
mind a maganéletben, mind a szakmai munka soran.

Osszefoglalas

A publikacio6 jelentdsége, hogy hazai viszonyok kozott elso-
ként ad atfogd képet az egészségiigy és az oktatds szamos
teriiletén majdan primer prevencios szolgalatot teljesito,
gyermeket vallalni szandékozd, a mar gyermeket neveld
csaladok szamara szakmai minta nyujtasaban is szerepet
vallal6 védond hallgatok csaladalapitasi és gyermekvallalasi
elképzeléseirdl.

Jelen tanulmany ismerteti a hallgatok szarmazasi csalad-
janak jellemzéit, jovobeli csaladalapitasi terveiket, gyermek-
vallalasi elképzeléseiket és az ezeket befolyasolo tényezoket.
A kapottkutatasieredményeketosszevetjilkazorszagoscsalad-
statisztikai mutatokkal.

Kvantitativ, kérddives szociologiai vizsgalatunk Budapes-
ten és négy vidéki varos — Kaposvar, Miskolc, Nyiregyhaza,
Szeged — egészségiigyi felsGoktatasi intézményeiben késziilt
2007-2008 tavaszan. A teljes korii lekérdezés masod-, har-
mad- és negyedéves védond hallgatok korében tortént, érté-
kelhet6 valaszt 453 0, a teljes célpopulacioé 73,9%-a adott.

A hallgatdi csaladtervek egészséges szemléletiinek és
inkabb konzervativnak mondhatdak, a valodi csaladi érté-
keket szem el6tt tartd, a sziilok szdmara példaértékii jovo-
beli elképzelésekrodl arulkodnak. A hallgatok mind csalada-
nyaként, mind szakemberként a fenti értékeket preferaljak,
magas mércét allitva maguk elé. A valdsagos csaladi élet
nehézségei, a szarmazasi csalad ,,lizenete”, a szakember felé
iranyulo kimondott vagy rejtett formaban megfogalmazodo
mintanyujté szerep, valamint a sajat magukkal szembeni,
az atlagosnal szigorubb elvarasok elénydket, ugyanakkor
nehézségeket is hordozhatnak mind a maganéletben, mind
a szakmai munka soran.

Kulesszavak: orszdagos kutatas, védéné hallgatok, csalad-
tervek

Summary
The importance of the publication is that it gives for the first

time a comprehensive overview of the family formation and
childbirth plans of health visitor students who will do pri-
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mary prevention service in several field of health care and
education and will be role models for families planning to
have a child and families who already have a child.

This study shows the characteristics of the family of origin
of the health visitor students, their future family formation
plans, ideas relating to child birth and the influencing fac-
tors. The results of the research are compared with national
family statistics indexes.

Our quantitative sociological research based on questi-
onnaires was carried out in health care institutions of hig-
her education of four country town — Kaposvar, Miskolc,
Nyiregyhaza, Szeged — in the spring of 2007 and 2008. The
full-scale questioning was executed among second-, third-
and fourth-year health visitor students, and 453 persons gave
assessable answer, which is 73.9 per cent of the whole target
population.
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