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A DETERMINE-projekt
legUjabb eredményei

Taller Agnes projektkoordinétor

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Folyo6iratunk 2008/5—6. lapszamaban kozoltiik aztajelentést,  Intézet. Jelen cikk keretein beliil rovid izelitét szeretnénk
amely a 2007-2010 kozott miikddo, az egészség tarsadalmi  adni a jelentés 6ta megtett legtijabb 1épésekrdl és projekt-
és gazdasagi meghatarozoival foglalkoz6 DETERMINE-  eredményekrol.

projekt tevékenységének elsd évérdl szamol be.! A projekt

magyarorszagi partnere az Orszdgos Egészségfejlesztési Emlékeztetoiil:
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Az egészséggel Osszefiiggo esélyegyenlioség javitasa
az egészseg tarsadalmi és gazdasagi meghatarozoin keresztiil
az Eurdpai Unioban (2007-2010)

A DETERMINE-projekt az egész Eurdpai Uniot atfogd kezdeményezés, amely az egészséggel Osszefiiggd esély-
egyenldtlenség tarsadalmi €s gazdasagi meghatarozdinak terén 6sztonzi a cselekvést. Tobb mint 50 kiilonb6zo egész-
ségiigyi szervbdl allo konzorciumot tdmorit 26 eurdpai orszagbol. A projekt atfogé célja, hogy a dontéshozok kérében
nagyobb tudatossagot ébresszen, annak érdekében, hogy az egészséget szempontként kezeljék a szakpolitika-alakitas
soran.

Fobb tevékenységei:

— Az, Egészséget minden szakpolitikaban” ajanlast elosegitd hatékony nemzeti szakpolitikak feltérképezése, amelyek
az egészséggel Osszefiliggo esélyegyenldség elosegitésére iranyulnak; valamint az ezekkel kapcsolatos gazdasagi elem-
zések kutatasa.

— Innovativ bevalt gyakorlatok keresése, amelyek a hatranyos helyzetli csoportok egészségi allapotanak javitasara
iranyulnak; valamit modellprogramok kivalasztasa és tamogatasa.

— Figyelemfelkeltés, kapacitasépités az egészség tarsadalmi és gazdasagi meghatarozoinak kezelése érdekében.

A EuroHealthNet (www.eurohealthnet.eu) a Cseh Népegészségiigyi Intézettel egyiittmiikddésben koordinalja a projektet.
A kezdeményezés az Europai Unid Népegészségiigyi Programjanak keretein beliil részesiil tamogatasban.

Tovabbi informéacidért kérjiik, latogasson el a projekt honlapjara:
www.health-inequalities.eu
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Nemzetkozi kitekintés

A DETERMINE-projekt tevékenységével tamogatni kivan-
ja az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2005-ben alakult
Az Egészség Tarsadalmi Meghatdrozoi Bizottsaga” mun-
kajat, amelynek célja, hogy felmérje, mi az, amire sziikség
van az egészséggel Osszefiiggd esélyegyenlBség? elésegitésé-
hez, és tamogassa az annak megvalositasara iranyuld globa-
lis torekvéseket. A Bizottsag 2008. évi jelentésében az egész-
ség-szakadék? egy generacion beliil valé felszamol4sara szo-
litott fel. Atfogod ajanlasai kozott szerepelt a mindennapi
¢letfeltételek javitasa, a hatalom, a pénz és az erdforrasok
egyenl6tlen eloszlasa elleni kiizdelem, a probléma felmérése,
megértése, illetve a szakpolitikak az egészséggel dsszefliggd
esélyegyenldségre gyakorolt hatdsainak vizsgalata.

A WHO 62. Egészségiigyi Vilaggyiilése 2009 majusaban
hatarozatot fogadott el, amelyben ismét siirgeti a tagallamo-
kat, hogy a 2008-as jelentésben foglalt f6 elvek irant biz-
tositsanak nemzeti elkételezettséget, 6sztondzzEék a korma-
nyok kiilonb6z6 szektorai kozotti parbeszédet az egészség
szempontjainak figyelembevétele és az agazatkozi egyiitt-
mitkddés érdekében, valamint univerzalis, atfogd szocialis
védelem kialakitasat, amely mindenki szamara biztositja a
jolléthez és egészséghez nélkiilozhetetlen javak és szolgalta-
tasok elérhetdségét. A hatarozat ismételten felszolit az egész-
ség tagabb meghatarozoinak kezelésére és a korabbi nemzet-
kozi konferenciakon megfogalmazott ajanlasok, mint pl. az
Ottawai Egészségfejlesztéesi Charta és a Bangkoki Charta
megvalositasara.

Mi tortént a Determine-projekt keretében
2008 o6ta?

Egészséget minden szakpolitikaban

A projekt els6 évében felmérés késziilt arrdl, hogy a projekt-
partner orszagokban milyen eszk6zok, stratégiak, szakpoli-
tikak léteznek, amelyek az egészségi egyenlbtlenségek tar-
sadalmi meghatarozoira iranyulnak.* Ezek hatékony meg-
valositasa szamos tényez6tol fiigg, mint pl. milyen érvek-
kel tudjuk meggy6zni a szakpolitikusokat, dontéshozokat
a tarsadalmi meghatarozok figyelembevételének hasznarol.
A gazdasagi érvek erbteljes 0sztonzést jelenthetnek, ezért a
projekt masodik fazisaban a partnerek az egészségi egyen-
16tlenségek tarsadalmi meghatarozodira iranyuld szakpoli-
tikadkkal kapcsolatban rendelkezésre allo gazdasagi elem-
zéseket kutatnak. Az eredmények varhatéan 2009 nyaran
lesznek elérhetdek.

Innovativ bevalt gyakorlatok

Az innovativ bevalt gyakorlatokrol szol6 atfogd tanulméany?
megjelenését kdvetden tavaly 3 modellprojektet valasztottak
ki, amelyek az egészségi allapot tarsadalmi-gazdasagi meg-
hatarozoinak kezelését célzo, az adott orszagban innovativ-
nak szamitd6 megkozelitéseket képviselnek. A kivalasztas
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idején mar mikodo projektek tovabbi palyazati tamogatast
nyertek 11 honapra, a projekttevékenység fejlesztése céljabol.
A palyazat egyik nyertese magyarorszagi projekt.

4 N\
ROVID ISMERTETO A PROJEKTEKROL:

Innovativ munkahelyi egészség-
fejlesztési projekt elhizassal kiizdo,
testmozgast nélkiil6zo, alacsony iskolai
végzettségli férfiak szdmara (Dania)
A projekthelysziniil szolgal6 munkahelyen tobbnyi-
re alacsony iskolai végzettségili, vagy képzettséggel
nem rendelkezd férfiak dolgoznak. A célcsoportra
jellemzé a betegség okozta nagyaranyu hianyzas,
az elhizés, a testmozgas hidnya és a dohanyzas. A
projekt az egészséges taplalkozas tamogatasaval, a
dohényzasrol valo leszokast eldsegito €s a testmoz-
gast 6sztonzo tevékenységekkel probal valtozast elér-
ni a férfiak egészségmagatartasaban. A megvalositas
széles korli partnerségi egyiittmiikodés keretében
torténik a munkahely, a munkaltat6, a munkaval-
lalok, a gyorséttermek és a helyi sport- és szabad-
id0s tevékenységszolgaltatok, tovabba a helyi szak-
kozépiskola részvételével. A projekt megvalositoja a
Guldborgsund-i 6nkormanyzat egészségiigyi szak-
embereibdl all6 munkacsoport. Az egészségmaga-
tartdsban vald valtoztatds maddszereit a résztvevok
kvalitativ kutatas soran vizsgalt észrevételei alapjan
dolgoztak ki.

Bovebb informacio a projektrol elerheté angol

nyelven: http://www.health-inequalities.eu/?uid=-
b0ab978015a7c¢862f240f521aebdf4d2&id=Seite3480

Egészségftejlesztési projekt
hajléktalanok korében (Szlovénia)

A program olyan tarsadalmilag kiilonosen kirekesz-
tett csoportra iranyul, amelynek tagjai kiviil esnek az
egészségligyi €s szocialis szolgaltatasok korén, for-
malis és informalis tarsadalmi kapcsolataik hianyoz-
nak, illetve alkohol- és drogproblémaval kiiszkod-
nek. A program holisztikus modon probal segitséget
nyujtani a szamtalan egészségiigyi problémaval rend-
elkez6 hajléktalanoknak. A mikddtetd Kings of the
Street szervezet kiillonb6zé modokon igyekszik javi-
tani a célcsoport szolgaltatasokhoz vald hozzaférését,
illetve segiteni 6ket abban, hogy életiiket egészsége-
sebben élhessék. A program elemei: heti hat napon at

(folytatas a 30. oldalon)
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(folytatas a 29. oldalrol)

nyitva tartd, hatranyos helyzetli embereket segitd
kozpont mitkodtetése; lakhatast, foglalkoztatast és az
egészségesebb taplalkozast eldsegitd tevékenységek.

Bévebb informdcio a programrol elérhetd angol
nyelven: http://'www.health-inequalities.eu/?uid=-
b0ab978015a7¢862f240f521aebdf4d2 &id=Seite3489

Egészséges ¢és fenntarthato lakhatés
(Debrecen)

2003-ban a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészség-
tudomanyi Centrum Népegészségiigyi Iskolaja szer-
vezésében kozosségfejlesztési projekt indult egy
elszigeteltségben €16 roma kozosség korében. A
projekt eredeti célja a kozosség egészségi allapota-
nak javitasa és egészséggel kapcsolatos ismereteinek
bévitése volt. A projekt elinditasa utan réviddel nyil-
vanvaldva valt, hogy az alapveté problémak kezelé-
se, illetve a lakhatas-kérdés megoldasa nélkiil nincs
remény a kozosség egészségi allapotanak javitasara.
A debreceni Domokos Marton Kert roma kozossége
2006-ban 1étrehozta az Opre Roma (Allj fel, roma)
Egyesiiletet, azzal a céllal, hogy a kozosség élet- és
lakaskoriilményeit javitsa. Az Egyesiilet tagjai egy-
massal Osszefogva és szamos partnerrel egyiittmi-
kodésben szeretnék megoldani lakasproblémajukat.
A program fobb célkitlizései a kdvetkezok:

* A kozosség kornyezethasznalat, kdrnyezetvéd-
elem és energiafelhasznalas iranti tudatossaganak
novelése kozmiivek latogatasaval egybekotott eld-
adassorozat keretében.

» Kozosségi tervek készitése fenntarthatd, ener-
giatakarékos és egészségbarat lakokornyezet kiala-
kitaséra.

« Epitésre kész tervek elkészitése lakhatasi pro-
jekthez.

Tovabbi informdcio a projektrél: www.opreroma-
dmbk.hu; http://www.health-inequalities.eu/?uid=b0-
ab978015a7¢862f240f521aebdf4d2 &id=Seite3486
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A DETERMINE-konzorcium tagjai 2009 folyaméan lato-
gatast tettek mindharom projekt helyszinén. A tapasztala-
tok alapjan a szlovéniai és a debreceni projekt megfeleléen
és sikeresen halad elére, mig a dan projekt megvalositasat
nehezitik a gazdasagi valsag okozta elbocsatasok a projekt
helyszinéiil szolgalé munkahelyen. A palyazati tamogatas
lejartat kovetden, 2009 6szén értékeld jelentés késziil a pro-
jektekrol.

A DETERMINE-honlapra latogatva, az alabbi elérheto-
ségen tovabbi tobb mint 100, a projektpartner orszagokbol
szarmazo bevalt gyakorlatrdl talalhatd olyan gyiijtemény,
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amely az egészség tarsadalmi meghatarozdira iranyul: Atp:
/www.health-inequalities.eu/?uid=3a36a83fd799984dd90-
e0387da7426df&id=main?2

Figyelemfelkeltés, kapacitdsépités
az egészség tarsadalmi-gazdasagi
meghatarozdinak témajaban

A projekt egyik f6 célja, hogy az egészségiigyon kiviili aga-
zat szereplSinek figyelmét felkeltse az egészségi egyenlot-
lenségek tarsadalmi-gazdasagi meghatarozdi irant, illetve
0sztondzze a cselekvést az egészséggel Osszefiiggd esély-
egyenl6ség javitasa érdekében.

Ennek érdekében a partnerek 2008 folyaman szakért6i
konzultaciésorozatot folytattak mas agazatok szakértéivel,
hogy felmérjék, mennyire veszik figyelembe az egészségii-
gyon kiviili agazatok az egészség és az egészségi allapotbeli
egyenlotlenségek kérdését a szakpolitika-alakitas soran.®

Az interjialanyok kivalasztasa soran a partnerek foleg
az egészségiiggyel hagyomanyosan egyiittmtikodo teriile-
tek képvisel6it tudtak elérni (pl. foglalkoztatasiigy, oktatas-
igy, szocialis teriilet), hosszl tdvon fontos azonban, hogy az
egészség tarsadalmi meghatarozoinak szempontjabol jelen-
tds, am az egészségiiggyel valo egylittmiikodésben altalaban
kevésbé aktiv teriiletek képvisel6it is megszolitsuk, mint pl.
pénziigy, igazsagiigy vagy kiiliigy.

A 17 partnerorszagban késziilt 40 konzultacidé eredmé-
nyét dsszefoglald jelentés megallapitasai a kutatas jellegébol
adodoan nem adnak atfogod képet arrol, miként vélekednek
Euroépa-szerte a szakpolitikusok az egészségiigyon kiviili
agazatokban az egészség kérdésérdl. A jelentésben foglalt
megallapitasokra inkabb ugy kell tekinteniink, mint célunk
szempontjabdl fontos, mas teriiletekrdl érkezett ,, hasznos
tizenetekre”.

A jelentésbdl lesziirhetd, hogy az agazatkozi egytittmiiko-
dés altalaban akkor miikodik hatékonyan, ha az rendszer-
szerll, szabalyozott és kotelez6 jellegii, illetve ha mérhetd
célok kapcsolddnak hozza és az egyiittmiikodés mindegyik
fél szamara elényds. A valaszadok korében még mindig
erds a hangsuly az életmodbeli tényezokon és az egészség-
magatartason. Az ,egészség tarsadalmi meghatirozoi”
fogalom leginkabb akkor ragadhatd6 meg szdmukra, ha az
egészség kozvetleniil kapcsolhatd a fizikai kornyezethez;
pl. egészséges kornyezeti feltételek, munkahelyi egészség.
Masodsorban az oktatast, a szocialis koriilményeket és a
foglalkoztatast emlithetjiik, mint elismert egészségdetermi-
nansokat. Az egészségi allapotbeli egyenlétlenségekkel kap-
csolatban a legtobb interjualany a hatranyos helyzetii csopor-
tokra asszocial, az egyenl6tlenségek szisztematikus, az egész
tarsadalomra vonatkoz6 megkozelitése helyett.

A megallapitasok alapjan fontos, hogy a népegészség-
igyi és egészségfejlesztd szakemberek figyeljék és ismer-
jék fel azokat az egészséggel valdo kapcsolodasi pontokat
mas szektorok munkajaban, amelyek egyiittmiikodés alapjat
képezhetik, tovabba relevans informacidval kell szolgalniuk
az egészség kérdéseirdl (pl. kutatasi adatok, stb.). Segiteniiik
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kell a probléma meghatarozasaban és a mindkét fél szamara
sikeres és elényds célok kitlizésében. E téren az egészség-
ligyi agazatnak egységesen kell fellépnie, az egészségiigyi
ellatorendszer és népegészségiigy kozotti megosztottsag
megsziintetésére torekedni kell. Az informéacidterjesztés és a
parbeszéd megteremtése érdekében kulcsfontossagl lenne a
média bevonasa az egylittmiikodésbe.

Ezek a kovetkeztetések egyben a tovabblépéshez is alap-
ul szolgalnak: 2009 masodik felében a partnerek kapacitas-
épitd és figyelemfelhivo kampanyba kezdenek. A valaszt-

JEGYZETEK

1. A magyar nyelvli jelentés letlthetd az OEFI honlapjarol: htp:/
www.oefi.hu/report.pdf

2. Az egészséggel Osszefiiggd esélyegyenldség azt jelenti, hogy idea-
lis esetben mindenki képes a lehetd legteljesebb egészség-potencial
elérésére, és senkinek nem szabad e tekintetben hatranyba keriilnie
tarsadalmi helyzete, vagy egyéb, tarsadalmilag meghatarozott tényezo
miatt.

3. Az egészségi allapotban megnyilvanuld kiilonbség mértéke.

4. A felmérésrol szolo jelentés angol nyelven elérhet6 a http:/www.health-
inequalities.eu/?uid=3a36a83fd799984dd9d90e0387da7426df&id=Se-
ite2104 oldalon, illetve magyar nyelven a 2008-as projektjelentésben az
OEFI honlapjan olvashat rola: http.//www.oefi.hu/report.pdf
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hato tevékenységek széles korébol (pl. szervezetfejlesztés,
tajékoztatd anyagok kidolgozasa, képzés szervezése, stb.) a
partnerek a helyi igényektdl és lehetéségektdl fiiggden hatar-
0zzak meg a vallalt tevékenységet.

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet a tovabbiakban az
egészségi egyenlbtlenségek tarsadalmi meghatarozoirdl elér-
het6 informaciokat kivanja 0sszegezni €s terjeszteni, hogy
felhivja a dontéshozok figyelmét az egészség szempontjai-
nak figyelembevétele és a téma minél nagyobb ismertségé-
nek megteremtése érdekében.

S. Atanulmanyangolnyelvenletolthetéahttp.//www.health-inequalities.eu/
2uid=3a36a83fd799984dd90e0387da7426df&id=Seite 2165 oldalrol,
illetve magyar nyelven a 2008-as projektjelentésben az OEFI honlapjan
olvashat rola: http://www.oefi.hu/report.pdf

6. A projektpartnerek feladata volt, hogy harom szakpolitikussal félig
strukturalt interju keretében felmérjék az interjlialany tapasztalatait
és kapacitasait az agazatkozi egylittmiikodés terén; feltérképezzék az
egészségrol és az egészségi allapotbeli egyenl6tlenségekrdl alkotott
fogalmait és készségét az egészségi allapotbeli egyenldtlenségek tar-
sadalmi meghatarozoinak kezelésére; illetve, hogy milyen segitségre
lenne sziiksége az egészségi allapotbeli egyenl6tlenségek csokkentését
szolgald agazatkozi egylittmiikodés soran.
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