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Mentalpedagogiai lexikon-szécikkek™

Csoma Gyula!, Fekete Gydrgy?

'Andragégus
?Nyugalmazott mentdlpedagégus

andreuta: ‘embervezets’, ‘felnbttvezetd’ (Avar Pal); az —
andreutika mivelésére specialisan kiképzett mentalpedago-
gus (magatol értetddden), illetve andragogus, (gyogy)peda-
gogus, orvos, pszichologus, onsegitd aktivista, stb., aki — a
sajat fohivatasan beliil — a felnott kortak érett felnétté neve-
Iését-tanitasat, tovabba a megrendiilt felndttség megtamoga-
tasat-helyreallitasat specifikus (mentalpedagogiai) — lasd —
mentdlpedagogia — iranyultsaggal végzi (civil szocialis szol-
galatok, egészségiligy, humanerd-fejlesztés, iskolai és iskolan-
kiviili felnéttoktatas kiilonbozé konkrét szinterein). (...)"

andreutika: (gordg, az ‘anér — androsz’ = férfi, felnott
ember fonévbol és a ‘tekhné’ = tudomany, miivészet, mes-
terség fogalmara vonatkoztathato ‘eutiké’ melléknévképzo-
bdl, az ‘euthiind’ = egyenget, helyes iranyba terel igére a
kreativitas poétikus jatékossagaval utalni szandékozoan, a
grammatika szabalyait szabadon kezelve — mar-mar a nyelvi
Oonkény hatarat suroldéan — Iétrehozott miisz6, amely kifeje-
zést mint konstruktumot a megalkoté Avar Pal — 1asd alabb
— az ‘embervezetés’ személyiségrehabilitald modszerének
idegen nyelvii szakmegnevezéseként hasznalt, elsésorban a
felnéttvezetes és -iranyitas, a felndttkori “felnotté fejlesztés
funkcionalis jelentéstartalmaval; diszciplinaris helyét a —
mentadlpedagogia praxeoldgiajaként talalta meg) Lényege
a feln6tt kora személyiség utdérlelése, lelki egyensulya-
nak helyreallitasa, kommunikacios készségének javitasa az
onfejlesztés és Onsegités eszkozeivel. Kozelebb all a neve-
léshez, mint a gyogyitashoz, igy az andragogia részteriilete
is, jollehet eredeti alkalmazasara a pszichiatriaban kertiilt sor
(korrekcios terapiaként). Problémafelvetése a ‘felndttség’ és

‘megnéttség’ paradoxonabol indul ki, vagyis abbdl a felis-
merésbol, hogy a ‘felnbttség’ elérése nem kizarolag az élet-
évek szamatol fiigg; bizonyos szempontok alapjan lehet vala-
ki feln6tt, ugyanakkor valamilyen okbol labilis, leblokkolt,
alacsonyabb szinten rogziilt, visszamaradott, infantilis —
montdzs-személyiség. Az ~ dnsegitd eszkoztara tehat a sze-
mélyiség harmonikus érettségéhez kivanja az egyént hozza-
segiteni. Féiranya a korunkra jellemz6 olyan fogyatékossa-
gok kikiiszobolését célozza, mint az alkalmazkodokészség,
a kudarctiiroképesség és az indulatok szabalyozasanak hia-
nya, az Onbizalom redlis alapjainak hibas megitélése, érték-
valasztasi zavarok, az egyéni és a kozosségi mult értékelé-
sének diszfunkcionalitasai. Az ilyenféle zavarok és hianyok
felszamolasahoz gyakorta sziikség van kiils6, modszeres
iranyitasra, vezetésre (—onsegité mikrocsoport, —>mental-
pedagogiai kiscsoport); ennek révén a nem aranyosan sze-
mélyiségérett egyén dnszabalyozo lelki mechanizmusa egés-
zségesebben tud mitkddni (megcélozhato benne a felnétt “én’
irreverzibilis hatalomatvétele, s a ‘belsé’ gyermek és kamasz
‘helyére szeliditése’). Az andreutika legjelentésebb originali-
tasa a hdsterdpia, illetve legendaterapia, amely alaptételként
allitja, hogy minden ember élete soran adodik legalabb egy
hési mozzanat (benne, akar ‘héroszként’-‘kreatorként’, akar
fiil-, illetve szemtantként, akar ‘krénikasként’-‘mesemondo-
ként’, meg lehet testesiilni), s ezt kell megtalalni és Gjraélni
— hogy atérezziik: érdemes felndttként tenni a dolgunkat.
onmagat a humanisztikus pszichologiai-pszichoterapias
aramlathoz sorol6, honi holisztikus pszichiater, dr. Avar Pal
(1924-1993). (...)

* Megjelent: Felndttoktatdsi és -képzési lexikon A—Z-ig. Foszerkesztok: Benedek Andras—Csoma Gyula—Harangi Laszl6. Magyar
Pedagodgiai Tarsasag. OKI Kiadohaz, Budapest, 2002. [Megjelent 2003-ban. A ,, mentdlpedagdgia” szocikket jegyzi Csoma Gyula andragogus,
a tobbi szocikk és az utdlag idecsatolt lapalji jegyzetek szerzdje Fekete Gydrgy mentalpedagogus.] Részletek.

' Az andreuta kliensvezetési stilusdban a szolidaritds sziintelen kinyilvanitasa mellett alapkdvetelmény, hogy birja tiirni kliensei ,,kudarca-
it”, Gjra és Ujra ,,sanszot” adva nekik. Praxisaban folyamatosan jeleznie sziikséges, hogy a teljesitmény mar Snmagaban érték, mindség, mivel a
kliensek nemegyszer stlyosan személyiségsériilt, vagy akar pszichotikus paciensek, nem jelentéktelen hanyaduk pedig objektive behatarolt, st
visszafordithatatlanul leépiild emberi allapottal — gyakorta mind szocialis, mind fizikalis-pszichikai értelemben. Mindezt a direktivitas (nyiltan
tematizalt iranyitas) dominanciajaval alkalmazott nondirektivitassal (rejtett mod), valamint direkt (kdzvetlen) és indirekt (kozvetett) rahatasok-
kal valositja meg, e stilusjegyeket mindig az adott szituaciohoz és személyhez, tovabba a kezeld-fejleszt6-gondozo program menetéhez igazitott
sulyozassal érvényesitve. Az andreutanak elkeriilhetetlen megtanulnia azt is, hogy az egyenrangtisag és a nem egyenjogusag dialektikajat alk-

almazni tudja kliensvezetésére.
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mentalpedagogia: (latin+gorog, ‘1éleknevelés’, ‘értelem-
nevelés’), a pszichoterdpia, a pedagdgia és az andragogia
diszciplindinak komplex alkalmazasa a felndttnevelés terii-
letén. (A kifejezésben a pedagogia fogalom szereplése fejezi
ki azt a koncepcionalis 0sszefiiggést, hogy a ~ — a feln6tt-
ség mellett — fokuszalja az un. belsé gyermeket.) Alapja
az —andreutika személyiségfejlesztd, egyensuly-helyreal-
litd6 modszere. A ~ elemzi az érett felnétt magatartasanak
kritériumait és az ahhoz tartozo lelki miikodéseket; ennek
tilkrében vizsgdlja az egyedfejlodés életkori szakaszaihoz
altalaban illeszkedd ‘énallapotok’ (gyermek-, kamasz-, fel-
nott-) esetenként — diszfunkcionalitast allandositd — sajato-
san 0sszetett, egymasra montirozodott személyiségérettségi
szintjeinek aranytalansagait, ezek inkongruens dominancidi-
nak okait; a személykozi kapcsolatok rendszeressé valo
konfliktusait, a koros kotédéseket és a viselkedési fiiggdsé-
geket eldidézo tényezoket; keresi a —>montazs-személyiség
korrekciojanak Onsegitd modszereit (—mentdalpedagogiai
kiscsoport, —>dnsegito mikrocsoport), amelyek altal az érze-
lem, gondolkodas, viselkedés dnszabalyozasa megtanithato,
a kialakult addikcio (fliigg6ségbe torkolld raszokas) leépithe-
t0, az érett felndttség utd-, illetve Wyraformalhatd. A ~ kom-
petencidjaban kiilonbozik a gyogypedagogiatol, ezen beliil
a pszichopedagdgiatol, mert nem a fogyatékos gyermekkel,
hanem a lelki egyensulyat veszitett, éretlen (vagy érettsé-
gében megrendiilt) feln6tt kort emberrel foglalkozik. Nem
pszichoterapia, mert targyai-alanyai nem kizarélag ‘beteg’
statustiemberek. Noha eredeti szarmazasi helye és els6 alkal-
mazasi teriilete a pszichiatriai-addiktologiai rehabilitacio
volt, a szélesebb felhasznalasi sziikséglet és igény a ~-t az
andragogia gyakorlataba utalja, amennyiben az a mentalis
terapiakat a feln6ttneveléssel, -oktatassal és -képzéssel han-
golja 0ssze (ezért — mint terminus technicus — alternativa-
ja lehet a mentdalandragogia szbalak, a ‘felndttkori felndtté
képzés, illetve fejlesztés’ értelmében; bar ez kevésbé terjedt
el). A ~ markans névuma a biinbakkeresd cseretechnika,
amely gyakorlatsorozat — didaktikus-pszichologiai, s egy-
ben modellizalt tervezettséggel, a feldolgozatlan és attétellé
merevedett harag-beallitddasokkal valdo emocionalis-kogni-
tiv szembesiilést kivaltd, a ‘megbantora’ és a ‘megbantott-
ra’ koncentral6 ‘in vitro’ cseremiivelet révén — az empdtia (s
mas, a konform feln6ttséghez tartozo viselkedésképességek,
személyiségmiikodések, mint példaul: kozlésképesség, valo-
sagészlelés, késleltetni tudas, kompromisszumfogékonysag,
konfliktusbiras, frusztraciotiirés, onfegyelem, szorongasal-
las) feln6ttkori tanitasara és/vagy karbantartasara-szilardita-
sara-helyreallitasara szolgal. E képzeletbeli, egyszerre intra-
¢s interperszonalis csere eredményességét standardizalt elja-
rasi-végrehajtasi modja biztositja, amely: 1. ‘én’-erdsitd hata-
su; 2. “én’-elidegenitd jellegii; 3. nem idézi fel az ‘én’-vesztés
képzetét; 4. sikerélményt teremt; 5. omnipotens, omnikom-
petens és omnidependens késztetéseket mérséklé. A mental-
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pedagogia fogalmanak és metodikdjanak kimunkaldja — és
mint szubdiszciplinanak kezdeményezdje — Fekete Gyorgy
tanar (1951-). A ~ 6nalld promocids-prevencios-terapias-
rehabilitacids és képzési-szupervizios szisztémaval rendelke-
zik (—andreuta), amely — a vonatkozo klienskezelési tapasz-
talatok elemzésével — nagyrészt az 1990-es évtizedben jott
létre (hasznat a gyakorlatban — posztgradualis tréningképzé-
sek és mithelyszuperviziok forméjaban — el6szor a pszichiat-
ria teriiletén bizonyitotta, majd 1999-ben — oktatasi minisz-
teri akkreditacidval — bekeriilt a pedagdgus-tovabbképzés-
be). Szakmai-intézményi bazisa: OPNI Mentalpedagogiai
Gondozo és Modszertani-képzési Kozpont.® (...)

mentalpedagogiai kiscsoport: meghatarozott metodi-
kai eszkozokkel vezetett, a —>montdzs-személyiség kognitiv
onmeghaladasat provokald formalis csoport, a mentdlpeda-
gogia legjellemzébb praxiskerete, ahol radikalis, 1élektani-
neveléstani — adott esetben direkt intervencidval kombinalt —
gyorstamogatast biztositd, személyiségfejlesztd, a viselkedés
Ujraszabalyozasat kiilondsen megcélzo programmal motiva-
ciés alapot kapnak a résztvevok arra, hogy ki-ki dnmaga
vigye végbe személyiségének rehabilitaciojat, valodi felndtté
formalasat. Létszama: 4—10 £6.> A néhany hetes, illetve ho-
napos csoportmunka dramaturgigjanak tematikus fazisai: a
bizalom és szolidaritas kialakitasa; sorsmegosztas egymas
kozott, a személyes mult pozitiv torténéseinek kikutatasa és
felidézése, ‘éner6sitd’ funkcidval; a sajat egyéni ‘torténelem-
ben’ veszteséglajstromozas és onreflexio; azempatia tanulasa
specialis gyakorlatok révén; a ‘feln6tt gyermek’ jelenségének
tudatositasa és a kapcsolodo jellegzetes magatartasvonasok
és -mechanizmusok csoportpublikus és konkrét ‘6n-beazo-
nositasa’; végiil — az individualis autenticitast legitimalo érett
feln6ttség konform viselkedésmodjainak oktatd 0sszegzés-
ével — a ‘levalas’ elokészitése. A dramaturgia rugalmas;
lényeges, hogy a csoportvezetd (specifikusan kiképzett —
andreuta) igazodjék a csoport dsszetételéhez, a csoporttagok
szakképzettségéhez, iskolazottsagukhoz, érdeklodési koriik-
hoz, raszant idejiikhoz és egymashoz fiiz6d6 viszonyukhoz.
Miveletei rendszere ellenben szigortian kotott, amelynek
kozponti eleme az Un. biinbakkeresé cseretechnika (1asd —
mentalpedagogia alatt). (...)

montazs-személyiség: az —andreutika alapfogalma.
Sajatosan 0sszevegyiilt részekbdl all: a gyermek-, a kamasz-
és a felnodttkor személyiségérettségi szintjeit kifejezé ‘énalla-
potok’ mozaikszeriien egymasra montirozédnak €s nincse-
nek egyensulyban. A nem aranyosan érett emberben a meg-
eloz6 két fazis viselkedésjegyeinek alkalmatlan felbukkana-
sa és dominancidja hattérbe szoritja a felnott ‘én’-t. A ~ alla-
pota az allando bels ingadozas (esetenként pulzalas) soran
jOn Iétre és rogziil; ezért kapcsolddnak hozza ssze nem illo
emberi vonasok, viselkedési kényszerek. A ~-gel egyiitt jar

2 Azintézetvezetés 2004-ben bezéirta (az intézetet 2008-ban szamoltak fol). E tények még inkabb indokoltta teszik a — szenvedélybetegségek
kezelésében egyértelmiien sikeres — mentalpedagogiai metodika széles korii kozreadasat.
3 Klinikumban, pacienskliensekkel dolgozva, a 1étszam megegyezik a mikrocsoportéval, tehat 3—5 f6! Ett6l —a modszer radikalizmusa miatt

— még intézményi/osztalyos nyomasra sem szabad eltérni.
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az érett viselkedés hianya, amely — az érintett egyénnél —
bels6-kiils6 konfliktusokat, frusztraciot, személyiségzavart,
szenvedélyfiiggést okozhat. Az ilyen személyiségszerkezetii
ember folyamatosan funkcionalé iz6tt-hajszolt (kompulziv-
addiktiv) kozérzettel 1étezik, élete nem meg-, hanem talélés,
kapcsolatait nehezen épiti, rendre fiiggd helyzetbe keriil,
érzelmi-fizikai-szellemi maganytol szenved sziintelen, don-
tései nemegyszer éretlenek, elhamarkodottak. Osztonds és
racionalis szintje nem korrelal, regressziéra hajlamos. A ~
létrejottének oka a kontrollorientalt csaladban, az in. belsd
gyermekben allandosult szégyenérzetet €s pszichésen rog-
ziilt elhagyasélményt eliilteté ‘toxikus pedagogia’ (Miller,
Alice — USA) érvényesiilésében, s altalaban az individuumot
infantilizalé modern civilizacios hatdsokban keresendd. A
feln6ttséget noveld korrekcio, a stabil ‘felnétt-én’ utdlagos
kiformalasanak és/vagy regeneraldsanak miivi terepe az —
onsegité mikrocsoport és a —>mentadlpedagogiai kiscsoport.
A ~ nem ezoterikus fogalom, hanem a —mentdlpedago-
gia praxisanak szerves eleme. Jelentését a mindenkori kli-
ensekkel — egyéni szociokulturalis meghatarozottsagaikat
figyelembe véve — célszerli elsajatittatni, kialakitva azt a
képességiiket, hogy felismerjék megjelenését és azonosit-
sak (foleg sajat személyiségmiikddésiikben, viselkedési sze-
reptarukban!) konkrét jellemzdit. A ~ fogalma szembetiind
mértékii rehabilitativ erével hat a tényleges személyiségérle-
16 munkaban. Ugyanis — hasznalataval — a fejlesztend6 fel-
né6tt kort személy szdmara élménnyé valik 6nmaga megis-
merésének, nevelésének és uralasanak lehetdsége, mikdzben
ez 6tvozodik — a valdban felnétt 1ét tekintetében alapvetéen
fontos — konform pszichikai képességek gyakorlasaval (pl.
onelidegenités, onmegfigyelés az ‘én’ — felnéttre, kamaszra,
gyermekire torténd —kvazi onfelszabdalasa révén). A 1ényeg,
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hogy ekként ki-ki targyiasithatja Gnmagat 6nnénmaganak, s
ezaltal — emocionalis-kognitiv komplexitassal — ut nyilik a
testi-lelki onformazashoz, a sajat magunkkal val6 tarsulas-
hoz. (...)*

onsegité mikrocsoport: az —andreutika alkalmazasa-
nak f6 kerete (masik jellegzetes forma még, a —>mentdlpe-
dagogiai kiscsoport mellett, a kozvetlen parkapcsolati reha-
bilitaciot szolgaldo Avar-féle haromszég-terdapia — lasd —
andreutika alatt irod.: A. P.. Hosterdpia). Az ~ olyan miivi
kiskozosség, amely az élet nehézségeit nehezen feldolgozo,
krizisbe jutott felndtt kori emberek (az adoleszcenstdl a
szenexig) 3—5 f6s kooperald, egymast tamogatd, kdzos sza-
badiddé-rendezvényeket is tarto, potcsalad jellegii rendszeres
egylittléte, ahol az interperszonalis kapcsolatok segitik az
ugymond csak megnétt ember megkésett felndtté valasat,
személyiségdeficitjeinek kitoltését. E specialis egyiittmiiko-
dés idétartama, sziikségtol fiiggden, akar 1-2 év is lehet. Az
~ miiveleti rendszere nem kotott; sziikség szerint, a klien-
sek megnyilvanulasaihoz, igényeihez rugalmasan illeszthe-
t0. Vezetési stilusa azonban egyértelmiien direktiv (még ha
nem is annyira markansan, mint a >mentalpedagogiai kis-
csoport esetében), tovabba alapveté mddszere a hdsterdpia
(1asd —andreutika). Fébb funkcioi: 1. aktualis problémake-
zelés; 2. szeretetmegélés; 3. fajdalommunka-terep (szégyen-
oldas és elhagyaskompenzacio); 4. felnbttséglaboratorium.
Célszerii, ha az ~ tagjai régebbrdl nem ismerik egymast, s
csaladi-rokoni-barati kotelék (a multbol) egyaltalan ne fiizze
Oket Ossze. Kigondolasaban a kreator dr. Avar Palt — tobbek
kozott — 0sztondzték az Alcoholics Anonymous (Névtelen
Alkoholistak, USA) személyesen megismert onsegité (self-
help) hagyomanyai.

4 Félvethets, hogy a montazs-személyiség mennyiben j teoretikus fogalom (példaul, vo. identitds-zavar, multiplex-személyiség, disszocid-
cio, stb.). Az viszont nyilvanvald, hogy terapias ereje igen jelentds. Hasznalata ugyanis képessé teszi a klienst nem pusztan tudatositani, hanem
atélni, atérezni: megismerheti, attekintheti, uralhatja 5Snmagat. Mert a sajat én ,,felszabdalasaval” megkonnyebbedik dnmagunk elidegenitése,
hiszen igy a ,,bels6 gyermeket” lehet elidegenitve-elfogadva szemlélni (miikddtetve a megfigyeld ént), lehet 6t cenzurazva szeretni, s ily moédon
egészségesen integralni. A 1ényeg: a montazs-személyiség fogalmanak segitségével egész éniinkkel egyszerre, illetve egyarant 1éphetiink emoci-
onalis és kognitiv viszonyba, igen progressziv interiorizaciot elérve ezaltal (esélyt kapva ekként az énallapot-valtas tudatos és adekvat befolya-
solasara sajat pszichikus bensénkben, kongruenssé valasunkat elémozditva).
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