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OEFI-modellprogram a sz3jiiregi rak korai felismeréséért

Az Egészségiigyi Minisztérium, az ANTSZ Orszdgos Tisztiorvosi Hivatala és az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet a szaj-
iiregi rak korai felismeréséért és gyogyitasaért 2008-ban inditott sziirési modellprogramot idén is folytatja.

Az ajak- és szajiiregi rak okozta halalozas Magyarorszagon dramaian megnétt, holott zmében olyan elvaltozasokrol van
sz6, amelyek mar a betegség kifejlodését megel6z6 allapotban is kdnnyen felismerhetdek az ajak és a szajiireg alapos €s szak-
szerl attekintésével.

A szajliregi rak kialakulasanak kockazati csoportja a kdzépkoru vagy idésebb dohanyzo és alkoholista férfiak. A dohany-
zas donmagaban husszoros, a nagy mennyiségii alkohol fogyasztasa harmincszoros, a kettd egylitt hatszazszoros rizikondve-
kedést okoz.

Magyarorszagon dramaian megnott az ajak- és szajiiregi rak okozta halalozas: a férfiak és a nék esetében egyarant az elsé
helyen allunk Eurépéaban.

Utjara indult a HELP!

A HELP program az emberi élet megovasanak egyik kardinalis problémajara nyujt megoldast, s egyesiti a laikus siirg6sségi
¢életmentés, az informacids szolgaltatas és az jraélesztés oktatasanak modern kdvetelményeit, tudasanyagat és eszkozeit.

A HELP alappillérei:

— a HELP Pont, a vilag els6 kombinalt életmentd €s szolgaltatod egysége, amely tulajdonképpen egy életmentd-tjraélesz-
tési taska (félautomata defibrillator) kifejezetten laikusok szamara;

— az ehhez kapcsolodo informacids feliilet, amely az életmentés tamogatasanak és a kapcsolodo ismeretterjesztésnek felii-
leteként szolgalhat;

— mindezt kommunikacios egység egésziti ki, illetve automatikus riasztasra is lehetdség nyilik, amely a professzionalis
stirgdsségi ellatoérendszerhez fut be.

Hamarosan orszagszerte megkezdik a HELP Pontok telepitését kozépiiletekben, kozteriileteken, kereskedelmi halozatok-
ban és mindeniitt, ahol erre igény mutatkozik.

NincsDe — Minden eddiginél tobben emlékeznek az életmodvaltasra buzdito hirdetésekre

A MédiaUnio6 NincsDe orszagos kampanyanak célja sokkal tobb, mint ismeretterjesztés: a hétk6znapi emberek és kozosségek
Osztonzése annak érdekében, hogy életviteliiket, illetve kdzvetlen kornyezetiiket egészségtudatosabba tegyék, illetve a gya-
korlatban is megvalositsak eddig csak halogatott, életmodvaltassal kapcsolatos terveiket és almaikat.

A programmal kapcsolatosan a Szonda Ipsos 1000 f6s orszagos, reprezentativ hatékonysagvizsgalatot végzett. Az ered-
mények azt mutatjak, hogy az elmult idészakban a lakossag 8%-kal jobban emlékszik az egészséges életmoddal 6sszefiiggd
hirdetésekre, mint a kampanyt megel6z6 felmérés idején. Legtobben a dohanyzassal, az alkoholfogyasztassal, a mozgashi-
annyal és az egészséges taplalkozassal kapcsolatos iizenetekre emlékeznek.

A kampany az atlagosnal jobban vonzotta a fiatalokat, a magasabb iskolai végzettségiicket, a gazdasagilag aktivakat és a
magasabb tarsadalmi statusszal rendelkezdket.

A kampany egészségiigyi szakértdje — tobbek kozott — az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet.
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