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Valtozo csaladalapitasi tendenciak hatasa
az egészségfejlesztéssel foglalkozo

szakemberek munkajara
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Valtozo csaladstatisztikai mutatok,
Uj csaladalapitési tendenciak

A magyarorszagi természetes népmozgalmi adatokbol
(1. tablazat) mar szinte kozismertnek szamito tény, hogy
hazankban az 1980-as évek masodik felében megkezdddott a
népesség szamanak abszolut csokkenése. Az élvesziiletések
szama csokken, 1970-hez viszonyitva 2007-ben t6bb mint
harmadaval kevesebb gyermek sziiletett. A természetes sza-
porodas (-3,5) negativ eldjelii, ami népességfogyast jelent és
magas abszolut értéki. (Tajékoztato jelleggel emlitem, hogy
1945-ben a természetes szaporodasi adat —4,7 volt.)

Nagyon szép szakmai sikernek konyvelhetd el, hogy a ter-
hességmegszakitasok szamat sikeriilt egyre lejjebb szoritani,
1970-hez viszonyitva kozel az 6todére. A magzati halalo-
zas tekintetében is tapasztalhato pozitiv valtozas (1970-hez
viszonyitva majdnem a felére csokkent), bar ez utobbi terii-
leten a kedvezd tendencia megallni latszik. Az eredmények
a konkrét szamok tekintetében mégis elgondolkodtatdak, a
magzati veszteségek némiképp riasztdak: tobb mint 60 000
gyermekkel (ez két kdzepes nagysagl varos lakossaganak
felel meg) kevesebb sziiletett meg 2007-ben terhességmeg-
szakitas és magzati halalozas miatt.

A hazassagkotések szama (2. tdblazat) folyamatosan
csokken, 1970-hez viszonyitva 58%-al, azaz t6bb mint a
felére esett vissza. A valasok szdma ezzel szemben 10%-
al emelkedett. A hazassagkotések és valasok aranyaban is
jelentds valtozas tortént. A 4:1 hazassagkotési—valasi arany
2007-ben mar 1,6:1 aranyra valtozott. Nem szabad azonban
figyelmen kiviil hagyni, hogy a statisztikai adatokbdl csak a
hazassagkotések és a hazassagkotések felbomlasanak szam-
adatait tudjuk meg, az élettarsi kapcsolatok szamarol és
azok felbomlasarol — amely szakmai szempontbol a valas-
hoz hasonl6 problémakat vet fel — nincs pontos tudasunk.
1970-ben az Ujsziilottek majd 100%-a (94,6%) hazassag-
ban sziiletett. Napjainkban t6bb mint harmadéaval kevesebb
ujsziilott érkezik jogilag is elismert (62,5%), mig 37,5%-uk
hazassagon kiviili kapcsolatba.

A tanulmany egy harom részbdl allo cikksorozat elsé darabja.

Az els6 hazassag megkotésének, az elsé és tovabbi gyer-
mekek vallalasanak ideje is egyértelmiien kitolodik (3. és 4.
tablazat).

A nok és a férfiak atlagéletkora az elsé hazassagkotéskor
emelkedik (3. tabldzat).

1970-hez viszonyitva napjainkban a ndék 5,9, a férfiak 5,6
évvel kés6bb kotnek hazassagot. 2007-ben a férfiak ,,0j csu-
csot dontottek™, atlépték a 30. életévet. A hazassagra 1épo
parok kozotti életkorbeli kiilonbség csokkent.

Nemcsak a hazassagkotés, hanem a gyermekvallalas ideje
is kitolodik. A ndk hazassagkdtési és a hazassagban €16 ndk
gyermekvallalasi adataibol (4. tabldzat) kideriil, hogy a 37
évvel ezel6tti holgyekhez képest napjainkban a nék tobb
mint 6 évvel késobb kotnek hazassagot, és a hazassagban
€16 nék 6 évvel késobb sziilik meg az elsd, és 5 évvel késobb
tovabbi gyermekeiket.

A nbk hazassagkotésének atlagos ideje 2006-ban elérte a
30. életévet, 2007-ben tovabb emelkedett. Az elsé gyermek
vallalasanak ideje koriikben 2007-ben tovabb emelkedett, de
az el6z6 évekhez viszonyitva mar joval kisebb mértékben. A
hazassagban €16 ndk gyermeksziilésének atlagos ideje 2007-
ben meghaladta a 30 évet.

Tobb gyermek sziilése esetén a sziilések kozotti id6 csok-
ken. 1970-ben még jellemzden 2,5 év telt el az egyes sziilé-
sek kozott, napjainkra ez az id6 tobb mint egy évvel lecsok-
kent. Mig 1970-ben az egyik gyermek sziiletését kdvetden
atlagban tobb mint 1,5 év mulva fogant meg a kovetkezo
gyermek, addig napjainkban ez alig t6bb mint 0,5 év.

Megbeszélés

A mutatdk egyértelmiien a sziilési kedv visszaesésérol tanus-
kodnak. Gyakori a csaladokban a tudatos vagy kényszer
sziilte gyermektelenség, magas az ,,egykék” szama, kevés
a nagycsalad (harom vagy haromnal t6bb gyermek). Ezek a
jelenségek az egyének és a csaladok szamara olyan vesztesé-
gekkel jarnak, amelyek jovojiik szempontjabdl igen jelentd-
sek, de altalaban sem a csaladok, sem az egyének nem ,,sza-

A masodik és harmadik rész — terveink szerint — folydiratunk 2009/4., illetve 5—6. szamdban jelenik meg.
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Természetes népmozgalmi mutaték - magzati veszteségek
Forrés: KSH

Déatum (év) Elvesziletések szdma Természetes Terhességmegszakités Magzati halélozds
szaporodds (f8) (f8)
1970 151.819 3,6 192.283 31.357
1980 148.673 3,8 80.882 21.128
1990 125.679 -3,1 90.394 18.295
2000 97.597 -3,7 59.249 15.461
2002 96.804 -3,5 56.075 17.035
2004 94.647 -3,7 52.539 16.879
2006 99.871 -3,2 46.324 17.847
2007 97.613 -3,5 43.870 17.247

molnak” veliik. Ugy tiinik, hogy a csaladok a gyermekval-
lalasi dontés meghozatalakor a materialis tényezok mérlege-
lése mellett gyakran elfelejtenek olyan lényeges, hosszl tav
szempontokat is mérlegelni, amelyek a csalad és az egyének
boldogsaga, jovobeli boldogulasa szempontjabol igencsak
fontosak: a testvérkapcsolatbol fakadd 6romoket, ismerete-
ket és tapasztalatokat, a sziilok elhaldlozasa utani egyediillé-
tet, a gyermek/gyermekek nyujtotta sziiloi dromet.

A miivi abortuszok és magzati veszteségek alakulasa
ugyan kedvezd, de még mindig jelentdsnek mondhato.

A mutatok alapjan ugy tlinik, hogy napjainkban nemcsak
a szlilésrol, hanem a hazassagrol sem mondhatjuk el, hogy az
emberi 1ét alapja. Alacsony €s tovabbra is jelentésen csokken
a hazassagkotések szama. Egyre kevesebben és mindinkabb
késébbi idopontban kdtnek hazassagot (2007-ben a férfiak
atlépték a 30 évet!), s egyre inkabb az alternativ egyiittélési
formak (élettarsi kapcsolat, egyediil ¢l6 felndtt, gyerme-
ket egyediil neveld sziild) elterjedésének lehetiink tanui. A
hazassagban egyiitt eltoltott id6 viszont az utdbbi években
emelkedett.

A csokkend termékenység mellett egyre tobb gyermek
sziiletik hazassagon kiviil.

A csokkend hazassagkotések mellett még mindig emelke-
dik a valasok szama. A hazassag felbontasaval jaro valasok
mellett nincs pontos tudasunk az élettarsi kapcsolatok meg-
szakadasarol. Majdnem két évtizedes, csaladokkal végzett
munkam tapasztalata, hogy a kulturalt valas csak a csaladok
igen elenyész0 részére jellemzd. A valasi folyamat , kivite-
lezési modja” a csaladok és egyének életének talan legin-
kabb artd, megoldatlan problémaja. A valasi kultara helyett
inkabb beszélhetiink stlyos valasi kulturatlansagrol. Iskolai
végzettségtol fiiggetlentiil a sziilok sulyos hibakat vétenek.
Ez részben a valasi minta hidnyanak — az el6z6 generaciok-

ban nem volt ilyen gyakori a valas — és a tudatlansagnak is
betudhato.

A témahoz kapcsolddo talan egyik legaktualisabb kérdés
a gyermekvallalas életkorbeli kitolodasa, amely személyes
kutatasi és gyakorlati tapasztalataim alapjan nem egyértel-
mien jar egylitt a nagyobb fok1 felkésziiltséggel és a kovet-
kezmények ismeretével is.

A sziilés életkorbeli kitolddasa szamos szakmai kérdést,
problémat vet fel:

— 1970-hez viszonyitva 6todével meghosszabbodott élet-
korban tortén6 elsd sziilés miatt nagymértékben fel kellene,
hogy értékel6djon az egészséges életmod és az egészséges
kornyezeti hatasok szerepe.

— Az els6 gyermek sziilése eldtti fogamzasgatlasi id6 a
duplajara emelkedhet.

— Az id6sebb életkorban torténd csaladalapitas a rogziil-
tebb, merevebb szokasrendszer miatt egyiittélési, alkalmaz-
kodasi nehézségekkel jarhat.

— Egy esetleges sikertelen parkapcsolat, valas utan az
Ujabb csaladalapitas ideje kitolodik.

— Az ¢életkor eldrehaladtaval a sziilés/sziiletés egyre
nagyobb veszélyeket hordoz. Mind az anyai és terhességgel
kapcsolatos, mind az anyat és a magzatot veszélyeztetd meg-
betegedések gyakoribb el6fordulésa jellemzd, a termékeny-
ség is csokken.

— Tobb gyermek sziilése esetén a gyermekek gyors egy-
masutanban érkeznek, ami a csaladi rendszer gyors valtoza-
sa miatt az egész csalad szamara megterheld lehet, az anyai
szervezet biologiai regeneralodasa is kérdéses.

— A sziilék és gyermekek kozotti életkor (lassan majd két-
generacionyi életév) erésen megnd.

— A generaciok kozotti életkorbeli tavolsag olyan prob-
lémakat vet fel, mint a gyermek felnevelhet6ségének, az
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2. tablazat
Hazassagkotések és valasok szamanak alakuléasa
Forras: KSH
Datum (év) Hézassc’;gkéfések Vélasok széma
szama
1970 96.612
1980 80.331
1990 66.405
2000 48.110
2002 46.008
2004 43.792
2006 44.528
2007 40.842
3. tablazat
Nék és férfiak atlagos életkora az elsé hazassagkétéskor
Forrés: KSH
Déatum (év) N8k (év) Férfiak (év) Kilénbség (év)
1970 21,6 24,5
1980 21,8 24,5
1990 22,0 24,7
2000 24,7 27,2
2002 25,9 28,2
2004 26,5 29,0
2006 26,9 29,3
2007 27,5 30,1

unoka/nagysziil6 megismerésének és a generaciok kozotti
kapcsolatnak a kérdése.

— Az el6z0 generaciok tamogato hatdsa csokken (dédszii-
16k ismeretlensége, nagysziilok idos kora, betegsége, elha-
lalozasa).

— Részben a bioldgiai id6 ,,szoritdsa” miatt is, kevesebb
gyermek sziiletik. Sok gyermeknek nincs lehetdsége meg-
tapasztalni a testvérkapcsolatban élést, a sziiloknek a tobb-
gyermekes csaladi létet.

— A kozoktatasban folytatott tanulmanyoktol az elsd
gyermek sziiléséig eltelt id6 megnd (az alapfokt oktatas

befejezésétol 13 év, a tankdtelezettségtol 11 év, a kozépfoku
oktatastol 9—10 év), és béven elegendd a témaban az iskola-
ban addig megszerzett tudas teljes elfelejtéséhez.

— A sikertelen gyermekvallalasi probalkozasok utan a
paroknal az orokbefogadas gondolata fogalmazddhat meg,
de fontos tudni, hogy a jelenlegi térvényi szabalyozasok mel-
lett az 6rokbe fogadni szandékozo6 sziild legfeljebb 45 évvel
lehet idésebb az drokbefogadott gyermeknél, az 6rokbefoga-
das egyik feltétele a hazassagkotés, és maga az 6rokbefoga-
dasi eljaras is tobb évig tartd folyamat.
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Nék atlagos életkora a hazassagkéstéskor
Hazas nék atlagéletkora a gyermekek szilésekor

Forrés: KSH

Détum (év) Hdézassagkstés ideje Eletkor az elsé Eletkor a gyermekek A szilések kozotti
(év) gyermek szilésekor szilésekor (év) idé (év)
(év)
1970 24,1 22,71 25,21 2,50
1980 24,7 23,02 25,04 2,02
1990 24,9 23,27 25,86 2,59
2000 27,5 25,79 27,69 1,90
2002 28,5 26,67 28,46 1,56
2004 29,3 27,62 29,18 1,56
2006 30,0 28,44 29,88 1,44
2007 30,3 28,76 30,22 1,46

Szakmai feladatok

A csaladstatisztikai mutatok valtozasat kdvetve, azok leg-
fobb ,iizenete”, hogy a gyermekeket, az ifjusagot és a fel-
notteket csaladalapitasra és gyermekvallalasra felkészito,
valamint a csaladok gondozasat végzo szakembereknek ujra
kell gondolniuk sajat szakteriiletiikre vonatkozo feladataikat,
el kell végezniiik a szolgaltatas feliilvizsgalatat s 0j szakmai
protokollokat kell kidolgozniuk.

A csaladokkal foglalkozo szakembereknek munkajuk
sordn a hagyomanyos csaladforma (tartés parkapcsolat,
kétsziilés csaladban nevelkedé gyermek/gyermekek) mel-
lett szembesiilniiik kell az orszagosan egyre inkabb elterjedd
alternativ csaladi egyiittélési formakkal, az {ij csaladtipusok
megjelenésével, az egysziilds csaladok gyakoribb eléfordu-
lasaval, a lazabb csaladi egyiittélési formakkal és a gyors
valtozasokkal, valamint a valtozasokat megélé és elszenvedd
csaladtagok problémaival.

Erdemes atgondolni, mit jelent altalaban az adott csalad-
tipusban valo élés és valtozas, mit jelent a szakember altal
gondozott konkrét csalad esetében és a csaladban €16 fel-
néttek és gyermekek szamara, milyen elényokkel és hatra-
nyokkal/nehézségekkel jar, milyen betegségek forrasa lehet
az adott életforma.

A tudatos felkésziilés ellenére kudarcot vallo parkapcso-
lat kisiklasanak és a valas hatasainak felmérése, a primer
prevencios munka, sziikség szerint a specialis szakemberhez
torténd iranyitas szakmai munkank része kell, hogy legyen.

Gondot jelenthet a szakemberek szamara sajat elveinkkel
ellenkezd életformat valaszto csalad életvitelének elfogada-
sa, kezelése, a csaladdal folyo kdzos munka.

Egy gyermek tervezése, megsziilése, felnevelése a csa-
lad, a par k6z6s dontésén alapuld, nem pillanatnyi, hanem
egy életre szo0lo egyiittes vallalas, amely dontésbe a szakem-
bernek ,,belenyulnia” felelétlen 1épés lenne. A helyes dontés
meghozatala soran a csaladdal egyiitt torténd k6zos gondol-
kodas viszont munkank része kell, hogy legyen.

A gyermeket vallal6 parnak érdemes atgondolnia parkap-
csolatuk és sziiléségiik ,.erejét”, hogy mennyit bir el a kap-
csolat, mit jelent egy 0jabb gyermek belépése a csaladba?
Ilyen és ehhez hasonlo kérdések atgondolasa nagymértékben
segithet a feleldsségteljesebb gyermekvallalasi dontésben.

Minden fiatalnak tisztaban kell lennie a gyermekvallalas
életkorbeli kitolddasanak kdvetkezményeivel. A korrekt tajé-
koztatas a primer prevencios munka része kell, hogy legyen.

A felnétt korban torténd csaladalapitds miatt az ifjisagok-
tatas mellett egyre nagyobb figyelmet kell forditani a feln6tt-
korban torténd oktatasra, a felndttek sziildségre felkésziilésre
torténd motivalasara.

A csaladalapitasra torténd felkészitésben — mind a kdzok-
tatasban, mind az ifjak és a felndttek képzése soran — bizo-
nyos témakorok kiemelt figyelmet érdemelnek: a csaladala-
pitas, mint normativ krizis; a kés6i csaladalapitasra és gyer-
mekvallalasra torténd felkésziilés (az egészséges életmod je-
lent6sége és szerepének felértékelddése, az orvosilag kont-
rollalt prekoncepcionalis gondozas); a valtozo csaladtipusok-
ban valo élés; a valas, mint kreativ krizis.

Osszefoglald

A csaladalapitas és gyermekvallalas téméaja 6rok szakmai
kategoriaként deklaralhato. Mind az egyének, a parok, a
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csaladok és a tarsadalom egésze, mind a prevencios teriile-
ten dolgozo szakemberek szamara kiemelt jelent6séggel bir.
Aktualitasat a statisztikai mutatokban bekovetkezett valto-
zasok még inkabb megerdsitik. A valtozo csaladstatisztikai

Summary

The topic of family starting and child rearing can be decla-
red as an eternal professional category. It is of extraordinary
importance for the individulas, partners, families and the
whole society as well as for experts in the field of preventi-
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mutatok 1) egészségfejlesztési feladatok megfogalmazasat
stirgetik. A cikk az orszagos statisztikai mutatokra alapozva
invitalja kozos gondolkodasra az olvasot, fogalmaz meg 1j,
atgondolasra érdemes szakmai kérdéseket.

on. Its actuality is further strengthened by changes in the sta-
tistical indices. The changing family statistics indices press
need for the drafting of new health development tasks. The
article invites the readers for common thinking on the basis
of statistical indices and it drafts new professional questions
worthwhiling to consider.
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