Hirek

Dohéanyfiistmentes ¢let

Az Eurdpai Unio ,, HELP” — A dohanyfiistmentes életért” kampanya Eurdpa-szerte arra buzditja a fiatalokat, gy6zzék meg
kortarsaikat arrdl, hogy a dohanyzas mennyire karos az egészségre, és egyaltalan nem mend dolog. Ennek érdekében a HELP
csapata tréninget szervezett Pragaban, ahol az Eurdpa minden t4jardl érkezo fiatal résztvevoket szakemberek tanitottak meg
egyebek kozott a kilélegzett szénmonoxid mérésnek fortélyaira. Ezeknek a méréseknek az eredménye ugyanis altalaban sok-
kolja a fiatalokat, és hozzajarulhat ahhoz, hogy leszokjanak a dohanyzasrol.

Mozgés! Mozgas!

Magyarorszag a lustak orszaga — legalabbis ez deriilt egy kozelmultban végzett felmérésbdl. Hazankban ugyanis 6t ember
koziil csak egy végez olyan rendszeres testmozgast, amely a kdzérzethez, a fittséghez sziikséges lenne. Pedig ma mar koz-
tudott, hogy a mozgasszegény életmod mennyi veszéllyel jar. Az Eurdpai Unio javaslata alapjan egy felnéttnek minimum
30 perc mérsékelt intenzitasu testedzésre lenne sziiksége a hét 5 napjan, vagy legalabb 2 perc élénk intenzitast testedzésre a
hét 3 napjan. Megdobbentd, hogy a 14—19 éves fiatalok 42 szazaléka soha, mig 14 szazaléka csupan havi néhany alkalommal
szan idot némi testmozgasra.

Jogbiztonsag

A Betegjogi, Ellatottjogi és Gyermekjogi Kozalapitvany januarban inditotta el az Eurdpai Unio altal is tamogatott program-
jat, amelynek alapvetd célja, hogy szervezetfejlesztéssel hatékonyabba tegye a képzést, valamint 6nkéntes jogvédok és segitdk
alkalmazasaval a hatranyos helyzetii kistérségek lakossaganak jobb elérését. Hatékonyabb tajékoztatassal a lakossag jogtuda-
tossaganak novekedését is el kivanjak érni.

A regionalis csoportok elséként Gydrben, majd folyamatosan Veszprémben, Miskolcon, Egerben, Békéscsaban, Kapos-
varon, Nyiregyhazan és Budapestben kezdik meg tevékenységiiket. A csoportok mitkodése lehetévé teszi lakossagi forumok
szervezését, valamint kdzvetlen ligyfélszolgalat mitkodtetését az intézményi fogadoodrakon kiviil.
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