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Rémbhir vagy valés veszély?

A globalis felmelegedés

Galgéczi Déra

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Klimakutatok vizsgalatai szerint bolygonk felmelegedé-
se folyamatosan zajlik. Az utobbi 30 évre visszatekintve
megallapitottak, hogy évtizedenként 0,2°C-kal emelkedett
az atlaghomérséklet, s a jovore tekintve kedvezotlenebbek
a kilatasok. Az atlaghémérséklet az elkovetkezd 50 évben
akar 2-3°C-kal is novekedhet. Soha nem tapasztalt forrosag
nyaranta, hoesés nélkiili telek — egyelére ennyit érzékeliink
a valtozasbol, am kell-e tartanunk Foldiink egészére hato
kovetkezményektol, egészségiinket befolyasold karos hata-
soktol? (Forras: ENSZ — A4 vilag helyzete 2002-ben.)

A klimavaltozas okai

A klimakutatok — bar tobb oldalrol kozelitik meg a valtozas
okait — egyetértenek abban, hogy leginkabb az tiveghazha-
tasu gazok kibocsatasa a felelés. Mi torténik, ha ezeknek
az anyagoknak jelentdsen megnd a koncentracioja a leve-
gbben?

A szén-monoxid, a metan, a halogénezett szénhidrogének
¢s a dinitrogén-oxid a legveszélyesebbek. A levegdbe keriil-
ve burkot képeznek, amely beengedi a napfényt, am csak
kis részét engedi ki a foldfelszinrdl visszaverddd fénynek.
Ezaltal a hémérséklet fokozatosan emelkedik.

Az iliveghazgazok miatti felmelegedés liteme tizezer éve
a mai iparosodott vilagban a legnagyobb, az éghajlatvalto-
zas akar tizezerszer gyorsabb, mint korabban a foldtorténet
soran. Az ENSZ 1988 6ta miik6do, 2500 klimaszakértébol
allo hivatalos testiilete megallapitotta: a jelenlegi 1égkori
szén-dioxid- és metankoncentracioja (mindkettd liveghaz-
gaz) 650 ezer éve most a legmagasabb. Sarkvidéki jégmin-
takbol kimutattak, hogy a jelenlegi gazkoncentracio kozel
masfélszerese az ipari forradalom el6tti szintnek. Bolygonk
torténelme soran ennél sokkal komolyabb felmelegedések és
lehtilések is el6fordultak mar, de ilyen gyorsasagt valtozasra,
amelyet most tapasztalhatunk, még nem igazan volt példa.

Természeti tényezOk is szerepet jatszanak a folyamatban:
a vulkani és naptevékenység valtozasai, az dceanok puffer-
hatasa. A természeti és emberi tényezok aranyat nem lehet
egyértelmien megallapitani, egyiittesen és egymasra kol-
csOnhatassal fejtik ki befolyasukat az éghajlatra.

Kozvetett okként nem elhanyagolhat6 az 6zonréteg csok-
kenése, az esderddk irtdsa — mig a karos hatasokat ellensuly-
0z6 széndioxid mennyisége csokken.

Eltiing jéghegyek, arado tengerek:
Foldiinkre gyakorolt hatasok

Az éghajlatvaltozas szertedgazo hatasair6l szamos nemzet-
kozi és hazai tanulmany késziilt. Atfogd elemzést nytijt a
Stern-jelentés, amelyet Sir Nicolas Stern brit kozgazdasz
allitott 6ssze 2006-ban. Az IPCC (Intergovernmental Panel
on Climate Change), amely egy nemzetk6zi kormanykozi
szervezet, szintén részletes tanulmanyt készitett a témaval
kapcsolatban.

A kutatok megallapitasai
a Fold egészét érintd hatasokrol:

« Az Eszaki-sarkvidéken nvekedni fog a téli atlagh6mér-
séklet, emelkednek a tengerszintek, a jégtakaro olvadasanak
kovetkeztében gyakoriva valnak az aradasok.

* A gleccserek olvadasa szintén elsdsorban az aradasok
kockazatat fogja novelni, majd erdteljesen csokkenti a viz-
készleteket, a vilag lakossaganak mintegy egyhatodat veszé-
lyeztetve, foként az indiai szubkontinensen, Kina bizonyos
részein €s a dél-amerikai Andokban.

» Az 6ceanokba keriilé hatalmas tomegii édesviz kovet-
keztében iranyt valtoztathat, vagy akar meg is szlinhet a
Golf-aramlat. fgy az aramlat eddigi éghajlat-befolyasold
hatasa megsziinik. Az észak-europai telek igy joval hidegeb-
bek lehetnek.

* A rendellenes tengeraramlasok, amelyeket egyiittesen
El Nino-jelenségnek neveznek, egyes teriileteken viharo-
kat és aradast, masutt aszalyokat okoznak. A klimavaltozas
kovetkeztében a harom-hét évenként ismétlédo periodusok
joval gyakrabban térnek majd vissza.

» Az északi-sarkvidéki tavak eltiinése: a tavak alatt a fa-
gyott talaj felenged, ennek kovetkeztében a to vize elsziva-
rog.

* Az életkdzosségek kiilonosen sebezhetdek lesznek az
éghajlatvaltozas miatt, 2°C-os felmelegedés esetén a fajok
mintegy 15-40%-a halhat ki. Az 6cean elsavasodasa — ami
egyenes kovetkezménye a széndioxid-szint emelkedésének
— hatassal lesz a tengeri életkdzosségekre, igy a halallomany
is karosodni fog.

» Az atlaghomérséklet emelkedésével parhuzamosan az
allatfajok 20-30%-at érinti a kihalas veszélye. A névényvi-
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lag élettere megvaltozik, egyes fafajtaknal mar most megfi-
gyelhetd, hogy északabbra huzodtak.

Eletteriink, egészségiink
— hogyan érint a valtozas?

A globalis felmelegedés, a természeti tényezok, id6jarasi je-
lenségek nagymértékii valtozasa egyértelmiien hatast gyako-
rol a Fold lakossaganak egészségére.

Az élelemhez valo hozzajutas, a lakohelyek biztonsaga, a
betegségcsoportok gyakorisaga — életiink szamtalan teriiletét
befolyasolja a klimavaltozas. Melyek a legfébb tények, ame-
lyekkel szamolnunk kell?

* A terméshozamok cso6kkenése, kiilonosen Afrikaban,
emberek millidit foszthatja meg az elegendd élelem megter-
melésének vagy megvasarlasanak lehetdségétol. A kdzepes
és magas szélességi fokon fekvd termoéhelyeken, a mérsékelt
hémérséklet-ndvekedésnek kdszonhetden (2—3°C), a termés-
hozamok emelkedhetnek, de nagyobb felmelegedés esetén
ismét csokkennek. 4°C vagy afolotti emelkedés esetén valo-
sziniileg komoly veszélybe keriil a globalis élelemtermelés.

* Az éghajlatvaltozas kovetkezményeként az alultaplalt-
sag és a hoség okozta halalesetek szama vilagszerte emel-
kedni fog. Példaként a 2003-as hohullamok szokatlanul
magas halalozasi mutat6i emlithetdek Nyugat-Eurdpaban,

Alaszkaban, Kanadaban és Ausztraliaban. Franciaorszagban,
Spanyolorszagban, Olaszorszagban és mas nyugat-eurdpai
orszagokban — beleértve Angliat is — majdnem 35 000 ember
esett a héség aldozataul. Ilyen hohullamok a torténelem
folyaman egy évszazadban 1-4 alkalommal fordulnak eld, a
kutatasok szerint 2050-ig négyévente szamithatunk ra.

» Az allatok terjesztette betegségek egyre inkabb elter-
jedhetnek, ha nem tesznek hatékony ovintézkedéseket. A
ragalyos betegségek kedvelik a meleget, a magas paratartal-
mat, az es6zéseket, és ezek hatassal vannak egyes moszkito-
fajtakra, amelyek a malariat, a dengue-lazat és a sargalazat
terjeszthetik.

» 3vagy4°C-os felmelegedés esetén — a tengerek vizszint-
jének emelkedése miatt — évente emberek millidit arasztja el
a viz. Komoly kockazatokat rejt a tengerpartok védelme Dél-
kelet-Azsiaban (Banglades és Vietnam), a karib-tengeri és a
csendes-0ceani kis szigeteken és a nagy tengerparti varosok-
ban (Tokio, New York, Kair6 és London). Egy becslés sze-
rint a szazad kozepére 200 millié ember veszitheti el ottho-
nat a tengerek vizszintjének emelkedése, a heves aradasok és
az egyre intenzivebb aszalyok miatt.

* A napi maximumhémérséklet ndvekedése a sziv- és
érrendszeri betegségek miatt bekovetkezett halalozast ndveli,
kiilondsen az iddsebb korcsoportokban. Nemcsak a homér-
séklet emelkedése, hanem az iddjaras valtozékonysaga, azaz
a megszokotthoz képest torténd hirtelen valtozas is kedve-
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A napfoltok szama, a féldfelszin hémérséklete és a légkér szén-dioxid koncentraciéja
A napfoltok szdma, a féldfelszin h&mérséklete és a légkdr szén-dioxid-koncentrdcidja.
A fels8 a h8mérséklet vdltozdsa Celsius-fokban, az alsé a napfoltok szédma,
a kdzépsd pedig a légkér szén-dioxid koncentrdcidja ppmr-ben. Utébbit a hatvanas évekig tenger-
szinten, majd kés8bb a Mauna Loa hegyen (Hawaii) mérték (IPCC adat).
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z6tlen hatast. Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet
vizsgalata szerint amikor Magyarorszagon a napi kdzéphd-
mérséklet elérte a 25°C-ot, 15%-kal nétt a hirtelen megbete-
gedések aranya, s ugyanilyen mértékben emelkedett a hala-
lozasok szama is.

* Az ultraibolya sugarzas (UVB) novekedése 6sszefiigg
a bor rosszindulati daganatainak kialakuldsaval, valamint
elésegiti a sziirkehalyog kialakulasat. Az orszagos rakre-
giszter adatai szerint hazankban a 2001-2005 kozotti id6-
szakban a rosszindulatu festékes bordaganatok (melanoma)
szama mintegy 40%-kal novekedett.

A megnovekedett UVB-sugarzas karosan hat az immun-
rendszerre is: fokozdodik a fertézésekre valo fogékonysag,
gyengiil a sejtes immunvalasz, csokken a megel6z6 célzati
immunizalas ereje €s aktivizalodnak a szervezetben bujkalo
virusok (herpesz).

A fényérzékenyek szama is jelent6sen no, jelenleg a lakos-
sag 9%-at érinti.

* Az allergias megbetegedések szamanak novekedése:

A hémérséklet valtozasaval az allergén névények elobb
kezdik szorni pollenjiiket, tovabb tart tehat az allergiasze-
zon. Hazankban megfigyelhetd, hogy a mediterran vidéke-
ken 6shonos, erdsen allergén névények nalunk is elterjed-
nek, tovabbi panaszokat okozva. Ez a jelenség is hozzajarul
ahhoz, hogy évente 7-10%-kal novekszik az allergias meg-
betegedések szama.

Miik6dé megoldasok
— nemzetkdzi €s hazai javaslatok

A klimavaltozas karos hatasainak mérséklésére, a folyamat
lassitasanak befolyasolasara hatékonyan csak nemzetkozi
egyittmitkodéssel lehet fellépni.

Milyen javaslatok sziilettek az elmult években?

1992, Klima Egyezmény, Rio de Janeiro: A Fold legtobb
orszaga alairta az egyezményt, amely szerint minden orszag-
nak kiizdenie kell a veszélyes klimavaltozas ellen. Foképp
az iparosodott orszagok felelések a klimavaltozasért, mig
a fejletlenebb orszagok lakéi inkabb szenvednek tdle. Az
iparosodott orszagok feladata, hogy a fejlodd orszagoknak
technikai segitséget nytijtsanak, hogyan csokkentsék a karos
gazkibocsatast, valamint atadjak technoldgiai tudasukat.
Minden orszag feleldssége, hogy birtokaban legyen az az
oceanokat és erdéket fenyegetd, széndioxid-kibocsatassal
kapcsolatos informacioknak. Egyiittmiikodve tervet dolgoz-
zanak ki a klimavaltozas hatasainak kezelésére. Megvédjék
az arviz és aszaly altal veszélyeztetett teriileteket, kiilondsen
Afrikaban. Atadjék a lakossagnak a sziikséges informécio-
kat az éghajlatvaltozas hatasairol. Az alair6k minden évben
talalkoznak, hogy megvitassak a tovabbi 1épéseket.

1997, Kiotoi Egyezmény: 160 orszag képviseloi fektették
le azokat a célokat, amelyek hozzajarulnak a klimavaltozas
folyamatanak mérsékléséhez. Céljuk, hogy 2008 és 2012
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kozott a karos gazkibocsatas —az 1990-es adatokhoz képest
— 5%-kal csokkenjen, s ezzel parhuzamosan ndvekedjen a
kornyezetbarat szolgaltatasok és termékek szama.

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change):
a kormanykozi panel célja, hogy tudomanyos, szakmai és
tarsadalmi-gazdasagi informaciok biztositasaval segitsen
egy atfogo, objektiv és atlathato képet alkotni az emberi
faj okozta klimavaltozas kockazatairdl, annak lehetséges
hatasairol, illetve az alkalmazkodas és megfékezés lehetd-
ségeirdl. Tanulmanyuk szerint a leghatékonyabb valtozast
az épiiletek energiahatékonysaga terén lehet elérni. Az ipar
¢s a kozlekedés teriiletén a megujuld energiaforrasok nove-
1ését kell szorgalmazni. Az erddirtas csokkentése, valamint
erdételepités révén a széndioxid karos hatasainak mérséklése
varhat6. Végiil megallapitjak, hogy tarsadalmi szemléletval-
tozasra, a fogyasztoi szokasok megvaltoztatasara is sziikség
lenne.

VaHaVa projekt, Magyarorszag: A ,,Valtozas — Haladds
— Valaszadas” projekt 2003-ban indult tobb szaz tudods,
kutaté részvételével. A program adatgyijtéssel, tanulma-
nyokkal, elemzésekkel, javaslatokkal jarul hozza az éghaj-
latvaltozas hatasainak feltarasahoz, a lehetséges megolda-
sokhoz. Atfogoan kezeli a téméval Gsszefiiggé feladatokat:
meteorologiai, vizgazdalkodasi, természetvédelmi, mezo-
gazdasagi Osszefliggésekben vizsgalja a teriiletet és a kap-
csolodo javaslatokat.

Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia (N.E.S.): A stratégia
harom {6 elemre alapoz: az unids egyezményeknek megfel-
elo intézkedések, az éghajlatvaltozas kedvezobtlen hatasai
elleni védekezés, valamint a tudatossag erdsitése a tarsada-
lomban. Célkitlizése — 6sszhangban a nemzetkozi torekvé-
sekkel — a karos gazkibocsatas mérséklése, a lakossag fel-
készitése a megvaltozott éghajlathoz val6 alkalmazkodéasra,
valamint fokozott védekezés kialakitdsa a széls6séges 1d6ja-
rasi jelenségekkel szemben.

Klima-Egészségiigyi Prevencios Stratégia: Az Orszagos
Kornyezetegészségiigyi Intézet (OKI) Klimavaltozas egész-
séghatas elbrejelzése csoportja dolgozta ki a stratégiat. Célja
a homérséklet-emelkedés okozta egészségkarosodasok meg-
elézése, az ANTSZ-szel egyiittmiikddve klimaegészségiigyi
prevencios haldzat kiépitése.

A feladatcsoportok megoszlasa azoknak a teriileteknek
tiikrében alakul, amelyeket a klimavaltozas kozvetleniil vagy
indirekt modon érint. A tevékenységek kozé a hoségriadoval
Osszefiiggd feladatok, a fokozottan veszélyeztetettek védel-
mére kidolgozott javaslatok, tovabbi kutatasok dsszeallitasa
és tajékoztatd anyagok készitése is tartozik.

Rajtunk is mulik! Mit tehet a lakossag?

Az Eurdpai Bizottsag kampanyt inditott ,, Az éghajlatvalto-
zas rajtunk mulik!” jelmondattal. Arra 6sztonzi az embe-
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reket, hogy mindennapi szokasaik megvaltoztatasaval mér-
sékeljék az liveghazhatasu gazok kibocsatasat. Példak a meg-
valositasra:

* Ahol lehet6ség van az egyéni fiitésszabalyozasra, meg
kell akadalyozni a lakasokban a felesleges tulfiitést.

* Energiatakarékos izzok hasznalata.

* Az elektromos haztartasi gépek ésszeru vasarlasa. Sok-
szor felesleges beruhdzasnak bizonyulnak, a csaldad nem
hasznalja ki eldnyeiket.

* Csaladi hazak esetén ont6zziink es6vizzel.

» Vasarlaskor valasszuk a kevesebb csomagoloanyagba
burkolt terméket. Lehetdleg helyi termesztésti gylimolesot-
z0ldséget vasaroljunk a messzirdl szallitott helyett.

* A veszélyes hulladékot szallitsuk a megfelelé gyijto-
helyre, a haztartasi hulladékot komposztaljuk.

* A mindennapos gépkocsi-hasznalat helyett valasszuk a
tomegkozlekedést, a kerékpart.

Mennyire érzi a felel6sséget ezirant a magyar lakossag? A
VaHaVa program kutatasa szerint szamithatunk a tarsadalmi
Osszefogasban rejld megoldasokra, amelyre a 3. abrat szem-
1élve kovetkeztethetiink.

Egyiittmiikodve, egészségiinkért

Annak érdekében, hogy a globalis felmelegedés minél keve-
sebb kedvezdtlen hatast gyakoroljon életiinkre, az egészség-
fejlesztésben és a kapcsolodo szakteriileteken dolgozok ko-
vetkezetes egylittmitkodése sziikséges.

Az egészségfejlesztd szakemberek tevékenységéhez tar-
tozik a kutatasok végzése, a klimavaltozas egészségre gya-
korolt hatasainak elemzése, a lakossag szamara tajékoztatod
anyagok készitése, az eredmények tarsszervezetekhez va-
16 eljuttatasa. Tovabbi kapcsolodd feladatok pl. héségriado
elrendelése, pollenjelentés készitése, (a klimavaltozas miatt
fokozott figyelmet érdemel), az OKK—-OKI részér6l — a
Meteorologiai Szolgalattal egyiittmiitkodve — hédmérséklet-
héérzet monitoring és elemzés.

A felmelegedés kapcsan kialakuld megbetegedések és
halalozasok csokkentésének érdekében lényeges feladat a
fokozottan veszélyeztetettek szambavétele, intézkedések
meghozatala a védelmiik érdekében. Az Orszagos Munka-
biztonsagi és Munkaiigyi Féfeliigyel6ség ellendrzi a munka-
védelmi szabalyok betartasat héségriadd esetén (védoital,
rendszeres pihen6idok).

A valtozasokhoz torténd alkalmazkodast jelentésen meg-
konnyiti, ha a lakossag tudataban van a karos hatasok meg-
elézésének modszereivel. Ezért elengedhetetlen a folyama-
tos, szervezett kommunikacio.

Az emlitett feladatokba civil szervezetek is bekapcsolod-
nak, tevékenységliik az egészség és biztonsag témajahoz koto-
dik. 2008 nyaran példaul az Egészségesebb Munkahelyekért
Egyesiilet a Magyar Ergonomiai Tarsasaggal egyiittmiikod-
ve kampanyt inditott a folyadékfogyasztas fontossaganak
hangsulyozasaért. Szamtalan vallalathoz hirlevelet juttattak
el, amelyben felhivjak a figyelmet a kanikula idején fenye-
getd kiszaradasra, a h6ség emberi szervezetre gyakorolt ha-
tasaira. A rosszullétek, keringési panaszok megel6zésének

H 2 Eun [N

érdekében motivacios levelet és szakmai hattéranyagot kap-
tak a munkaltatok és munkavallalok. A program hatasait a
vallalatok visszajelzései alapjan kdvetik nyomon.

A szakértok véleménye szerint a klimavaltozas folyamata
ugyan nem fordithatd meg, &m jelentdsen lassithatd, amen-
nyiben megvalosulnak az orszagos és nemzetk6zi progra-
mok.

A tapasztalatok arra utalnak, hogy szamtalan teriilet
0sszehangolt munkéja vezet eredményre, igy elkeriilhetok az
egészségiinket komolyabban veszélyeztetd kovetkezmények.

Osszefoglald

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos kutatasok egybehangzo-
an megallapitjak, hogy Foldiink folyamatos felmelegedése
évtizedek ota tartd jelenség. A széls6séges id6jaras, az egyre
gyakoribb természeti katasztrofak nem a véletlen miive.

Az éghajlatvaltozas legfébb okanak az iiveghazhatast ga-
zok karos mértékii kibocsatasat tartjak. Ehhez hozzajarul a
vulkani tevékenység, az esderddk irtasa, az 6zonréteg csok-
kenése.

A kovetkezmények szertedgazoak: szokatlan természeti
jelenségek, hémérsékleti valtozasok, novény- és allatfajok
kihalasa mar most megfigyelhetd. A Fold lakossaganak éle-
tére is jelentGs hatast gyakorol a klimavaltozas. Lakohelyek
keriilnek veszélybe, egyes teriileteken élelmiszerhiany 1é&p
fel, és megnd szamtalan betegség eldfordulasanak kocka-
zata.

Megoldas csak atfogo cselekvési tervektdl varhatd. Sza-
mos nemzetkdzi egyeztetés zajlott a folyamat iitemének las-
sitasa érdekében. Emellett sziikséges, hogy egyéni szinten is
feleldsséget vallaljunk a valtozasért.

Summary

Research about climate change claim that rising temperatu-
res all over the earth is a phenomenon that has been going
on for decades already. Extreme weather conditions, incre-
asing number of disasters cannot be considered as random
happenings.

The so-called greenhouse-gases and their ever-increasing
amount in the air is now declared to be the main cause of
global warming. Intense volcanic activity, cutting down rain
forests and thus damaging the ozone layer are additional
hazards.

The effects are widespread: unusual and therefore highly
unexpected natural phenomena, extreme changes of climate,
extinction of some kinds of plants and animals have all beco-
me part of everyday life by now.

Climate change also influences people’s lives. Densely
populated areas are in great danger as well, starvation and a
wave of epidemics can be expected in more and more count-
ries all over the world. Only comprehensive feasibility plans
can be an effective remedy. There have been many internati-
onal reconciliations to reduce the effects. Nevertheless, it is
crucially important to also take individual responsibility to
stop the disaster.
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