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HIREK, INFORMACIOK

A Nagyranovok Mozgalom

Koteles Gdbor

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet még aktivabban
folytatja a két évvel ezelott inditott Nagyranovék Mozgalmat,
amelynek idei legfontosabb célkitlizése a sziilok, a gyer-
mekorvosok és a védonok tajékoztatasa a gyermekek egész-
séges, kiegyensulyozott taplalkozasaval, rendszeres fizikai
aktivitasaval, lelki egészségével kapcsolatban.

A Nagyranovok Mozgalom internetes féruma orszagos
oktatéprogrammal, honlaptartalommal igyekszik minél
szélesebb korben megfelelé informacioval, hasznalhato
iizenetekkel ellatni a gyerekekkel foglalkozo szakemberek
(gyermekorvosok, védéndk) mellett a sziiloket is. A mozga-
lom taplalkozassal, testedzéssel, testi-lelki fejlodéssel fog-
lalkozé munkatarsai készséggel valaszolnak a hozzajuk for-
dulok kérdéseire, legyen az gyermek, sziilo vagy szakember.
Az oldalon szamos, a kisiskolaskort gyermek egészséges

fejlédésével kapcsolatos hazai és nemzetkodzi tanulmany,
felmérések, valamint programajanlok, neveléssel, tanulas-
sal kapcsolatos tanacsok, sot egészséges receptek is olvas-
hatoéak. Valaszokat kapunk arra, hogy milyen alapvetd élel-
miszerekbdl alljon gyermek napi étrendje, s korcsoporton-
ként mekkora a javasolt testedzés idealis mennyisége.

Az oldal tehat sz6l mindazokhoz, akik sziviikon viselik
gyermekeik egészséges testi és lelki fejlodését. Az internetes
oldal mellett a Nagyranévok Mozgalom jovoltabol idén nyé-
ron 0tven hazai gyermekrendel§ lett gazdagabb vadonat-
Uj készségfejlesztd jatékkal, és akiegyenstlyozott taplalkozas
fontossagat hirdetd, mindenki szaimara hozzaférhetd oktato-
flizet csomaggal.

Ha tobbet szeretne tudni gyermeke egészséges fejlodésérol,
latogassa meg a www.nagyranovok.hu weboldalt!

Tisztelt Szerzoink!

a szerkesztoség cimére.

Levelezési cim: 1395 Budapest, Pf. 433.
Telefon: (1) 428-8272. Fax: (1) 428-8273.

A kézirat formaja

fekete-fehérben fognak megjelenni.

Faradozasukat koszoni és eredményes munkat kivan

Kérjiik,hogyaz Egészségfejlesztésbeszantirasaikat,azabrakkal ésaképekkel egyiitt, e-mailben (csatolt file-ként)
vagy lemezen/ CD-n— ez esetben a nyomtatott valtozatot és az eredeti képe(ke)t mellékelve —, levélben kiildjék el

A szerkesztoség cime és telefonszama megvaltozott: 1097 Budapest, Nagyvarad tér 2.

E-mail: haromszeki.zsuzsanna@t-online.hu. Honlap: www.oefi.hu.

A cim alatt szerepel a szerz6(k) neve, munkahelye, telefonszdma és e-mail cime. Egy lapoldalt meghalado ter-
jedelmii (6tezer karakternél hosszabb) cikk, tanulmany, elemzés esetén célszerii alcimekkel tagolni az anya-
got. Az irast kérjiik révid magyar és angol nyelvii 6sszefoglaloval (az angolra leforditott cimmel egyiitt), vala-
mint irodalomjegyzékkel zarni. Otezer karakternél rovidebb iras, konyvismertetés és lapszemle esetén nem
alkalmazunk alcimeket és 0sszefoglalo sem sziikséges. Az abrak elkészitésénél vegyék figyelembe, hogy azok

a Szerkeszt6bizottsag
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