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Margitszigeti Gyaloglé Klub

Csizmadia Péter

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Az OEFI Eletméd Osztalya immaron 2004 6ta mikodteti
Gyaloglo Klub féként idosddok részére elnevezésii program-
jat. 2008 folyaman januar 15-ét6l kezdédéen — a szokasos
nyari sziinetettel —, 18 alkalommal tartottunk-tartunk gyalog-
lasokat.

A korabbi évekhez hasonloan atlagosan 60—70 6 vett részt a
foglalkozasokon, sot egyéb, egészséges életmoddal kapcsola-
tos rendezvényekre is sikerrel mozgoésitottuk klubtagjainkat.

Az idei évadzaro dsszejovetelt december 9-én 9 orai kez-
dettel tartjuk a szokdsos helyszinen, a Margitszigeti Atlétikai
Centrumban.

Hagyomanyaink szerint az év utols6 foglalkozasat tinnepé-
lyes keretek kozott tartjuk, azon a tagjainkat, akik az év vala-
mennyi eseményén részt vettek, kis ajandékkal koszontjiik.
Természetesen U tagokat tovabbra is szivesen fogadunk, akik

@ szamara az Onkormanyzati Minisztérium Sport-szakallamtit-
karsaga révén ingyenes 1épésszamlalokat biztositunk.

Minden érdeklédot szeretettel varunk!

MINDENKOR és MINDENHOL GYALOGLASSAL!

Folyoiratunk illusztracioit Csonka Maria: Az egészségnevelési plakatok iizenete cimi kotetébdl valogattuk
(Budapest Févaros XVII. keriileti Onkorményzat Egészségiigyi Szolgalatanak Egészségnevelése, Budapest, 2004).

Az elsé és hatso boritooldalakon lathato illusztrdaciok (az éramutato jardsaval megegyezd sorrendben):
ELSO BORITO
Mosd meg a gyiimolesot! — 1951. Kiadta: Egészségiigyi Minisztérium. Felel6s kiado: Szilagyi Ilona. Grafikus: Vilnrotter
Jelenjen meg raksziirésen! — 1961.
Kiadta: Egészségiigyi Minisztérium EFK. Felel6s kiado: Dr. Métneki Janos. Grafikus: Maklari Erné. Fotos: Csonka Maria
Zarora — 1963. Kiadta: Egészségiigyi Minisztérium EFK. Felelds kiado: Dr. Métneki Janos. Grafikus: Puszta Pal
BCG oltassal védi gyermekét a giimékortol — 1961.
Kiadta: Egészségiigyi Minisztérium EFK. Felel6s kiado: Dr. Métneki Janos. Grafikus: Maklari Erné. Foto: Févarosi Foto
HATSO BORITO
Az egészséges fog titka: ragjal sokat, mossal fogat! — 1971.
Kiadta: Egészségiigyi Minisztérium EFK. Felel6s kiado: a Kozpont igazgatdja. Grafika: nem szignalt
Jo kedvet kivanunk! — 1981. Kiadta: OENI. Felel6s kiado: a TKO vezetdje. Grafikus: Varga Judit
A hiiség védelem az AIDS ellen — 1986. Kiadta: az OET megbizasabol az OENI. Fotos: Gonczé Andras
Az egészség értek — 1980. Kiadta: OENI. Felelos kiado: a TKO vezetdje. Grafika: nem szignalt
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