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1. Bevezetés

Magyarorszagon az egészségpszichologiai kutatasok egyik
kevéssé feltart teriilete a fesztivallatogatok kockazati maga-
tartasanak vizsgalata. Mikozben tobb kutatas témaja a
kozépiskolasok egészségmagatartasa (pl. HBSC, ESPAD)
(Aszmann, 2003, Elekes, Paksi, 2000), a korosztalyok szem-
pontjabdl kevert és kockazathordozonak szamité fesztivalpo-
pulécié vizsgalata eddig kevesebb figyelmet kapott.

Az immar 15 éve megrendezett Sziget Fesztival Magyar-
orszag legnagyobb konnytizenei nyari rendezvénye, amely-
nek latogatottsaga eléri a 400.000 f6t (Sziget, 2008). A fesz-
tivalon szamos kisebb, témaspecifikus felmérés késziilt a
latogatok szociodemografiai statuszarol és fogyasztoi maga-
tartasarol, amelyekrdl atfogo, Osszesité leiras mindeddig
nem sziiletett. Ezeken tilmutat a Szigeten végzett két nagy-
szabasu, tobb éven at megismételt kutatas, amelyek a latoga-
tok demografiai, szociologiai 6sszetételérdl, értékrendjiikrol
és tiltottszer-szerhasznalattal kapcsolatos attitiidjiikrél szol-
galnak fontos ismeretekkel és eredményekkel. Paksi Borbala
elészor 2000-ben végzett kutatast a Szigetlatogatok érték-
és normarendszerérél, szabadidé-felhasznalasi szokasairol
¢és drogfogyasztasarol, amelynek eredményei igazoltak azt
a hipotézist, hogy a megkérdezett latogatoknal az atlagpo-
pulacidhoz képest gyakoribb tiltottszer-hasznalat volt meg-
figyelheté (Paksi, 2000). A Szigetpopulacié tarsadalmi
helyzete, a drogfogyasztasban valo érintettsége és specialis
veszélyeztetettsége nagyrészt megegyezik a magyarorszagi
zenés-tancos szorakozohelyek sajatos, kockazathordozo cso-
portjanak drogfogyasztasi szokasaival, amelyek markansan
eltérnek a normalpopulacié értékeitél (Demetrovics, 2001,
Demetrovics és mtsai, 2008).

Paksi Borbala tovabbi négy alkalommal, 2002-ben, 2003-
ban, 2005-ben és 2006-ban végzett felmérést a Szigeten
talalhato un. Civil Falu latogatoinak tarsadalmi dsszetételé-
1ol és tiltottszer-fogyasztasarol, valamint elemezte a Faluban
megjelend drog- és artalomesdkkentd civil szervezetek altal
végzett tevékenységet (Paksi, 2005, Paksi és Arnold, 2006).
Gabor Kalman (2000, 2005) 1997 o6ta tobb izben is vizs-
galta a Szigetlakok demografiai, szociologiai Osszetételét.
Kutatésai soran a fogyasztoi magatartas, értékrendszer vizs-

galata mellett kitért a résztvevok ,,fesziiltségoldo technikai-
nak”, azaz a dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas elterjedt-
ségének és szociodemografiai jellemzoinek leirdsara is.

E korabbi kutatasokra és eredményekre alapozva az
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet a 2007-es Sziget
Fesztivalon egy olyan felmérést tervezett, amely — az egész-
ségpszichologiai tényezdket és az egészségfejlesztés szem-
pontjabdl relevans teriiletekre kiterjedd szempontokat szem
elott tartva—kérdoives adatgytijtéssel vizsgalta a fesztivalpo-
pulaciot alkoto fiatalok egészségmagatartasat. Vizsgalatunk
kozéppontjaban a kockazati magatartasformak jellemzoéinek
bemutatasa allt, tovabba Osszefliggésiikk a megkérdezettek
demografiai jellemzdivel, szociodkondmai statuszaval, men-
talis egészségével, vagyis mindazokkal a hattérvaltozokkal,
amelyek a korabbi orszagos kutatasok (Csizmadia és Varnai,
2000, Sebestyén 2003, Szabo, Aszmann és Kokonyei 2003)
alapjan is 6sszefiiggést mutatnak az egyes rizikdémagatartas-
formakkal. Vizsgalati eredményeink és kovetkezetéseinek
bemutatasa fontos kiindulasi alapként szolgalhat az egész-
ségfejlesztési programok jovobeli hatékony tervezéséhez és
lebonyolitasahoz.

2. Modszertan
2.1. Adatfelvétel

Az adatfelvétel 2007. augusztus 3—6. kozott tortént a Sziget
Fesztival Civil Falujaban, ahol az Egészségiigyi Miniszté-
rium altal felallitott Egészségsatorban az Orszagos Egészség-
fejlesztési Intézet (OEFT) munkatarsai négy napot toltottek.
A mintat nem szikitettitk le egy bizonyos korosztalyra,
hanem az Egészségsator minden érdekldddje részt vehetett a
vizsgalatban. Osszesen 543 6 kitoltott kérdéivét tudtuk fel-
hasznalni az elemzésben.

Az adatfelvétel eszkoze egy papiralapu onkitoltés kérdéiv
volt, amelynek kitoltése kb. 20 percet vett igénybe. A kérdo-
ivet a lekérdezés megkezdése eldtt a probakérdezés tapasz-
talatainak birtokaban moédositottuk és véglegesitettiik. Az
adatfelvétel technikai lebonyolitasat az OEFI munkatarsai
végezték, elozetes eligazitas alapjan. A kérdoiv kitdltése ter-
mészetesen anonim €s 6nkéntes jelleggel tortént.
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A kérddiv Osszeallitdsa utan szponzorokat toboroztunk,
hogy motivaciés ajandékok kisorsolasaval a Civil Faluban
jelenlévé szamtalan, potencidlisan kitolthetd kérd6iv mel-
lett, sajat vizsgalatunk részére minél nagyobb elemsza-
mot tudjunk elérni. A Masculan dvszer forgalmazdja, a
JPH Trading Kft. 2000 db dvszerrel timogatta a kutatast,
igy minden Kkitoltd ovszert kapott ajandékba. A HVG és
a Sanoma jovoltabol féléves HVG, National Geographic,
Praktika és Wellness 0jsag-elofizetéseket sorsolhattunk ki.
Rendelkezésiinkre allt tovabba 500 db ajandékpolo, melyet
szintén a kérd6iv kito6ltéi kozott osztottunk ki.

2.2. Eszkozok

Tanulmanyunk keretében mindenekeldtt a kockazati maga-
tartasformak jellemzOinek Osszefiiggését vizsgaltuk a
megkérdezettek demografiai és csaladi jellemzdivel, men-
talis egészségi allapotukkal és egyéb hattérvaltozokkal.
Kérdéiviink részben sajat kérdéseket, részben mas kutata-
sokban hasznalt standardizalt, validalt kérdéseket tartal-
mazott. A kérdéssor dsszesen 95 kérdésbdl allt és az alabbi
témakoroket fedte le:

o Alapveto demografiai jellemzok: Nem, életkor, allan-
do lakohely, csaladi kapcsolatok (csaladi allapot, sziilok fog-
lalkozésa, stb.), szocio6konomai statusz (iskolai végzettség,
jovedelmi helyzet, pénzkoltési jellemzok, stb.).

o Alkoholfogyasztasi jellemzok: Az alkoholfogyaszta-
si gyakorisagot, az italfajtak preferencijat, a lerészegedés
és a nagyivas el6fordulasat vizsgald kérdéseket az ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other
Dug) 2003-as kérddivébol valogattuk ki (Hibell és mtsai,
2004).

Az alkoholfogyasztas kdvetkezményeire vonatkozo
kérdések a GENACIS (Gender, Alcohol and Culture: an
International Study) (Bloomfield és mtsai, 2005) kérd6ivére
tamaszkodtak, amelyeket sajat kérdésekkel is kibdvitettiink.
Az alkoholfogyasztas motivacioival foglalkozo kérdéseket
a Cooper-féle DMQ-R (Drinking Motives Questionnaire)
(Cooper, 1994) kérdéiv roviditett kérdéssora (DMQ-R-SF)
alkotta, amelyet a rovid valtozat kidolgozojatol, Emmanuel
Kuntschétol kaptunk meg hasznalatra (személyes kozlés).
(Az alkoholmotivacios kérdéssor értékelését egy késobbi
cikk targyalja.)

o Dohanyzasi szokasok: A dohanyzas mérésére Flay
munkaja alapjan, amely kiilonb6zé dohanyzasi karriereket
azonositott, Lloyd és Richardson (2001) egy olyan donté-
si diagramot hozott 1étre, amelynek segitségével azonosit-
hatdk a kiilonb6z6 szakaszok, illetve a dohanyzas aktualis
statusza. A kérd6iv magyar nyelvi valtozatat Urbdn Robert
(2005) készitette el. Ezt a diagramot az /1. dbra mutatja be.

A dohanyzas kategoriai a kovetkezok:

1. Soha nem dohanyzott: Azon serdiilék csoportja, akik
még egyszer sem szivtak bele egyetlen cigarettaba sem éle-
tiikk soran.

2. Kisérletezok: Azon serdiilok csoportja, akik kiprobal-
tak a cigarettat, am az elmult 30 napban egyszer sem doha-
nyoztak és sosem voltak rendszeres dohanyosok.
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3. Atmeneti dohanyosok: Azok a fiatalok, akik az elmult
30 napban 1-29 kozotti cigarettat szivtak el.

4. Rendszeresen dohanyzok: Azok a fiatalok, akik napi
rendszerességgel dohanyoztak az elmult 30 napban.

5. Leszokott dohanyosok: Azok a fiatalok, akik régen
napi rendszerességgel dohanyoztak, de mar abbahagytak
és az elmult 30 napban egyszer sem gyujtottak ra (Lloyd,
Richardson, 2002).

o Szexualis magatartas: Szexualis partnerek és egyéj-
szakas kalandok szama, védekezési modok jellemzoi, biz-
tonsagos szexualitassal kapcsolatos attitiidok, stb.

e Szocioszexualis orientacio: Egy altalanos személyi-
ségfaktort mérd hét itemes skala két végponttal (Simpson és
Gangstead, 1993):

1. korlatozott (restricted) szocioszexudlis orientdcio:
ezeknél a személyeknél kapcsolatukban a kozelség és az
elkotelezettség elsGbbséget élvez a szexhez képest: arrol
szamolnak be, hogy kozelségre és intimitasra van sziiksé-
giik ahhoz, hogy élvezni tudjak a nemi aktust partneriikkel,
tovabba, hogy kevés szexualis kapcsolatuk volt az elmult
évben. Az egyéjszakas kalandok tekintetében is visszafogot-
tabbnak bizonyultak a masik pélushoz képest.

2. korlatozatlan (unrestricted) szocioszexualis orien-
tacio: ezek a személyek a korlatozott tipusba tartozokhoz
képest konnyebben vesznek részt az intimitast és kozelsé-
get mell6z6 szexualis kapcsolatokban, tobb partnerrdl sza-
molnak be az elmult évbdl, és mar volt résziik egyéjszakas
kalandban.

e Szenzoros élménykeresés: Az ingerkeresés terén az
egyéni kiilonbségek mérésére, a szenzoros ingermegvonas
bejoslasara szerkesztett skala (Zuckermann, 1994). Az ere-
deti teszt 40, a kockazatvallalassal, izgalomkereséssel kap-
csolatos kérdést tartalmaz. Ennek egy 9 kérdéses, az ELTE
Személyiségpszichologia tanszéke altal kialakitott roviditett
verzidjat — amelyet mar tobb mas epidemioldgiai kutatasban
sikerrel alkalmaztak —hasznaltuk fel kérd6iviinkben (szemé-
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1. abra

Déntési diagram a serdiilékori dohdanyzas kategériginak megallapitasahoz
(Heath (1995), Lloyd-Richardson (2001) nyoman, idézi Urban, 2005)

Nem

Kiprébaltad valaha > Igen
a cigarettéte
i Az elmdlt 30 napban

hany nap dohdnyoztal?2

1. Soha nem

1-29 30

dohdnyzott / i

N

3. Atmeneti 4. Rendszeres/ Dohdnyoztél-e Igen
dohdnyzés stabilizalédott valaha l
dohdnyzés rendszeresen?

l Az elmilt
évben szoktdl
le a dohdny-

Nem z4srél?2
2. Kisérletezd8k l

5. Leszokott
dohdnyosok

lyes kozlés). A szenzoros élménykeresés Zuckermann sze-
rint olyan tendencia, amely az egyént 0jj és stimulalo ingerek
keresésére 0sztonzi. Azok, akikre ez a tendencia erdsen jel-
lemzd, egyértelmiien erds affektiv valaszokat adnak minden
Uj és kockazatos helyzetre és emellett jelentdsen érzékenyek
a bels6 ingerekre is.

o Mentalis egészség: Hangulati jellemzokre vonatkozd
hat kérdéssel vizsgaltuk a mentalis egészséget.

o Egészséges életmdéddal kapcsolatos attitiidok: Ha-
rom kérdés az informacioforrasokkal, internethasznalati jel-
lemzdkkel kapcsolatban.

Az adatok rogzitése és feldolgozasa SPSS 15.0 statisztikai
adatkezel6 programcsomaggal tortént.

3. Eredmények

3.1. Szociodemografiai jellemzok

A felmérésben Osszesen 543 személy vett részt: 248 férfi és
289 né (6 hidnyzo adat). Atlagéletkoruk 26 év volt (szoras:
8,09, életkori tartomany: 10—77). A kérdéivet kitoltok leg-
nagyobb aranyban Pest megyébdl érkeztek (63,5%).

A 2. abra azt mutatja, hogy a megkérdezettek csaladi alla-
potat tekintve tdbb, mint egyharmaduk egyediilallé (39,4%),
masik egyharmaduk jar valakivel, de nem él egyiitt parjaval
(31,1%).

A Dbefejezett iskolai végzetség tekintetében elmondha-
to, hogy a megkérdezettek koriilbeliil egyharmada (30,6%)
felsofoku iskolai végzettségili (egyetemi, féiskolai diploma),
32,2%-uk gimnaziumi érettségivel, 11,8%-uk szakkdzépis-
kolai, 3,7%-uk pedig szakmunkasképzdi végzettséggel rend-
elkezik. A valaszadok jelentOs része, 16,2%-a azt allitotta,
hogy legmagasabb iskolai végzettsége a 8 altalanos iskolai
osztaly. A megkérdezettek (n=543) 63,2%-a jelenleg is
tanul. Legnagyobb aranyban, 67,4%-ban féiskolara,
egyetemre jarnak, 19,5%-uk gimnaziumba, 11,6%-uk
valamilyen mas kozépiskolaba (szakmunkasképzo, szak-
kozépiskola, technikum) jar.

3.2. Dohényzas
A dohanyzas kiilonbdz6 tipusainak — amelyet a Flay-féle ka-

tegoriak mentén csoportositottunk — eloszlasat az 1. tabla-
zatban ismertetjik (n=527).
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2. dbra
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Az édesanya és a Szigetlakék dohanyzasanak kapcsolata
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1. tabldzat

A dohanyzasi kategoériak megoszlasa

Dohdnyzési kategéridk Szézalék
Soha nem dohdényzott 13,7%
Kisérletezék 30,2%
Atmeneti dohdanyosok 30,2%
Rendszeres dohdnyosok 19,4%
Leszokott 6,6%

2. tablazat

Véleménye szerint 100 hozzd hasonlé nem{ és kord

fiatal kézil hdnyan dohdnyoznak? (A dohdnyzék Tippel8k ardnya az ésszes Szigetldtogatébdl

ardnydra vonatkozé tfipp szdzalékban megadva)
5-20% kozoétt 2% (n=10)
21-30% kozott 3,9% (n=19)
31-40% kozott 8,7% (n=45)
41-50% kozott 3,3 % (n=16)
51-60% kozstt 14,3% (n=465)
61-70% kozott 38,8 % (n=203)
71-80% kozott 18,7% (n=97)
81-90% kozott 99 % (n=51)
91-100% kézstt 3,4 % (n=16)

A dohanyzast kiprobalok nemek szerinti megoszlasa
azonos volt: a nék és a férfiak 15%-a sosem probalta ki a
cigarettat és 85%-uk mar legalabb egyszer ragyujtott.

A dohanyzast kiprobalok legnagyobb aranyban, 35,6%-
ban (n=160) 16 évesen, vagy ennél késébb probaltak ki eld-
szOr a cigarettat. A megkérdezett szigetlatogatok (n=526)
koziil sajat bevallas szerint 53% (n=281) nem dohanyzik,
15,6% (n=82) mar leszokott a dohanyzasrdl és 31%
(n=163) rendszeresen dohanyzik.

Az eredmények alapjan az apa dohanyziasa semmilyen
Osszefiiggést nem mutatott a valaszaddé dohanyzasaval, &m
az anyaé igen (Cramer’s V=0,18; p<0,001). A szigetlakok
dohényzasi szokasainak édesanyjuk dohanyzasi jellemzébivel
valo Osszefiiggéseit a 3. abran szemléltetjiik.

A dohanyz6 édesanyak gyermekei kozott szignifikdnsan
tobb rendszeresen dohanyzé fiatal volt (33%), mint a soha
nem dohanyzo (14,5%), illetve a leszokott dohanyos édesa-
nyak gyermekei k6zott (15%).

A soha nem dohanyz6 anyak gyermekei kozott erdsen
felillreprezentaltak a kisérletezé tipusba tartozé fiatalok
(36,7%). Ezek azok a fiatalok, akik kiprobaltak a cigarettat,
am az elmult 30 napban egyszer sem dohanyoztak, és sosem
voltak rendszeres dohanyosok. Azon dsszefiiggés is igaznak
bizonyult, miszerint az anyai minta — a leszokas tekintetében
—erds hatast gyakorolhat a gyermek viselkedésére. A valasz-

adok kozott a leszokott dohanyosok aranya abban az esetben
volt a legmagasabb, amikor a megkérdezett anyja maga is
leszokott a dohanyzasrol.

A Kkozeli baratok dohanyzasat tekintve szignifikans
kiilonbség (F=10,26; p<0,00) volt a dohanyzasi kategori-
ak kozott. A rendszeresen dohanyzé fiataloknak szig-
nifikansan tobb kozeli baratja dohanyzik (itlag=5,67,
s=8,48), mint az atmeneti dohanyosoknak (atlag=3,01;
s=3,52) a kisérletez6knek (atlag=1,07; s=3,75) és soha nem
dohanyzoknak (atlag=1,97; s=4,02). Ez a kiilonbség nem
mondhato el a leszokott dohanyosoknal, akik a rendszeresen
dohanyzdk utan a masodik legtobb dohanyzo6 barattal ren-
delkeztek.

A 2. tablazatban bemutatjuk, hogy a valaszadok (n=522)
hogyan vélekedtek kortarsaik — 100 hozzajuk nemben és
korban hasonl6 fiatal — dohanyzasi szokasairdl. A megkér-
dezettek legnagyobb aranyban (38,8%) azt gondoltak, hogy
kortarsaik 61-70%-a dohanyzik, amely a valés adatoknal
(30%) Iényegesen magasabb dohanyzasi prevalencia feltéte-
lezését jelzi (WHO HFA 2003).

Kivancsiak voltunk, vajon mit gondolnak a megkérdezet-
tek a dohanyzas korlatozasardl és a nemdohanyzok jelenlété-
ben valo dohanyzasrol. A 3. tablazatban ezeket az allitaso-
kat mutatjuk be aszerint, hogy a fiatalok hogyan vélekedtek
azokrol.
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Dohdnyzds
és szocioszexualis orientacio

Szignifikans kiilonbséget (F=2,824; p<0,025) talaltunk a
szocioszexualis orientacio tekintetében a kiilonbdz6 dohany-
zasi kategoriak kozott.

A rendszeresen dohanyzé fiatalok szocioszexualitas
atlagpontszama (atlag=68,4; széras: 60,8) magasan
kiemelkedett a mas dohanyzasi kategoriakba tartozokéhoz
képest. A legalacsonyabb pontszam (atlag=38,41; szo-
ras=27,5) a soha nem dohanyzo6 kategoriaba tartozokat
jellemezte.

Felmeriilhet a kérdés, hogy a rizikoviselkedések — mint pl.
a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a felel6tlen szexualis
magatartas — egylitt jarnak-e, vagy esetleg valamilyen hat-
térdimenzi6 okozhatja-e az egyiitt jarast. Ennek feltérképe-
zésére sajnos vizsgalatunk nem tért ki.

Dohanyzas
és szenzoros élménykeresés

Szintén szignifikans kiilonbséget (F=5,623 p<0,00) talal-
tunk a szenzoros élménykeresés dimenzidban a kiilonb6zo
dohényzasi kategoriak kozott.

A szocioszexualitdshoz hasonléan ebben a dimenzidban
is a rendszeresen a dohanyzé fiatalok atlagpontszama
(atlag=4,66; szoras=1,98) volt a legmagasabb a tobbi
dohanyzasi kategoriakba tartozokéhoz képest. A legalacso-
nyabb pontszam (atlag=3,7; széras=1,91) itt is a soha nem
dohanyzé kategdriaba tartozo fiatalokat jellemezte.

A 4. abran kirajzolodik, hogy a szocioszexualis orientacio
(SOI) és a szenzoros élménykeresés (SSS) dimenzidi egy-
iitt mozognak a kiilonb6z6é dohanyzasi kategoriak mentén.
Mindkét érték a rendszeres dohanyosok esetében a legma-
gasabb.

3.3. Alkoholfogyasztas

Az alkoholfogyasztast vizsgal6 kérdések tobb témakort fed-
tek le. Kivancsiak voltunk az alkoholtipusok fogyasztasi
mintazatara, a rohamszer(i nagyivas elterjedtségére, vala-
mint az alkoholfogyasztas kovetkezményeire és a karos
hatasok fellépésének gyakorisagara egyarant.

Az elsé alkoholfogyasztas

idopontja

A valaszadok (n=535) atlagosan 13,9 évesen (szorés: 3,16)
fogyasztottak alkoholt, és a megkérdezettek kétharmada
(63,3%) 13 és 16 éves kora kozott ivott elészor. A HBSC
eredményei szerint a 11 éves fitk 13%-a, mig a lanyok csu-
pan 2%-a ivott mar alkoholt ebben a korosztalyban (Csiz-
madia és Varnai, 2003). Ezzel szemben az altalunk meg-
kérdezettek 2%-a ivott 11 éves koraig alkoholt mindkét
nem esetében. Tehat mintankban valamelyest késébbi kez-
dés figyelheté meg. A férfiak és a ndk k6zo6tt nem talaltunk
szignifikans eltérést.
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Az alkoholfogyasztas
prevalencigja

Az alkoholfogyasztas elmult 30 napra
vonatkozo prevalencidja

A valaszadok (n=511) mintegy tizede mindkét nem eseté-
ben (férfiaknal 11,2%, néknél 10,2%) egy alkalommal sem
fogyasztott alkoholt az elmult 30 napban. A megkérdezet-
tek 20%-a havi 3—5 alkalommal, azaz heti egy alkalommal
ivott. A férfiak havi prevalenciaértéke szignifikdnsan maga-
sabb volt a n6khoz képest (p<0,000).

A nemek kozotti jelentds eltérést mutatja, hogy a férfiak
egyo6tode (19,8%) havonta tobb mint 40 alkalommal ivott
alkoholt, ami naponta esetenként tobbszori ivast is jelenthet.
No6knél ez az arany minddssze 6,9% volt. Tovabbi eredmény,
hogy a férfiak 66,4%-a és a nék 44,7%-a egyarant heti
rendszerességgel, azaz havi 6—9 alkalommal iszik.

Az alkoholfogyasztas
elmult hétre vonatkozo prevalencidja

A megkérdezettek (n=518) 21,7%-a egy alkalommal sem
fogyasztott alkoholt az elmult hét soran. Kiilondsen magas
azon nék aranya (26,9%), akik egyszer sem ittak a felmé-
rést megeldz6 héten. Az alacsonyabb alkoholfogyasz-
tas a nokre minden valaszkategdériaban jellemz6 volt
(p<0,000; Cramer V=0,245).

Ugy tiinik, a n6k leginkabb heti 1-2 alkalommal isznak
(32,6%), mig a férfiakra inkabb az ennél gyakoribb fo-
gyasztas a jellemzd: 60,7%-uk legalabb heti harom alkalom-
mal iszik. Az eredmények koziil kiemelendd, hogy a férfiak
9,9%-a iszik heti 69 alkalommal és 8,9%-uk heti 10—19
alkalommal.

Ez az eredmény egybecseng a havi prevalenciat vizsgald
kérdés eredményével, amelyben a férfiak 20%-a vallotta azt,
hogy naponta tobbszor is iszik.

A korlatozott Osszehasonlithatosaggal egyiitt érdemes
figyelembe venni Elekes (2004) 2001-ben végzett vizsgala-
tanak eredményét, amelyben valamelyest alacsonyabb alko-
holfogyasztasi gyakorisag mutatkozott, igy a férfiak 10,1%-a
¢és a ndk 1%-a mondta azt, hogy napi rendszerességgel iszik
alkoholt.

Italpreferencia
Sorfogyasztas

A valaszadok (n=525) koziil a férfiakra gyakoribb sorfo-
gyasztas volt jellemzd, mint a nékre. A valaszok alapjan
a n6k 47,7%-a egyaltalan nem iszik sort, a férfiaknal ez az
arany csak 17,8%. A férfiak 10%-a napi rendszerességgel
fogyaszt sort, egyharmaduk legalabb heti 3—4 alkalom-
mal (34,7%). A ndknél a legjellemzébb a havi 1-3 alka-
lommal torténd sorfogyasztas (25%), csupan 14%-uk iszik
legalabb heti egy alkalommal, 10%-uk pedig heti 3—4 alka-
lommal sort.
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3. tabldzat

A dohanyzas korlatozasaval és a nemdohanyzok védelmével
kapcsolatos vélemények

»A dohdnyzdst sokkal szigordbban kellene korlétozni”

37,4%-a (n=203)

tellesen egyetértett

26,3%-a (n=143) egyetértett
22,3%-a (n=121) nem értett egyet
12,7%-a (n=69) egydltaldn nem értett egyet

»Nagyon zavar, amikor valaki ragydjt a tdrsaségomban,

mikdézben eszem”

44,4%-a (n=241)

tellesen egyetértett

16,6%-a (n=90)

egyetértett

14,9%-a (n=81)

nem értett egyet

22,5%-a (n=122)

egydltaldn nem értett egyet

4. tablazat

Italfajtak preferencidja
(szdzalékban, nemre bontva) (n=507)

Sér Bor Kénny( szeszes ital Témény szesz

Férfiak N8k Férfiak N&k Férfiak N8k Férfiak N8k
Fgydilioldn 17,8 47,7 36,9 32,5 80,3 71,0 41,2 49,8
Havi 1-3 23,1 24,0 28,3 41,4 12,8 22,3 36,1 32,1
Heti 1-2 24,4 14,1 21,9 16,4 3,0 4,8 15,5 14,4
Heti 3-4 24,8 10,2 9,4 9,3 2,1 1,9 59 3,6
eI 9,9 3,9 3,4 0,4 1,7 0,0 1,3 0,0
nap
Borfogyasztas Konnyti szeszes italok fogyasztasa

A sorhoz képest a bort a megkérdezettek ritkabban fo-
gyasztjak: mig heti 3—4-szeri sorfogyasztasrol 23,7% sza-
molt be, addig a megkérdezettek (n=513) koziil csak 11,2%
fogyasztott bort hasonl6 gyakorisaggal.

A n6k jobban kedvelik a bort a sérnél, ami a teljes abszti-
nencia megoszlasaban is kirajzolodik: a nék 47,7%-a egyal-
talan nem iszik sort, mig bor esetén az absztinencia mind-
0ssze 32,5%. A ndk borpreferencidjat mutatja tobbek kozott,
hogy tobb férfi (36,9%), mint nd (32,5%) szamolt be arrdl,
hogy egyaltalan nem fogyaszt bort.

A heti fogyasztasi gyakorisag tekintetében is felillmiljak a
ndk a férfiakat: a borivo nék 57,8%-a fogyaszt legalabb heti
1-2 alkalommal bort, mig a férfiaknal ez az arany valamivel
alacsonyabb (50,2%). Ugyanakkor az eredmények azt mutat-
jak, hogy mindkét nemnél 10%-o0s a kozel minden masodik
napon torténd — azaz a heti 3—4-szeri — borfogyasztas pre-
valencidja.

A megkérdezettek (n=503) 75%-a egyaltalan nem iszik
konnyii szeszes italokat, amelyek alatt a tomény italokkal
kevert tlidit6italokat értettiik (pl. Bacardi Breezer). A nék-
nél, havi viszonylatban magasabb fogyasztasi gyakorisag
volt megfigyelhetd (22,3%) a férfiakhoz képest (12,8%).
Osszességében a nemek kozott egy gyenge és nem szigni-
fikans (Cramer V=0,164, p<0,09) egyiitt jaras volt tapasz-
talhat6. Egyszempontu varianciaanalizissel vizsgaltuk a
konnyii szeszes italok fogyasztasat a kiilonbozé koroszta-
lyokban, am szignifikans kiilonbségeket itt sem talaltunk
(p<0,26).

16mény italok fogyasztasa

A tomény italok nagyobb népszeriiséget élveznek a
konnyii szeszes italokhoz képest, és csak kicsivel alacso-
nyabb fogyasztasi gyakorisaguk a bornal. A megkérdezet-
tek (n=515) mintegy fele soha nem fogyaszt tomény italt
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4. dbra
A szocioszexudlis orientacié (SOI) és a szenzoros élménykeresés (SSS) atlagpontszamai
a kiilénb6zé dohanyzasi kategériak mentén
2
65

—8—- 58S

—t— 50l

soha nem kisérletezdk

dohanyzott

atmeneti
dohanyzas

rendszeres leszokott

dohanyzas

(45,8%). A férfiaknak tobb, mint az egyharmada (36,1%)
havi 1-3 alkalommal fogyaszt tomény szeszt, és a nék fo-
gyasztasi gyakorisaga (32,1%) is ehhez kozelit (p<0,1). A
heti prevalencia tekintetében nincs jelentds kiilonb-
ség a férfiak (15,5%) és a nok (14,4%) kozott. A nem
és a tomény italok fogyasztasa kozotti kapcesolat (Cramer
V=0,122) gyenge volt. A tdomény italok fogyasztasa a kiilon-
b6z6 korosztalyokban a konnyti szeszes italokhoz hasonloan
nem volt szignifikansan eltéro.

Mint korabban kifejtettiik, korlatozott az eredmények
Osszevetése mas vizsgalatok adataival, am érdemes meg-
emliteni, hogy az 1995-6s és az 1999-es ESPAD-kutatas is
azt mutatta ki, hogy a tomény italok havi prevalenciajaban
nincs jelentds kiilonbség a lanyok és a fiak kozott, és mind-
két csoportban ez az italfajta fordult el6 legnagyobb arany-
ban (Elekes, 2004).

Vizsgalati eredményeinkhez hasonléan Elekes 2001-es
feln6tt mintan végzett kutatasa is azt mutatta, hogy férfi-
ak korében a sorfogyasztas a legjellemzobb, amelyet a bor,
végiil a tomény szesz fogyasztasa kovet. Nok esetében a leg-
gyakoribb a bor, majd a sor, végiil a tomény alkohol fogyasz-
tasa volt (Elekes, 2004). Osszefoglalasképpen a 4. tdbldzat
bemutatja az italfajtak preferencijat (a fogyasztasi gyakori-
sagot feltiintetve) nemre lebontva.

Az elfogyasztott italmennyiség
Harom kérdés vizsgalta, hogy a valaszadok egy italozas

soran jellemzéen mennyit fogyasztanak sorbol, borbdl és
tomény italokbol.

Sor

A kérdéivet kitoltok koziil (n=528) a nék tobb, mint fele egy
vagy két korso sort iszik meg egy alkalommal (61,6%), és
csak 25%-uk fogyaszt harom vagy négy korsot. A férfiak
szignifikansan (p<0,00) tobbet isznak, amelynek kirivo pél-
déja, hogy mintegy harmaduk (31,8%) t6bb, mint 5 korsé
sort iszik meg egy alkalommal. Mas vizsgalatok is alata-
masztottak, hogy a férfiak k6zott a sor mind a gyakorisag,
mind az elfogyasztott mennyiség tekintetében a legnépsze-
riibb ital (Csizmadia és Varnai, 2003) A kor tekintetében
nem mutatkozott szignifikans kiilonbség az elfogyasztott
mennyiségben.

Bor

A valaszok alapjan (n=529) a nék 6sszességében gyakrab-
ban fogyasztanak bort, ugyanakkor a férfiak ritkabban, de
tobbet isznak (t=3,2, p<0,00) ebben a mintaban. A visszafo-
gott borivas egyértelmiien a ndkre volt jellemzd: egy-harom
pohar bor elfogyasztasarol tobb né (63%) szamolt be, mint
férfi (58,8%).

A férfiak 29,1%-a tobb, mint 5 pohar bort iszik egy
alkalommal, mig n6knél ez az arany 16,8%. A kor és az
elfogyasztott bormennyiség Osszefiiggésének vizsgalatara
varianciaanalizist végeztiink, amely szignifikans kapcsola-
tot mutatott (p<0,002).

Tomény
A tomény italokat fogyasztok (n=528) tobb, mint fele
(58,6%) megiszik legalabb 3 felest (azaz haromszor 5 dl
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5. tablazat
A heti és havi lerészegedés prevalencigja
(szazalékban, nemre bontva) (n=511; n=516)
Heti lerészegedés Havi lerészegedés
o |12 |35 |69 1019 2 | 50| o | 12|35 69 [1019] 22 | 540
39 39

Férfiok | 56,0 | 22,2 | 13,2 | 5,1 0,9 0,4 2,1 42,7 1 209 [ 120 | 132 | 5,6 1,7 3,8
Né&k 69,1 194 | 54 4,0 0,4 1,1 0,7 | 522 | 259 | 101 6,1 4,0 1,4 0,4

tomény szeszt), és 11%-uk hat vagy tobb adagot fogyaszt
egy alkalommal. Meglep6 médon a hat vagy t6bb tomény
ital elfogyasztasaban a nok (14,1%) feliilmultak a férfi-
akat (11,4%), am az alacsony elemszam miatt a kiilonbség
nem szignifikans. A kor tekintetében a varianciaanalizis azt
mutatta, hogy az idésebbek k6zo6tt népszeriibb a tomény ita-
lok fogyasztasa, mint a fiataloknal (p<0,00). Kiilon kérdés
vizsgalta a valaszadok markapreferencigjat, de a valaszok
alapjan az deriilt ki, hogy nem til fontos a markak jelentdsé-
ge. Sorrendben a palinka, a vodka, a Jigermeister és a tequ-
ila voltak a legnépszeriibbek.

A lerészegedés gyakorisaga
A heti lerészegedes prevalencidja

A valaszadok (n=511) 63,1%-a, azaz a nék t6bb, mint kéthar-
mada (69,1%), és a férfiak 56%-a egyszer sem volt részeg a
felmérést megel6z6 héten. A férfiak és a nék heti egy-két-
szeri lerészegedési prevalencidja megkozelitleg hason-
16 volt (férfiak 22,2%, ndk 19,4%), de a heti tobbszori
lerészegedést vizsgalva kitlint a férfiak magasabb ara-
nya. Ennek kdszonhet6en a férfiak és a ndk kozotti kiilonb-
ség gyenge, am szignifikans kapcsolatot jelzett (p<0,013;
Cramer V=0,177).

A havi lerészegedés prevalencidja

A vélaszadok (n=516) kozel fele (47,9%) egyaltalan nem volt
részeg az elmult honapban. A nék alacsonyabb lerészege-
dési prevalencigjat mutatja, hogy nemcsak azok kozott van
tobb nd, akik egyaltalan nem rugtak be az elmult honapban,
hanem a havi egy-kétszer, azaz ritkan lerészegeddk kozott is
magasabb a nék aranya a férfiakéval szemben. A havi tobb-
szori lerészegedést vizsgalva kitlinik a férfiak magas aranya
(36,3%). Osszességében (5. tiblazat) azonban a nemek koz-
otti kiilonbség és a lerészegedés gyakorisaga csak gyenge
kapcsolatot mutatott (p<0,03; Cramer V=0,196).

A részegség mértéke

Kivancsiak voltunk arra is, hogy a legutolsé ivas alkalma-
val a valaszadok (n=528) mennyire érezték magukat részeg-
nek. A férfiak 6,7%-a mondta azt, hogy ,,nagyon részeg”
volt, a n6knél ez az ardny csak 3,2% volt. A megkérde-

zettek leggyakrabban a kdzepesen részeg allapotot jelolték
meg, amelyben a férfiak valamelyest (29,6%) megeldzték
a néket (23,8%). A nok 40%-a egyaltalin nem érezte
magat részegnek, mig a férfiaknal ez az arany joval ala-
csonyabb volt (26,7%). Ezek az adatok egybecsengenek mas
vizsgalatok eredményeivel, miszerint a férfiak, amikor isz-
nak, jellemzdéen legalabb enyhén lerészegednek, mig a nék
kontrollaltabb mértékben fogyasztanak alkoholt. A nemek
kozotti eltérés erésen szignifikans volt (p<0,014), ugyanak-
kor a nem és a részegség kozotti kapcsolat gyengének tlint
(Cramer V=0,156). A varianciaanalizis eredménye alapjan
a korral a részegség mértékében csokkend tendencia mutat-
kozott (p<0,002).

Nagyivds

Az utobbi néhany évben kiilondsen nagy figyelem iranyult
a fiatalok nagyivasara (angolul szokas binge drinkingnek
hivni), amit a szakirodalom 6t vagy tobb ital (ESPAD), illet-
ve hat vagy tobb ital (EMCDDA, WHO) egy alkalommal
torténd elfogyasztasaként definidl. A nemzetk6zi definiciok
értelmében az egy italnak megfelel alkoholmennyiség: két
dl bor, fél liter sor, vagy fél dl égetett szesz (Elekes, 2004).
Kérdéiviinkben a 6 vagy tobb ital elfogyasztasara kérdez-
tlink ra az elmult 30 nap soran.

Az eredmények szerint a valaszadok koziil (n=532) a nék
35,9%-a és a férfiak 18,6%-a egyszer sem ivott tobbet hat
vagy tobb italnal az elmult honapban. A ndék 6,8%-a, a fér-
fiak 7,7%-a mindossze egyszer fogyasztott ennyi italt egy
alkalommal. A férfiak kb. hetedénél (12,2%) 2—4 alkalom-
mal fordult el6 nagyivas, mig n6knél ez az arany Iényegesen
alacsonyabb volt (17,9%). Havi 5 vagy tobb alkalommal a
férfiak 7,5%-a, a n6k 3,4%-a ivott ilyen mennyiségben alko-
holt egy italozas soran, amely azt jelenti, hogy legalabb heti
egyszer, vagy akar heti tobbszor is eléfordult esetiikben a
nagyivas. Osszességében tehat a nagyivas havi prevalen-
cidja szerint a megkérdezettek fele legalabb egyszer volt
nagyivo. A férfiaknal magasabb az arany (27,4%), mint a
néknél (18,1%), amit alatdmaszt a nemek kozott tapasz-
talt szignifikans eltérés, amelyet a 5. abran mutatunk be
(p<0,00; Cramer V=0,273). A korosztalyok kozott is szigni-
fikans 6sszefiiggés van (p<0,014), azaz a kor eldrehaladtaval
csokken a nagyivas kockazata.

Szem el6tt tartva, hogy eredményeinket mas nemzetko-
zi és hazai kutatasokkal csak korlatozottan hasonlithatjuk
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5. abra

A nagyivas nemek szerinti megoszlasa

40

35,9

35

30

25

18,6

20

15 12,2

1 O 7,7 6,8

Egyszer sem Egyszer

N&

79 7,5

3.4

2-4 alkalom 5-nél tébb

Ossze, Uigy tlinik, hogy ez a prevalencia mas kutatasok ada-
tainal nagyobb. Egy 2001-es feln6tt populaciot vizsgalo fel-
mérés eredményei szerint a nagyivas havi prevalencigja fér-
fiaknal 4,3%, néknél 0,7% volt (Elekes, 2004). Az 1999-¢es
ESPAD-kutatas — amely fiatalokat vizsgalt — szintén alacso-
nyabb értékeket mutatott: 34,6% volt fiuk korében és 19,5%
lanyoknal (Elekes, 2004); a HBSC-felmérés adatai szerint a
17 éves kortiak kozott a nagyivas havi prevalencidja fiiknal
51,1%, mig lanyoknal 28,4% (Csizmadia és Varnai, 2003).

Az alkoholfogyasztas kovetkezményei

Az ESPAD-kérdéiv alapjan 10 negativ kdvetkezményt sorol-
tunk fel kérddiviinkben, amelyre a valaszadok négy valasz-
kategoria koziil valaszthattak ki a megfeleldt: ezek a ,,soha”,
»néha” (1-5 alkalom), ,.,gyakran” (6 alkalomnal gyakrab-
ban), és ,,mindig” kategoriak voltak. A ,,mindig” valaszt
a kitoltok elenyészé szamban jelolték meg és a ,,gyakran”
valaszra is tObbnyire alacsony elemszamot kaptunk, amely
megnehezitette az értelmezést. Az eredményeket a 6. tabla-
zatban ismertetjiik.

A leggyakoribb kovetkezmény a baleset/sériilés
(19,4%) és a baratokkal valé konfliktus volt, errdl 21,1%
szamolt be a valaszadok (n=423) koziil. A megkérdezet-
tek mintegy tizedével fordult el6 sziilokkel vald konfliktus
(12,8%), rosszabb iskolai teljesitmény (12,7%) €s ovszer nél-
kiili szex (14,9%) alkoholfogyasztas kdvetkeztében. Ez utob-
bi valaszkategoriaban a férfiak és a ndk aranya kozel azo-
nos. Szignifikans kiilonbségek a nék és férfiak valaszaiban

csak a verekedést, a rendérségi ligybe keveredést, a korhaz-
ba keriilést és késobb megbant szexualis kapcsolat 1étesité-
sét illetden voltak, amelyben a férfiak szignifikansan tobb
negativ kovetkezményrdl szamoltak az alkoholfogyasztast
kovetSen.

A nok egyediil a baratokkal valo konfliktus esetében sza-
moltak be tobb esetrdl, mint a férfiak, azonban a kiilonbség
nem szignifikans.

Megvizsgaltuk azt is, hogy az egyes kovetkezmények
mennyire kapcsolédnak Ossze a szenzoros élménykeresés
személyiségvonasaval. A varianciaanalizis eredménye azt
mutatta, hogy mindegyik kovetkezmény eléfordulasanak
gyakorisaga szignifikansan nétt a szenzoros élményke-
resés skalajan elért pontszam novekedésével. A kor és a
kovetkezmények tekintetében nem volt szignifikans 6ssze-
fliggés.

3.4. Alkoholfogyasztas és dohanyzas

Az adatok elemzése soran kitiint, hogy a rendszeres és az
atmeneti dohanyzok kozott szignifikansan (p<0,00) gyak-
rabban fordul eld nagyivas, azaz hat vagy tobb ital egy
alkalommal torténé elfogyasztisa. A soha nem dohanyzok
78,9%-a egyszer sem fogyasztott ennyi alkoholt egyszerre.
Ezt kdvetden csokkend sorrendben az alabbi dohanyzo cso-
portok kovetkeznek: a kisérletezok, a valaha dohanyzok, a
rendszeres dohanyzok és az atmeneti dohanyzok. A nagy-
ivas gyakorisagi mintdzatait figyelembe véve az atmeneti és
rendszeres dohanyzok esetében hasonldan alakul a nagyivas
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6. abra

A nagyivas gyakorisaga
és a dohanyzasi kategériak egyiitt jarasa
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6. tablazat
Alkoholfogyasztasi kdvetkezmények gyakorisaga
(szdzalékban, nemre bontva)
Férfiak Né&k
Soha Néha Gyakran | Mindig Soha Néha Gyakran | Mindig

Verekedés 88,8 10,8 0,4 0 98,6 1,4 0 0
Baleset/sérilés 78,4 19,1 2,5 0 82,5 16,9 0,7 0
Konfliktus a szilékkel 85,9 11,6 1,7 0.8 88,4 8,8 2,1 0,7
Konfliktus a bardatokkal 81,1 16,4 2,5 0 77,1 20,8 1,8 0,4
Rossz iskolai teljesitmény 84,5 12,2 2,5 0,8 89,8 8,8 1,4 0
Rablés/lopés dldozata lett 90,8 7,5 1,3 0,4 93,7 6,0 0,4 0
Rend8rségi Ugy 90,8 6,3 2,1 0,8 98,6 1,4 0 0
Kérhézba kerult 93,3 4,6 1,3 0,8 98,2 1,8 0 0
Ovszer nélkili szex 82,8 10,9 3,8 2,5 86,9 10,6 1,4 1,1
Lefekidt valakivel, amit | g5, | 139 0,8 0,8 92,2 78 0 0
mdasnap megbdnt

prevalenciaja, és a két csoport nagyivasi kockazatat tekintve
nincsen jelentds kiilonbség (6. dbra).

Mind a heti, mind pedig a havi lerészegedést illetdleg
szignifikans (p<0,00) dsszefiiggés mutatkozik a dohanyzasi
kategoriak kozott. Hasonldan a nagyivashoz, a rendszeres és
az atmeneti dohanyzok gyakrabban részegednek le, mint a
soha nem dohanyzok, a kisérletezok és a leszokottak.

3.5. Szexualis viselkedes
és szocioszexualis orientacio

A megkérdezett fiatalok atlagosan két szexualis partnerrdl
szamoltak be az elmult egy évre vonatkozdan. Az Osszes
valaszadonak (n=459) t6bb, mint fele (n=335) tigy gondolja,
hogy az elkdvetkezd 5 évben 1-3 kozotti szexualis partnere
lesz. A valaszadok 51%-a (n=257 £6) allitotta azt, hogy még
sosem volt un. egyéjszakas kalandja.

A megkérdezettek korében a szocioszexualis orientacio
nemek szerinti megoszlasa a kovetkezéképpen alakult: a fér-
fiak: atlaga 77,59 (széras: 130,53), a n6ké pedig 49,36 (szo6-
ras: 83,88) pont volt.

A dimenzi6é megalkotoinak sajat vizsgalataban a pontsza-
mok 10-216 kozott mozogtak a férfiak, és 10172 kozott a
nék mintajaban, a féfiaknal 68,51 (szoras=38,01) a néknél
pedig 38,9 (szoras=26,9) atlagpontszammal (Simpson és
Gangstead, 1993). A szerzok adataihoz és korabbi mérésék-
hez képest is erésebb pontszamok jellemzik a valaszadokat,
mindkét nem esetében, megtartva a férfiakra jellemz6 szig-
nifikansan (t= 2,712, szoras= 0,007) magasabb pontszdmo-
kat. Az altalunk vizsgalt Szigetlatogatok tobb szempontbdl
is specialisnak tekinthetok. Egyrészt csakis a fesztival apro-
pojabol gytiltek 6ssze, amely alapvetéen sziirt mintat ered-
ményez. Az eredeti vizsgalatban (Simpson és Gangestad,

1991) egyetemista mintaval tolttették ki a kérddiveket, igy a
nemekre jellemz6 atlagpontokat mar a minta jellegzetessé-
geinek eltérése is alapjaiban meghatarozhatja.

Vedekezes ées ovszerhasznalati szokasok

A valaszadok (n=508) a kovetkezd aranyokban alkalmaztak
a kiilonbo6zo védekezési modokat (7. abra) legutdbbi szexud-
lis egyiittlétiik soran, nemek szerinti bontasban:

Az adatokbol jol latszik, hogy kdzel minden tizedik fia-
tal (9,4%) semmilyen médon sem védekezett utolso sze-
xualis aktusa soran a nem kivant terhesség és a szexualis
uton terjedd betegségek ellen.

A valaszadok (n=518) koziil minden tizedik fiatal
(10,2%) ugy gondolja, hogy az évszerhasznalat tulsa-
gosan sok problémat okoz. Ennek ellenére (n=521) kozel
74%-uk gy nyilatkozott, hogy 0j partnerrel, elsé alkalom-
mal nem fekiidne le 6vszer nélkdil.

A megkérdezettek tobb, mint a fele (63,4%, férfiak és
nék egyarant) egyetért azon allitassal, miszerint azok a
férfiak, akik hordanak maguknal évszert, megbizhato-
ak. A fiatalok 17%-a azt gondolja, hogy ,.ciki”, ha egy n6
ovszert hord maganal, &m nagyobb résziik (82,4%) nem oszt-
ja ezt a véleményt. A megkérdezettek 74,6%-a azt gondolja,
hogy a férfiak nem szeretnek dvszert hasznalni (ezzel az alli-
tassal teljes mértékben egyetértett: 38,1%, illetve egyetértett
36,5%). A nemek szerinti bontasbdl is az deriil ki, hogy a
nbk hajlamosabbak azt feltételezni a legtobb férfirdl, hogy
nem szeretnek ovszert hasznalni, mint azt a férfiak feltéte-
leznék sajat magukrol.

Rakérdeztiink arra, hogy 10 alkalombdl hanyszor hasznal-
nak 6vszert. A megkérdezettek (n=496) valaszai 2 végpont-
ban csoportosultak:
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8. abra
Szerinted 100 hozzad hasonlé koruo és azonos nemi fiatal kéziil
hanyan hasznalnak évszert szeretkezéskor?
25
22% A vélaszadék kézil hany
szdzalék tippelt igy
20
16%
15
13%
10%
10 8% 8% 8%
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6%
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2%
J
0 0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100 Tippek
— 36%-uk azt nyilatkozta, hogy mind a tiz alkalom- 3.6. Hangulat

mal hasznal dvszert, ennél a kategdrianal a nemek egyenld
aranyban szerepeltek,

— 25,8%-uk a tiz alkalombdl egyszer sem hasznal
ovszert sajat bevallasa szerint.

A valaszadok (n=433) kortarsaik (azonos nemii és kort
tarsaikrol) 52,2%-ardl feltételezték, hogy szeretkezéskor
ovszert hasznalnak. Ez nagyjabol egybecseng egy fentebbi
eredményiinkkel, amely szerint az utols6 szexualis aktuskor
a fiatalok 53,9%-a szamolt be évszerhasznalatrol.

A 8. abran részletesebben ismertetjiik, hogy a megkér-
dezettek milyen dvszerhasznalati gyakorisagot feltételeznek
100 hozzajuk hasonl6 kortarsukrol. A diagrammon a tippek
lathatoak, a szazalékok pedig azt mutatjak, hogy milyen
aranyban estek a valaszadok tippjei az adott kategoriakba
(%0).

Az éabran jol latszik, hogy a valaszadok 61%-a gondolta
azt, hogy 100 hasonlé korti személybdl leginkabb 40—80
hasznal 6vszert.

A kiilonb6z6 dohanyzasi kategoriakat vizsgalva kitiint,
hogy a rendszeresen dohanyzo fiatalok becsiilték a leg-
magasabbra (F=4,2; p<0,02) az 6vszer hasznalatat kor-
tarsaik kozott (57,8%-ra).

A szocioszexualiast illetéen szignifikans kiilonbség volt
(F:3,8; p<0,001) az eltéré védekezési moédokat hasznalok
kozott. A 7. tablazat mutatja, hogy magasabb szocioszexua-
litas (SOI) pontszam jellemzi azokat, akik szexualis aktusa-
ik soran semmilyen védekezési modot sem hasznalnak.

A Fesztival adta specialis keret néhany kérdésiink alakulasat
alapvetden befolyasolhatta, mint pl. a feldobottsagra és elé-
gedettségre vonatkozo kérdést. Ennek megfelelden a valasz-
adok (n=521) 66,2%-a arrol szamolt be, hogy a kérd6iv
kitoltésekor feldobott és elégedett volt. Ezzel egybecseng
azon arany is, amely szerint 75,8%-uk ugy érezte, hogy az
emberek kedvelik. A megkérdezettek 31,2%-a érezte ugy,
hogy élete nem jo iranyba halad. A kérdést megvalaszo-
16k (n=530) legnagyobb része (66,9%) azt mondta, hogy
1-5 kozotti kozeli baratja van, ennél kevesebb (23,3%) volt
azok aranya, akik 6—10 kozeli baratrol szamoltak be.

3.7. Szenzoros élménykeresés

Szenzoros élménykeresés alatt az embereknek azt az igényét
értjiik, hogy keresik az izgalmas, fesziiltségkeltd, kihivast
vagy kalandot jelentd élményeket. Vannak, akik jobban sze-
retik, ha mindig a megszokott kornyezetiikben lehetnek, nem
érik Oket varatlan események, mig masok allandéan wijabb
és ujabb ingerekre vagynak és akkor érzik jol magukat, ha
mindig j élményekben részesiilnek. Ugyanezek az embe-
rek rosszul viselik, ha mindig ugyanazok a dolgok térténnek
veliik, hajlamosak unatkozni (Zuckermann, 1994).

Mintankban (n=483) szignifikinsan magasabb szen-
zoros élménykeresés pontszam jellemezte a férfiakat
(t=4,157, p<0,00).
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7. tablazat
Szocioszexualitas pontszamok
a kilonb6zé védekezési médok mentén
SOl pontszédm Szérés
Egyéb 73,2 122,7
Semmi 70,4 55,2
Ovszer 57,3 55,9
Tabletta 48,2 30,2
Megszakitds 46,8 32,2
Spirdl 43,6 21,7
8. tablazat
Szenzoros élménykeresési pontszamok atlagai
nemek szerinti bontasban
Szenzoros élménykeresés pontszdmok (SSS) szbrés
N8k (n=261) 3,94 1,9
Férfiak (n=222) 4,65 1,84

9. tablazat

Szenzoros élménykeresési pontszamok
és az évszerhasznalat fontossaganak megitélése

Egy 0] parinerrel elsé alkalommal Szenzoros élménykeresési pontszdmok
nem fekidne le 6vszer nélkil (SSS)
Teliesen egyetért (n=358) 4,16
Egyetért (n=56) 4,73
Nem ért egyet (n=35) 4,5
Egydltaldn nem ért egyet (n=29) 4,31

A szenzoros élménykeresés pontszamait a 8. tablazatban
ismertetjik.

A szenzoros élménykeresés alakulasat érdemes megvizs-
galni a kiilonbozo rizikoviselkedést jelz6 valtozokkal.

Szenzoros élménykeresés
és ovszerhaszndlat

Zuckermann (1994) eredményei alapjan az er6s ingerkeres6k
heteroszexualis tevékenysége intenzivebb €s tobb partnerrdl
szamolnak be, mint az alacsony ingerkeresok. 1976-os vizs-
galataban arra jutott, hogy az ingerkeresék kevésbé szigori
tarsadalmi és érzelmi jellegii feltételeket szabtak meg szexu-
alis tevékenységiikben az ingerkeriilokhoz képest.

Erdekes eredmény, hogy amikor csak elméleti szinten
— konkrét helyzettdl, pl. alkoholfogyasztastdl fiiggetleniil
— kellett megitélni, hogyan vélekednek a fiatalok az 6vszer-
hasznalat fontossagarol egy 1j partnerrel valo elsé szexualis
kapcsolatukat illetéen, akkor nem volt kiilonbség a szenzo-
ros élménykeresés pontszamaiban (9. tabldzat).

Szenzoros élménykeresés
és alkoholfogyasztas

Szignifikansan magasabb (F=5,643; p<0,001) szenzoros
élménykeresési pontszam (SSS:6) volt jellemz6é azokra a
fiatalokra, akik alkoholfogyasztas utan mindig 6vszer nél-
kiil fekiidtek le valakivel. A legalacsonyabb pontszam (SSS:
4,13) azokra volt jellemz6, akik ugy nyilatkoztak, hogy alko-
holfogyasztas kovetkeztében eléforduld felel6tlen, ovszer
nélkiili szexudlis aktus soha nem fordult el6 veliik.

Szenzoros élménykeresés
és dohanyzas

Szignifikdnsan magasabb szenzoros élménykeresési pont-
szam (SSS: 4,33, szoras: 1,88) jellemzi a dohanyzast kipro-
balokat azokkal szemben, akik soha nem probaltak ki (SSS:
3,71; szoras: 1,95). Korcsoportokra bontva az is elmondhato,
hogy azoknak a legmagasabb a pontszdmuk a SSS dimen-
ziojaban, akik még 9 éves koruk el6tt probaltak ki el6szor a
cigarettat (SSS: 5,2; szoras: 1,68).
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Szenzoros élménykeresés és a pénz

Kérdéiviinkben megprobaltuk felmérni, hogy a megkérde-
zettek havonta mennyi pénzt Oltenek magukra. A valasz-
adok (n=485) legnagyobb aranyban (n=269) 5.000,- és
30,.000,- Ft kozotti osszeggel gazdalkodtak havonta.
A pénzkoltést illetden nem talaltunk eltérést a szenzoros
élménykeresés pontszamaiban a havonta elkoltott 6sszegek
alapjan felallitott kategoriak kozott.

Szenzoros élménykeresés
és szocioszexualitds

A magasabb szenzoros élménykeresési értékkel ren-
delkezd fiataloknal a szocioszexualitas dimenzidban is
magasabb pontszamok voltak jellemzoek. Pontosabban
megfogalmazva a szenzoros élménykeresés dimenzidjaban
kapott minden tovabbi pontszam novekedésével a szociosze-
xualitast illetden 9,733 pontnyi ndvekedés varhato. A foko-
zott élménykereséssel az is egylitt jar, hogy az egyén a szo-
cioszexualitas dimenzidjaban a korlatozatlan szocioszexualis
orientaci6 végpontjahoz kozelit.

4. Az eredmények jelentdsége
az egészségfejlesztésben €s a megeldzésben

Osszefoglalasképpen szeretnénk az elemzésbél kiemelni
azokat a relevans, statisztikailag is alatamasztott kovetke-
zetéseket, amelyek 1ényeges adalékul szolgalhatnak a pre-
vencios tevékenységek tervezéséhez, hatékonysaguk foko-
zasahoz.

Felmérésiink eredményei azt mutatjak, hogy a rendszeres
dohanyzas el6fordulasa az Egészségsator 1atogatdi korében
(31%) a magyar populaciora jellemzd 28-30%-hoz kozel
azonosan alakult (WHO HFA, 2003). A dohanyzassal kap-
csolatban érdemes kiemelni, hogy az anya viselkedésmintéja
erésen befolyasolhatja gyermeke viselkedését, amelyet érde-
mes figyelembe venni a leendd, leszokast segité programok
kidolgozasaban, kiemelve a serdiilék kiemelten veszélyezte-
tett csoportjat. Kamaszkorban a dohanyzast tartjak az egyik
legkdnnyebben kialakuld magatartasformanak a fiiggé visel-
kedések koziil, és a kortars hatasok mellett ebben az életkor-
ban még a csaladi normék szerepe is hangsulyos.

A megkérdezettek szexualis szokasait illetben nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil a megkérdezettek azon 9,4%-
at, akik utols6 szexualis aktusuk soran semmilyen védeke-
z¢si modot sem hasznaltak. A kérd6iv nem tért ki részletesen
azon tényre, hogy ez az alkalom a Sziget ideje alatt, illetve
egyéb koriilmények kozott zajlott-e, &m éppen ezért sziiksé-
ges lenne, hogy a kovetkezd Sziget Fesztival egész ideje alatt
minden fiatal kdnnyedén 6vszerhez juthasson, amelyet 2007-
ben a résztvevok szamara nem biztositottak. Ez az eredmény
ravilagit arra, hogy 6sszehangolt stratégiai 1épésekre lenne
sziikség a pedagogiai, csaladi, egészségfejlesztési szakma-
politikak terén a szexualis titon terjedd betegségek €s a nem
kivant terhességek visszaszoritdsara, valamint a szexualis
felelosségtudat ndvelésére.

H 2 Eun [N

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatban azt allapithatjuk
meg, hogy a valaszadok alkoholfogyasztasi prevalencia-
ja nem tér el jelentdsen mas vizsgalati mintak értékeitdl.
Meglep6 modon még a kérddiv kitdltését megeldzé heti
prevalencia adatai — amelyek a Sziget alatti alkoholfogyasz-
tast mérték — sem voltak magasabbak a havi prevalencianal.
Tovabba az eredmények arra is ramutatnak, hogy figyelemre
méltd a tomény italok fogyasztasanak relative magas gya-
korisaga és népszeriisége a ndk korében. Az utobbi idében
hazai és nemzetkozi forumokon gyakran vitattak a konnyt
szeszes italok terjedését és kockazati mértékét. Kutatasi
eredményeink nem igazoltak a konnyi szeszes italokkal
kapcsolatos félelmeket, és ugy tlinik, elsésorban a palinka
és egyéb rovid italok kozkedveltsége igényel hangstilyosabb
prevencios és egészségfejlesztési munkat.

Kutatasi eredményeinkbdl kideriilt, hogy a valaszadok
tobbsége a médiabdl (sajto: 46%, televizio: 42%, internet:
72%) és barati korébdol (40%) nyer informaciokat az egész-
séges életmoddal kapcsolatos kérdéseket illetden, mig
a csalad és az egészségiigyi szféra szerepe elhanyagolhato
ebben a kérdéskorben. Ezt a tényt a prevencids programok
tervezése kapcsan lényegesnek tartjuk figyelembe venni,
ujra kiemelve a kortarsképzések jelentdségét, szélesebb kor-
ben valo elterjesztésiik sziikségességét, valamint az internet-
alapti kommunikaci6 fontossagat.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy eredményeinkben
nem koszonnek vissza azok az — atlagpopulacidhoz képest
fokozottabb kockazati magatartasra utald — értékek, amelye-
ket Paksi Borbala korabbi Sziget Fesztivalokon végzett vizs-
galatai, valamint a magyarorszagi zenés-tancos szorakozo-
helyek latogatdival készitett felmérések mutattak. Ennek oka
az lehet, hogy ebben a mintaban az életkori tartomany igen
széles volt, és a vizsgalat nem kifejezetten a fiatalok cso-
portjara korlatozodott. Tovabbi lehetséges magyarazat lehet
az alacsony vulnerabilitasra vonatkozéan, hogy a vizsgalat
résztvevoi a Civil Falu Egészségsatoranak latogatoi koziil
keriiltek ki, akik talan alapvet&en fokozottabban érdeklédnek
az egészséggel kapcsolatos témak irant és egyfajta egészség-
tudatosabb beallitodas jellemzd rajuk.

Eredményeink hasznos ismereteket szolgaltatnak az egész-
ségfejlesztési és prevencids programok jovobeli tervezésé-
hez is. Vizsgalatunk kapcsan megallapitottuk, hogy a fiata-
lok mentalhigiénés jellegli problémai 6sszefiiggést mutatnak
szerhasznalatuk tényével (pl. lehangoltsag, ongyilkossagi
késztetések és a lerészegedés havi prevalencia értékei ko-
z0tti szignifikans 0sszefiiggés). Ezt az eredményt ajanlatos
lenne fokozottabban érvényre juttatni a prevencios progra-
mok kidolgozasa soran. Ennek célja az lenne, hogy a pre-
venciot végzo szervezetek a fiatalok életkori sajatossagaihoz
is igazod6, mentalhigiénés programelemekkel gazdagitott
tematikat allitsanak 6ssze, amely kiilonds gondot fordit a
lelki egészség megbrzésére, illetve a mar kialakult mentalis
zavarok kezelésére és megsziintetésére, akar az egyéni igé-
nyek alapjan is.

Ezzel egyiitt Iényegesnek tartjuk azt a megallapitast, hogy
az iskolai prevenciés gyakorlatban tovabb kellene fokozni
az onismereti és konfliktuskezelési médszerek alkalma-
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zasat, csokkentve a pusztan informacio-atadason alapulod
szerhasznalati ismerteté modszerek stlyat, hiszen ezzel lehet
leginkabb fokozni a kockazati magatartasformak elutasitasa-
nak a személyiségbe val6 integralodasat.

Kutatasi eredményeinkbdl is egyértelmiivé valt, hogy a
csalad — mint tarsas tAmogatd kdzeg — megerdsitése nélkiil
az iskolai szintér prevencios programjai komoly akadalyokba
iitk6zhetnek és 5Gnmagukban véve nem hozhatnak atiit6 ered-
ményeket a rizikomagartasformak elterjedtségének csokken-
tésére iranyuld lépések kozott.

Nemzetkozi ajanlasok is megerdsitik, hogy a csaladi és
egyéb kozosségek szocialis tamogaté erejének fokozasa
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