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~AZ Egészségesebb Iskolakeért”

Egy WHO-program Magyarorszagon,

amely a Nemzeti Egészségvédelmi Intézetben sziletett...

Dr. Simich Rita f8osztdlyvezets

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

fgy kezdsdott

1991-ben, Dr. Erdélyi Istvan hivasara keriiltem a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézethez. Egy WHO-program — ,,Az
egészségesebb iskolakért” — magyarorszagi megvaldsitasa-
ra kért fel. A Nyugat-Eurdpaban indult, bevalt, s idokdzben
mozgalomma érett kezdeményezés adta az alapot a kelet-
europai — magyarorszagi, lengyelorszagi és csehszlovakiai
— bevezetéshez. Lelkesedésben és érdeklddésben nem volt
hiany. Tiz altalanos iskola (négy budapesti, egy budadrsi,
egy csengeri, egy kazincbarcikai, egy kecskeméti, egy pécsi
és egy Ottomosi) jelezte részvételi szandékat. A program
lényege — amely napjainkban sem valtozott —, hogy megfe-
lel6 kornyezet kialakitasaval az altalanos egészségi allapot
fejlesztéséhez vezetd egészséges életmodra nevelje a teljes
iskolaskorii populaciot. A program ugyanakkor elzetes
elkotelezettséget is feltételezett a biztonsagos és egészség-
megorzo szocialis és fizikai kdrnyezet megteremtéséhez.
Az Egészségesebb Iskolak Eurdpai Halozatanak felallitasa
hatékony modszernek mutatkozott a tapasztalatok kicserélé-
sére, az informaciok, a jo példak és a helyes gyakorlat elter-
jesztésére.

A folytatas

A kezdeményezés — tartalmanak koszonhetden — nalunk is
sikeres volt, a WHO legnagyobb megelégedésére. A kisérleti
évet kovetden az Intézet véddszarnyai alatt és szakmai tAmo-
gatasaval megalakult Az Egészségesebb Iskolakért Eurdpai
Halozatanak Magyarorszagi Egyesiilete. Egyre tobben csat-
lakoztak a szervezethez, 2000 t4jan a tagok (iskolak) szama
meghaladta a 300-at.

Tevékenysége a célcsoportnak megfeleldéen szervezodott:
diak- és pedagoguskonferenciak, tréningek, nemzetko6zi kap-
csolatok apolasa, egyiittmiikodés mas szervezetekkel, kiad-
vanyok megjelentetése, életmodtabor szervezése, szocio-

metriai feladatok, TEKA Informacios bazi miikddtetése, az
Egyesiilet tagiskolaiban folyo tevékenység értékelése.

Az egyesiileti életet nagyon jo hangulat jellemezte. Uj-
szer(i, lendiiletes és Osszetartd volt, s mivel a gondok és a
sikerek is megkozelitdleg egy tordl fakadtak, a megoldasra
torekvés szandéka kozosséggé formalta a tagsagot.

Komoly siker volt a Vilagbank altal finanszirozott Egész-
séges Elet cimii oktatasi csomag megalkotasa, amely igazi
elorelépést jelentett az iskolai prevencios tevékenységben,
hiszen tantargyi formaban torténé oktatast tett lehetové. Az
angolszasz oktatasi formahoz kozelebb allé informacidata-
das felfrissiilést hozott az egyesiileti iskolak mindennapjaiba.
Ez volt az a tantargy és tananyag, amit pedagogus és diak
egyarant szeretett. Az oktatdbcsomagban hét, az egészség
megobrzését szolgalo témakort targyaltak — spiralisan felépit-
ve, az ¢életkornak megfeleld tartalommal, mind a nyolc évfo-
lyamon és mar mondhatjuk, hogy vannak az ,, Egészséges
Elet” kurzust elvégzett diakok kozottiink!

Napjaink

Csendesebb lett mara Az Egészségesebb Iskolakért Europai
Halézatanak Magyarorszagi Egyesiilete, de Iétezik! Az anya-
gi forrasok hianyabol fakadoé bizonytalansag az Egyesiilet
életére is hatott. Az iinnepnapok (kozgytilés) megtartasa ido-
r6l-idoére egyre nagyobb nehézséget jelent, pedig ezek a talal-
kozok adtak lehetdséget a szamvetésre, a tervezésre, a gyen-
geségek és az erdsségek megallapitdsara. Elmaradozoban
vannak a maga nemében egyediilallo didkkonferenciak is,
nincsen rajuk pénz. Most inkabb a gondok huzzak 6ssze és
erdsitik a tagsagot, de sziikség lenne az 6romokre is.

Az Egyesiilet ma mar 6nalldan szervezi mindennapjait.
Nem az Intézet része, de gyakran dolgozunk egyiitt, hiszen
a prevencios munka iskolakban torténé megvaldsitasahoz
Osszefogasra van sziikség. Reméljiik, hogy ez a jovbben is
igy lesz.
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