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igy indultunk...

Szubjektiv visszaemlékezés

az Egészségiigyi Felvilagositasi Kézpont (h)6skorszakara

Prof. Dr. Métneki Jdnos

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Amikor felkértek, hogy az Intézet fennallasanak 50.

évforduldja alkalmabol megemlékezést irjak, ugy gondol-
tam, hogy a legmegfelelobb lenne a kezdeti idészakrol képet
adnom. Azonban ahogy felelevenitettem ezeket az éveket,
olyan zsufoltsaggal meriiltek fel bennem az események,
hogy csak néhanyrol adhatok szamot. A torténések mogott
természetesen szamos nagyszeril, szakmailag jol felkésziilt,
az ligy irant elkotelezett munkatars tevékenysége all. Az ese-
mények szelektalasa azonban 6hatatlanul csupan az ezekben
kozremiikodo személyek megemlitéséhez vezetne és ezzel
sok, ebben az idészakban ugyanolyan kiemelkedé munkat
végz0, bels6 és kiilsé munkatars neve maradna ki. Ezért ugy
dontéttem, hogy inkabb nevek nélkiil irom meg azokat.

1957 masodik fele, 1958 eleje

Az Andrassy uti épiiletben tarsbérletben vagyunk a Medicina
Konyvkiadoval, mint az Egészségiigyi Minisztérium néhany
fos Egészségiigyi Felvilagositasi Osztalya. Az osztily az
igazgatasi feladatok mellett kiadvanyokat, plakatokat készit
és terjeszt, kiallitasokat szervez sajat grafikussal és fotossal.
Témajuk elsésorban a személyi higiénére és a jarvanymeg-
elézésre vonatkozik — kézmosas, gylimdlcsmosas, az ételek
védelme, véddoltasok, stb. A szobeli propaganda, kapcsolat
kevés, néhany korzeti orvos, Kojal-vezetd, valamint a védo-
ndk kozott talalunk aktivakat. Egy példa: a Heine-Medin-kor
fenyeget — s mikozben a Vas Megyei K6jal igazgatodja az olta-
sokért Budapestre autozik, magnora mondott eléadasat hall-
gatjak az Osszegyliltek. A radioban reggeli orvosi tanacsadas
hangzik el, amelynek népszeriiségét bizonyitja, hogy azokban
a napokban a korzeti orvosok szerint féleg az ott elhangzot-
taknak megfeleld panaszokkal jelentkeznek a betegek.

1958 masodik fele

Az Egészségiigyi Minisztériumnak létszamcsokkentést ir-
nak eld. Vilmon Gyula miniszterhelyettes — aki kezdettdl az
egészségiigyi felvilagositas megszallott apostola —az osztaly
atmindsitésével, intézeti feladatkorrel teljesen 0 formajat,
lehet6ségét teremti meg az eddigi tevékenységnek.

Vita alakul ki arrél, milyen legyen az Intézet strukturaja,
a f6 tartalmi kérdések vagy a funkcionalis feladatok keriil-
jenek el6térbe. A dontés — helyesen — az utobbira esik és
a megalakuld Egészségiigyi Felvilagositasi Kozpont alap-
okmanya szerint ,,szervezo, iranyito, oktato, modszertani,
tudomanyos kutato, valamint operativ munkat végez, nem-
zetkozi kapcsolatokat tart fenn”.

Az 1j feladatokhoz Iétszamfejlesztésre és megfeleld fel-
késziiltségii szakemberekre van sziikség. gy mar az els6
években az intézethez keriil — tobbek kozott — egészségiigyi
képzettségili jogasz, sokoldaluan felkésziilt pedagogus-pszi-
chologus, egészségligyi szervezOmunkaban jartas orvos, ve-
zet6i tapasztalatokkal rendelkezé védono, fotos és grafikus,
a késobbiekben pedig szociologus, szakképzett konyvtaros.
Legtobbjiik nagyon gyorsan és jol megtalalja helyét és fel-
adatkorét és sok évet tolt az Intézetben, hozzajarulva az
Intézet jellege és kapcsolatai, valamint az egymast tamogato
kozosség kialakitasahoz.

Gyorsan kideriil, hogy munkankhoz az elméleti alapok
bévitésére van sziikségiink. A neveléstudomany tételeinek
felhasznalasa nemcsak a fiatalok kozotti tevékenységiink
szakszertiségéhez sziikséges, de a modszertani munkahoz
is. A szocialpszichologia, a szocioldgia és a pszichologia
nemcsak elméleti szinten — a kutatasi tevékenység soran —,
de moddszereinek, gyakorlatdnak megismerése és alkalma-
zasa a programok kidolgozasaban is munkank részévé valik.
A pszicholdgiai kultura fogalma és kialakitasa, az alkoholiz-
mus szocialpszicholdgiai hatterének felismerése mar abban
az idGszakban helyet kap programjainkban, amikor ennek
még emlegetése sem volt ildomos.

Az elméleti, tudomanyos alapok befogadasa, de a gyakor-
lati tevékenység hatékonysaganak tapasztalatai is vilagosan
megmutatjak, hogy tul kell 1épniink az ismeretek atadasan, a
felvilagositason és a befogadas, a magatartas, a készség for-
malasaval korszerii egészségkulturat kell elérniink. Ennek
megfelelden sziikséges megvalasztani modszereinket s ata-
lakitani oktatési tevékenységiinket, kutatomunkankat. fgy
keriil el6térbe az ismeretek €s a magatartas kozotti térvény-
szerliségek, a motivacios tényezok, a fejlédés dinamikajanak
feltarasa.
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Orvosi gondozas az izemben kiterjed minden beteg,
idéskory, fiatal és terhes dolgozéra - 1961.
Kiadta: Egészségigyi Minisztérium EFK
Felels kiadd: Dr. Métneki Janos
Grafika: nem szigndlt

ORVOSI GONDOZAS

‘ MINDEN
BETEG, IDOSKORU, FIATAL ES TERMES
DOLGOZORA

Az elméleti alapok boviilésével egyidejiileg a szakmai
kapcsolatok bovitésére is sor keriil. Az interdiszciplinaritas
jegyében az érdekelt egészségiigyi szakmai teriiletek vezetoi,
kiemelkedd szakemberei kozremiikddésével 12 szaktanacsado
bizottsag alakul meg. Ezzel megteremtjiik azokat a szervezeti
alapokat, amelyeknek gyakorlati formai a k6zos éves progra-
mok kialakitasaban, a kdzponti és a teriileti egylittmiikodés-
ben valosulnak meg. Kiemelheté az évrdl-évre ismétlédo
Fogdszati Honapok kozos szervezése €s orszagos, valamint
helyi médiahattérrel torténd nagy sikerii lebonyolitasa. Talan
vannak, akik még emlékeznek a radié dallamos szignojara:
,,almat eszem, ropog a fogam alatt”, amivel a Honap esemé-
nyeit, a szakemberek tanacsait bevezette.

Az interdiszciplinaritas mellett sziikségessé valik az inter-
szektorialitas, a szélesebb korl, egészségligyon kiviili agaza-
ti egylittmiikodés megvaldsitasa. A minisztertanacsi hataro-
zat alapjan 1étesitett Egészségiigyi Felvilagositas Tarsadalmi
Tanacsa nemcsak ennek keretét adta, de olyan eléremutato

Fogaid épsége - arcod ékessége - 1974,

Kiadta: Egészségigyi Minisztérium EFK
Felelss kiadd: az Intézet igazgatdja
Grafikus: Zsoldos Vera
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tevékenységet is végzett, amely az egészségmegdrzés, az
egészségfejlesztés elve és gyakorlata, valamint a jelenlegi
Nemzeti Egészségiigyi Tanacs eléfutaranak is tekintheto.

Talan a legszorosabb és legeredményesebb egyiittmiiko-
dést az ifjusagi, iskolai egészségnevelés teriiletén tudunk
kialakitani. Az egészséges életmodra nevelés cimszo alatt
sikeriil az egészségvédelemnek helyet és hangstlyt kivivnia
az iskolai nevelési tervben. Mindehhez az Intézet szamos
segédanyagot biztosit.

Attorést jelent a programban annak az anyagnak széles-
kort vitaja, s végiil elfogadasa, amelyet ,, Alapelvek az ifju-
sag szexudlis nevelésére” cimmel készitett el az Intézet.
Addig az iskolaban felvilagositas legfeljebb egy-egy iskola-
orvos vagy védénd nemi szervekrol, menstruaciorol szolo,
magankezdeményezésii eléadasa, beszélgetése alapjan folyt.
Az emberi test ismertetése még a bioldgiaban is a deréknal
végzodott. Az Alapelvek elfogadasa utan is csak nehézkesen,
lassan valt rendszeressé, az osztalyfénoki orak programjava

A Egészsegfeilesziés, XLIX. évfolyam, 2008. 4. szém
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Az egészségnevelés VI. orszagos értekezlete
alkalmabél megjelent kiadvany cimlapja - 1970.

Az egészségnevelés
VI. orszigos
értekezlete,

1970

oktatds
és egészség-
nevelés

a téma feldolgozasa, részben a pedagdgusok, sét, orvosok
ellenallasa, sok esetben a sziilOk tiltakozasa miatt is.

A kozponti apparatus megteremtése utan 1ényegbevagod
volt a teriileti halozat kialakitasa. A megyei Kojalon beliil
eleinte egy személyre, a késdbbiekben mar tobb fos csoport-
ra harulnak a feladatok, sok helyen orvos vezetésével és jol
felkésziilt munkatarsakkal. A csoport szakmai iranyitasa
mellett a nagyobb gyogyitd intézményekben, varosokban,
jarasokban miikodik felelése az egészségnevelési tevékeny-
ségnek. Sokan koziilitk az iigy irant elkotelezetten folytattak
évtizedeken keresztiil nemcsak szervezd, de oktatd, mod-
szertani kutato, tudomanyos igény{i munkajukat. Nem lehet
eléggé hangsulyozni ennek a halézatnak és szamos kiemel-
ked6 személyisége tevékenységének szerepét az egészség-
nevelés hazai kiterjesztésében. A gyogyintézetekben is sok
orvos, egészségligyi szakdolgozo alakitott ki és hasznalt a
sajatos koriilményeknek megfeleld egészségnevelési mod-
szereket. Emlitésre mélto a salgotarjani korhaz bérgyogyasz

® [ | |

Tudészirést idejében! - 1965.
Kiadta: Egészségigyi Minisztérium EFK
Felel6s kiad6: Dr. Métneki Janos
Grafikus: Makléari Erng
Fotés: Csonka Mdria
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TUDOSZUREST ID&JEBEN [

féorvosanak mintaként is szolgald tevékenysége sokszinti,
a betegekhez kozvetleniil sz6l6, célzott szobeli és irasos
anyagainak kidolgozasaval.

A kozponti és teriileti munkatarsak kozotti informéacidcse-
re, a rendszeres személyes talalkozok és a szakmai egyiitt-
miikddés olyan szoros kozosséget hozott Iétre, amely tobbek
kozott az 1960-ban megrendezett elsd, 6sszesen 15 orszagos
konferencia és szamos teriileti szakmai rendezvény meg-
valositasaban, nem kiilonben az évente megtartott vidam,
kotetlen barati 6sszejovetelek formajaban is kifejez6dott.

A tevékenységilinkhoz tartozo és kialakitott sokféle mod-
szer €s eszkoz koziil csak néhanyrol idézhetek fel emléke-
ket. Az allando, id6szaki és vandorkiallitasok koziil az 6szi
iddszakban megrendezett mezdgazdasagi kiallitason pavilo-
nunkban mindig mas témaval megjelend nagyszabasi bemu-
tatonkra térhetek ki, amelynek mindig nagy kozonségsikere
volt azzal is, hogy népszerii kvizjaték, eldadasok egészitették
ki és szinezték a latvanyt. Elképzelésem, de sajnos meg nem
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Ez a vége! Az alkohol t6nkre-
teszi egészségedet és életedet - 1958.
Kiadta: Egészségigyi Minisztérium EFK
Felel8s kiadé: Dr. Métneki Janos
Grafika: Halész-Sonlyody

valosult almom volt egy egészségiigyi mizeum létesitése a
lakossag altal latogathato allandé kiallitassal, el6adasok-
kal, rendszeres réteg-programokkal, hasonléan a Drezdaban
megismert létesitményhez. A kezdeti 1épések, az erre kisze-
melt épiilet megszerzése, a kezd6dsszeg is biztatdak voltak,
de sajnos — rajtunk kiviil all6 okok miatt — a kezdeményezés
félbeszakadt. Még ma is rendkiviil sajnalom.

Plakatjaink a kezdeti szocreal stilus utdn szdmos ismert
grafikus, valamint sajat grafikus és fotés munkatarsunk koz-
remitkodésével késziiltek és keriiltek kdzterekre, legtobbszor
az egészségiigyi intézményekbe. Fogadtatasuk altalaban
kedvez6 volt, de foleg vidéken az absztraktabb kifejezési
formakat kifogasoltak. Egy lakossagi vizsgalat soran, ami-
kor felirat nélkiil mutattunk be ilyen plakatokat, a valaszok
kozott olyan is szerepelt, hogy ,, Napoleon kalapjat” vagy
,,az atomrobbantast” abrazoljak. A Ludas Matyi is foglalko-
zott azzal az alkoholizmus elleni plakatunkkal, amelyen egy
mentdautd hatsé része latszik, ,, Ez a vége” felirattal, karika-

Mosatlan gyiimélcs betegséget terjeszt - 1961.

Kiadta: Egészségigyi Minisztérium EFK
Felel6s kiad6: Dr. Métneki Janos
Grafikus: Gunda Antal

tarajukon a mentautd elolrdl, ,, Ez meg az eleje” felirattal.
Tévedés ne essen, plakatjaink, tablosorozataink tobbségiik-
ben sikeresek, kozkedveltek és az intézményekben kihelyez-
ve népszeriiek voltak. Roluk részletes értékeléssel szép, szi-
nes kiadvany is megjelent.!

A vizualis technika, a képi megfogalmazas, a személyes,
sokszor szobeli tevékenységhez is jol kapcsolhat6 forma volt
egészségnevelési modszereinkben a diafilm, illetve a moz-
gofilm. A diafilm 1étjogosultsagat és elényét kiilondsen a
gyermekek, valamint az alacsonyabb iskolazottsagi rétegek
korében végzett tevékenységhez kapcsolodva tapasztaltuk.
Ovondk, védéndk, de korzeti orvosok is, viszonylag egysze-
ri technikai hasznalata miatt, szivesen alkalmaztak 6nallo-
an, illetve illusztralasra.

A mozgo6film kétségkiviil figyelemfelkeltobb és kedvel-
tebb, sikeresebb volt. Vetitésre elsdsorban a teriileti halozat
forgalmazasaval keriilt sor programjaik, el6adasaik beveze-
téiként, vitainditoként. Az egészségnevelési csoportok film-

6 Egészségleilesztés, XLIX. éviolyam, 2008. 4. sz6m
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Az Egészségiigyi felvilagositas
cimi folyéirat elsé szamanak cimlapja

AZ EGESZSEGUBYI MINISZTERIUM EGESZSEGUEY)
FELVILAGOSITASI KOZPONTJANAK MODSZERTANI ES
- SIERVEZESI TAJEKDZTATOJA

taranak filmjei kolcsonzésre is rendelkezésre alltak. Sok
helyen miivelodési hazakban, mozikban kiséréfilmként, de
onalléan is vetitésre keriiltek. A 10—15 perces, tobbnyire
a témat élvonalbeli szinészekkel feldolgozo filmek mellett
késziiltek 1-2 perces, reklam stilusti un. spotok is, amelyeket
a mozikban, valamint a televizioban is vetitettek.

Az 1974-as filmkatalogus, amelyben kozel 250 filmiink
rovid ismertetése szerepel, a filmek tematikainak olyan val-
tozatossagat mutatjak, ami utal arra, hogy minden aktualis
téma filmes feldolgozasara tobb valtozatban is sor keriilt.

Felsorolasuk reménytelen lenne, ezért csak két soroza-
tot emlitek meg. A Loczy uti modszertani csecsembotthon
munkajardl Pikler Emmi foorvosnd szakértéi kozremiko-
désével késziilt filmet, valamint a Madarasz utcai Gyermek-
korhazban Polcz Alaine altal elinditott, a beteg gyermeket
aktivan foglalkoztatd programrol szolot.

A filmek szakmai alapjat, hatterét az adott téma elismert
szakértOje adta, aki az ismeretterjesztd filmek készitésére spe-

Filmjeink elismeréseként kapott dijak

cializalodott nagyszer( rendez6 garda valamelyikével kozo-
sen dolgozta ki a film forgatokonyvét. A filmek szinvonalat a
hazai és kiilfoldi dijak sora jelzi. A Cannes-i egészségiigyi fil-
mek fesztivaljan dijakat nyert filmjeinkkel kapcsolatban irta a
Ludas Matyi tréfasan, hogy ,,a magyar kisfilmek Cannes-ban
nagydijat, a nagyfilmek kisdijat nyernek”.

Ahhoz, hogy az intézeti és a teriileti sokoldalu tevékeny-
ség megfelel6 szintii publicitast kapjon, a vélemények cseré-
jére megfelelé forum alljon rendelkezésre, szlikség volt sajat
szakmai jsdgunk meginditasara, amire mar 1960-ban sor
keriilt. Az Egészségiigyi Felvilagositas cimil lap elsé szama
még sokszorositott formaban jelent meg, de rovidesen két-
havonként keriilt a jelent6s szamu intézményi és egyéni eld-
fizet6hoz. Nemcsak a sokféle szakmai teriiletrdl jelentkezo
szerzOk irasainak szakszerlisége, de a témak aktualitasa és
valtozatossaga alapjan is hamarosan kozkedvelt és népszeri
olvasmanya lett nemcsak a szakagazati, de tagabb szakmai
érdeklddoknek is.
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Nem maradhat ki a megemlékezésbdl a nemzetkdzi kap-
csolatok kiépitésének folyamata sem. Az elsd tapasztalat és
kapcsolatépités lehetésége a moszkvai intézethez flizédik.
Szinvonalasan miikodé modszertani osztalyanak és anyag-
ainak megismerése kiilondsen segitették ilyen irdnyu tevé-
kenységiinket. Rovidesen az un. KGST-orszagok tobbi inté-
zeteivel is sikeriilt kapcsolatot, majd olyan egyiittm{ikodést
kialakitani, melynek alapjan évente mas-mas orszagban ta-
nacskozva k6z6s programokat hataroztunk el. Tobbek kdzott
megvalosult a tobbnyelvii egészségnevelési szotar, valamint
az altalunk szerkesztett és francia nyelven két izben is meg-
jelent, orszagonként egy-egy tudomanyos munkat tartalma-
76 konyv.

Ugyancsak ebben az idészakban tudtunk az egészségne-
velés nemzetkozi szervezetével és szamos tagjaval kapcso-
latba keriilni. Ennek alapjan 1965-ben Madridban nemzet-
kozi kongresszuson elsd izben vettiink részt eléadassal és
tevékenységiinket bemutatod anyagokkal, majd ezt kdvetéen
a nemzetkozi szervezetben tobbek kozott végrehajtd bizott-
sagi, valamint alelnoki tisztséget toltottiink be. Ugyancsak
kialakult WHO-egylittmiikodésiink is. A legjobb kapcsolat
a NSZK egészségnevelési intézetével valosult meg, prog-
ramjainkban valdé ko6z0s részvétellel, tanulmanyutakkal.
Ugy vélem, hogy ebben az idészakban mindezzel nemcsak
az intézet, de a magyar egészségiigy nemzetkozi elismertsé-
gének noveléséhez is hozzajarulhattunk.

Visszaemlékezéseim sorozatat itt meg is szakitom — nem
mintha ebben a kezdeti idészakban folytatott egyéb tevé-
kenységiink jelentdségében és hatdsaban nem illeszkedett
volna ugyancsak abba a sorba, amely tovabbi munkank-
ra is hatott. Csak cimszavakban emlitem meg az FEgész-
segnevelési, Eloadoi, Modszertani Segédanyag-soroza-
tokat, Az Egészségnevelés Szakkonyvtara és Torodjiink
Egészségiinkkel konyveit, Evkonyveinket. Emlékezni kell

konyvtarunkrol, amely a egészségnevelési szakteriilethez
tartozé hazai és nemzetk6zi konyvek, folyoiratok legszé-
lesebb gytijteményét tartalmazta, a plakatok, kiadvanyok,
diafilmek és sorozatok, valamint filmjeink negativjainak és
lyek belso és kiilsé érdeklédé munkatarsak, kutatok rendel-
kezésére alltak. Sajnalatos, hogy mindez ma mar csak seho-
gyan, vagy csak toredékeiben lelhetd fel.

Mindazt, amivel indultunk és amit az id6k folyaman elér-
tiink, csak iigyiink iranti elkotelezettség, az 0sszefogas és
szoros egyiittm{ikodés mellett egymas jobb megismerése
tudta biztositani. Ilyenek voltak azok a félorak, amikor kavé-
zas kozben beszélgetiink, sokszor csak a csaladrol, aprobb-
nagyobb gondokrdl, de a farsangi bulik is, amelyeken a terii-
leti munkatarsakkal egyiitt zenével, tanccal, tréfakkal lazi-
tottunk. A szoros temp6 kdzben nem egyszer informalisan
a vidéki autout kozben vitattuk meg problémainkat és jutot-
tunk ©j otletekhez, megoldasokhoz, vagy az intézeti sziik
teret megunva a varosligeti tovendéglé teraszan folytattuk
kotetlen vitdinkat.

Mindent egybevetve, vazlatosan rogzitve — igy éltiink akk-
oriban a mi kis ,,Pannéniankban”.
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