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A nemdohanyzok fokozottabb védelme
érdekében tervezett jogszabalyvaltoztatasok
lehetséges hatasainak vizsgalata

a javasolt intézkedések figyelembevételével,

a nemzetkdzi tapasztalatok alapjan

Demijén Tibor, Béti Edina, Dr. Nagy Erika

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

A passziv dohdnyzas egészségkarositd
¢és nincs minimalis szint, amely alatt
biztonsdgosnak mondhato

A kérnyezeti dohanyfiistot az Egyesiilt Allamok Kornyezet-
védelmi Ugynoksége 1993-ban, az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet Nemzetkozi Rakkutaté Ugyndksége 2002-ben ismert
emberi rakkelté anyagnak mindsitette. Ennek kiegészitése-
ként a Finn kormany 2000-ben, a Német Kormany pedig
2001-ben munkahelyi rakkeltd anyagként hatarozta meg.
Az USA Kérnyezetvédelmi Hivatala! mérgez6 1égszennyez
anyagnak, Kalifornia Kérnyezetvédelmi Hivatala rakkelto-
nek mindsitette,? az USA Kozegészségiigyi Szolgalatanak
Tiszti féorvosa pedig 1986-ban és 2006-ban kiilon jelentés-
ben irta le az egészségre gyakorolt artalmas hatasait.>

Tobb kutatas is bizonyitotta, hogy a ventillacion, kiilonbo-
70 légeserét biztositd eszkdzokon alapuld megoldasok nem
alkalmasak a kéros anyagok eltavolitasara.* Laboratoriumi
vizsgalatok eredményei alapjan megallapitast nyert, hogy
akkor lenne lehetséges elszivo-, illetve fiistsziird berendezé-
sekkel biztositani a levegdben a karos anyagok koncentra-
cidjanak nagyon alacsony szinten tartasat a zart helyiségek

A nemdohanyzok védelmét tamogatd
nemzetkozi szervezetek

Egészségiigyi Vilagszervezet

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (EVSz) szerint a dohany-
zasi epidémia terjedése komoly kdzegészségligyi kovetkez-
ményekkel jar6 olyan globalis probléma, amely sziikséges-
sé teszi a lehetd legszélesebb nemzetkozi egytittmiikodést,
illetve minden orszag részvételét egy hatékony, céliranyos és
atfogd nemzetkozi reagalasban. A felismerés kovetkezmé-
nyeként az EVSz irdnyitasaval 1étrejott a Dohanyzas-ellen-
6rzési Keretegyezmény,® amelyet a mai napig 168 orszag irt
ala és kozilik 147 ratifikalt,® koztik Magyarorszag és az
Eurépai K6z6sség is.

légterében, ha a létrehozott levegdaramlas erdssége a hely-
séget szélcsatorna jelleglivé tenné.> Az olyan elképzelések,
amelyek barmilyen modon eltérnek a 100%-ban fiistmentes
kornyezettol, beleértve a szelldztetést, a levegdsziirést, illet-
ve kijelolt dohanyzohelyek alkalmazasat (elkiilonitett szel-
16ztet6 berendezésekkel vagy anélkiil), ismételt vizsgalatok
alapjan hatastalannak bizonyultak. Tudomanyos bizonyité-
kok vannak arra nézve, hogy a miiszaki megkozelitések alk-
almazasa nem biztosit védelmet a dohanyfiist expoziciotol.®
A dohanyfiist mentes kdrnyezethez mindenkinek joga van,
ez kovetkezik a testi és szellemi egészség lehetd legmagasabb
elérhet6 szinvonalahoz vald jogbdl, mint alapveté emberi jog-
bol.” A kormany kotelessége az egyének védelme, a dohany-
termék-fogyasztas és a dohanyfiist-expozicid pusztitd egész-
ségi, szocialis, kdrnyezeti és gazdasagi kovetkezményeinek
kony csokkentése, a nemdohanyzok egészségének védelme és
mindezek eredményeként a dohanyzassal 6sszefiiggé megbe-
tegedés és halalozas aranyanak csokkentése kizarolag teljes
korti dohanyzasi tilalom bevezetésével érhetd el, és orszagos,
regionalis és nemzetkdzi szinten megvalositandéd integralt
dohanyzasellenes intézkedéseket kovetel meg.

Az EVSz tagorszagai koziil az eur6pai régioban a dohany-
zas zart nyilvanos helyeken torténé szabalyozasa egyre elter-
jedtebb. Ez a trend a specialis intézményekben (pl. iskolak
és korhazak) alkalmazott korlatozasokkal kezd6dott, majd
ezt kovette a tobbi kdzosségi helyen a dohanyzok és a nem-
dohanyzok elkiilonitése, s végiil a zart kozteriileteken, bele-
értve a munkahelyeket is, a dohanyzas korlatozasa, illetve
tiltasa.

E fejlodési folyamatnak a legfobb oka volt egyrészt az
egyre nyilvanvalobb bizonyitékok megjelenése a passziv
dohanyzas kockazatairol, masrészt a szigorito jellegli szaba-
lyozasokkal kapcsolatban a lakossdg — mind a nemdohany-
26k, mind a dohanyzok — novekvé tamogatasa. Altalanosan
megfigyelt jelenség a lakossagi tamogatas novekedése az
ilyen jellegli tiltasok bevezetése utan.
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A keretegyezmény egyik fontos teriilete a nemdohanyzok
védelme a passziv dohanyzastol. A dohanyfiist-expozicid
elleni védelemrdl iranyelv tervezet késziilt,'© amelyet a részes
felek masodik konferencigja 2007. juliusaban elfogadott.

Az iranyelv a tagallamokat segiti a 8. cikkben meghatar-
ozott kotelezettségiik teljesitésében. Meghatarozza a 8. cikk
végrehajtasa soran figyelembe veendd elveket, a hatékony
szabalyozas hatalyat, a végrehajtasra, az intézkedések moni-
torozasara és értékelésére vonatkozoé eldirasokat, illetve min-
taszabalyozasokra vonatkoz6 referencidkat is tartalmaz.

A tervezet hangsulyozza a nyilvanossag tajékoztatasa-
nak, informaciés kampanyok inditasanak sziikségességét a
dohanyfiistnek kitettség kockazataira vonatkozoan. A haté-
kony szabalyozasnak a létesitményekre és maganszemélyek-
re vonatkoz6 kotelezettségeket kell tartalmaznia, amelyek be
nem tartasa esetén a jogszabalyban részletezett pénzbeli és
adminisztrativ biintetéseket kell kilatasba helyezni. A biinte-
tdjogi biintetés megfontolandé azon Részes Felek szamara,
akiknek joga ezt lehetdvé teszi.

A hatékony szabalyozasnak meg kell hataroznia a végre-
hajtasaért felelds hatosagokat is.

Eurdpai Unio

Az Eurdpai Uni6 és 27 tagallamabdl 25 tagallam mar ala-
irta és megerdsitette a WHO dohanyfogyasztas megfékezé-
sérol szolo keretegyezményét (Framework Convention on
Tobacco Control, FCTC), amelynek preambuluma hivat-
kozik a WHO Alkotmanyara, amely kimondja, hogy az
egészség elérhetd legmagasabb szintjének élvezete alapvetd
emberi jog, és amelynek 8. cikke a dohanyfiist elleni véd-
elemre vonatkozo kotelezettségvallalast fogalmaz meg.

Az Uni6 a dohanyfiist mentes kornyezet kérdésével nem
kotelezd érvényli hatarozatok és ajanlasok keretében foglal-
kozott, amelyek a tagallamokat arra 6sztonozték, hogy meg-
felelo védelmet biztositsanak a kérnyezeti dohanyfiist ellen.
A Tanacs 1989. évi 89/C 189/01, a nyilvanos helyeken foly-
tatott dohanyzas tilalmara vonatkozo allasfoglalasaban pél-
daul felkérte a tagallamokat, hogy hozzanak rendelkezéseket
a dohanyzas megsziintetésérdl a zart nyilvanos helyeken és a
tomegkozlekedés egészében. 2003-ban ajanlast!! tett kdzzé,
amelyben 0sztonzi a tagallamokat jogi intézkedések meg-
hozatalara a nemdohanyzok védelme érdekében, nyujtsanak
védelmet a kdrnyezeti dohanyfiist ellen a munkahelyek, zart
légterti nyilvanos helyek, tomegkozlekedési eszk6zok vonat-
kozéséaban.

Noha a dohanyfiistre kifejezetten nem hivatkozik, a mun-
kahelyi biztonsagra és egészségvédelemre vonatkozo kereti-
ranyelv (89/391/EGK) a munkavallalok egészségét és bizton-
sagat fenyegetd dsszes kockazatra kiterjed. Minden munkal-
tatotol megkoveteli, hogy mérje fel a munkahelyi kockaza-
tokat és vezessen be megfelelé megel6zési €s védelmi intéz-
kedéseket. Ezen kiviil szamos munkahelyi biztonsaggal és
egészségvédelemmel foglalkozé egyedi iranyelv allapit meg
,»minimalis kovetelményeket” valamely konkrét kockazatra
nézve, igy ezek tartalmaznak egyes rendelkezéseket a kor-
nyezeti dohanyfiist elleni védelemre vonatkozdan is.
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Ezeket az iranyelveket a tagallamoknak at kell {iltetniiik
nemzeti jogszabalyaikba és megfelelden érvényesiteniiik
kell. A Szerz6dés értelmében a tagallamok hozhatnak szigo-
rubb rendelkezéseket is.

Az Eurépai Bizottsag a jovébeni tovabbi szabalyozas
sikeres megtervezése és bevezetése érdekében ,, Dohdny-
fiistmentes Europaért: Az Eurdpai Unio politikai leheto-
ségei”? cimmel szakmai hattéranyagot, igynevezett 'Zold
Konyvet’ bocsatott az unios intézmények, a tagallamok,
a civil szféra rendelkezésére. A dokumentum részletesen
ismerteti a passziv dohanyzas egészségkarositd hatasait, a
dohanyfiisttel dsszefiiggésbe hozhatd gazdasagi karokat. A
2006-0s Eurobarometer vizsgalat szerint magas tarsadalmi
tamogatottsaga van az erbteljes dohanyzaspolitikaknak, az
unios tagallamok lakossaganak tobb mint 80%-a timogatja
a dohanyzas betiltasat a zart nyilvanos helyeken.

A nemdohanyzok védelmében
¢lenjard orszagok tapasztalatai,
tarsadalmi és gazdasagi hatasok

Irorszag

frorszag 2004. marcius 29-én, Eurdpaban elséként vezetett
be atfogd dohanyzasi tilalmat a zart nyilvanos helyiségek-
ben, azaz minden zart kozteriileten és minden munkahelyen,
beleértve a vendéglatoipari egységeket: sorozoket, barokat,
éttermeket is.

A kormany adatai szerint a dohanyzastilalom nagy sikert
aratott. Az ottani tapasztalatok, vizsgalatok eredményei alap-
jan bebizonyosodott, hogy az atfogd tiltds mitkodik, mert:

Betarthaté és betartathaté — Az Irorszagban miikodé
Dohanyellen6érzési Hivatal szerint a tilalom bevezetése utan
egy évvel a vizsgalt munkahelyek 97%-a, a vendéglatoipari
egységek 96%-a betartotta a dohanyzas tilalomra vonatkozo
szabalyokat.

Kedvezé a fogadtatdsa — {rorszagban az emberek 96%-
a értékelte az atfogo tiltast sikeresnek, 93%-uk jo otletnek
tartotta.

Egészsegesebb munkahelyek, boldogabb alkalmazottak
— Az irek 98%-a gondolta gy, hogy a munkahelye egész-
ségesebbé valt. A sorozok, barok, éttermek alkalmazottai
egyértelmiien oromiiket fejezték ki, hogy végre flistmentes
kornyezetben dolgozhatnak és nincsenek kitéve a passziv
dohanyzas artalmainak.

Segiti a dohdanyosokat a leszokasban — A dohanyfiist men-
tes munkahelyek hatékonysagat vizsgald 26 tanulmany ered-
ményei alapjan a munkahelyi dohanyzas tilalom 6sszefiiggés-
ben van a dohanyzas gyakorisaganak kb. 3.8%-o0s csokkenés-
ével, illetve a rendszeresen dohanyzok napi cigaretta fogyasz-
tasanak 3.1 szallal valoé csokkenésével. A kutatasokbdl az is
kideriilt, hogy a dohanyosok kb. egyotdde nem gyujt ra, ha
ehhez el kell hagynia a tarsadalmi élet szinhelyét.

Jelentésen csokkent a levegdszennyezés — A helyiségek
levegdje érzékelhetéen megvaltozott a vendégek szama-
ra. Amig az embereket egész idaig ahhoz szoktattak, hogy
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viseljék el a fiistdt azokon a helyeken, ahol ételt vagy italt
szeretnének fogyasztani, a tilalom kévetkeztében Oket fo-
gado flistmentes kdrnyezet sokkszertien hatott rajuk.

Csokkent a kornyezetszennyezés — Tapasztalatok szerint
a sorozok bejaratan kiviil az épiilet falan, illetve az utca-
kon t&bb helyen elhelyezett rozsdamentes acél tartalyok arra
késztették a dohanyosokat, hogy a csikket ezekbe dobjak, ne
a jardara vagy az ereszcsatornakba.

Nem okozott veszteséget a vendéglatoipari helyiségek iize-
meltet6i szamara Annak ellenére, hogy a tilalom bevezeté-
se el6tt sokan tartottak a forgalom visszaesésétol és ezaltal
a csokkend bevételtdl, a tapasztalatok szerint nemhogy a
dohéanyz6 vendégek szama nem csokkent, de enyhén nove-
kedett a nemdohanyzé vendégek szama a s6rozékben, barok-
ban és éttermekben.

Forrasok

Total bans really work. http://www.euro.who.int/features/2006/feature
wntd06/20060530 3

Experiencing a smoke-free city. Dublin, Ireland: http://www.euro.who.int/
features/2006/featurewntd06/20060530_4

Ireland: One year review. http://www.otc.ie/Uploads/1_Year Report
FA.pdf

Norvégia

Norvégia volt frorszag utan a masodik (2004. janius 1-jén),
ahol bevezették a teljes dohanyzasi tilalmat a zart kozteriile-
teken, valaszul az éttermi dolgozok egyesiiletének nyomasa-
ra, amelynek Iényege az volt, hogy bejelentették: tagjaik ko-
zOtt mas dolgozdkkal ellentétben magasabb a passziv
dohanyzas kovetkeztében kialakulo tiidérakos esetek szama.
A minisztérium adatai szerint 300—500 ember hal meg
passziv dohanyzas kovetkeztében évente. A szabalyozas f6
céljaaz volt, hogy az éttermekben és barokban dolgozok
dohanyfiist mentes kornyezetben dolgozhassanak.

A kezdeményezéssel parhuzamosan beindult egy lakos-
sagi tajékoztatdo kampany poszterekkel, a médian keresztiil,
illetve az altalanos iskolakban és 6vodakban torténd felvila-
gositassal. A kampany azzal célozta meg a fiatal gyerekeket,
hogy felvilagositast nytjtott a passziv dohanyzas veszélyei-
ol és batoritotta dket arra, hogy ravegyék a sziileiket, hogy
ne dohanyozzanak, vagy csak nyilt kiilteriileten tegyék azt.
A szigoritas eredményeképpen a dohanyzok aranya a 2002-
ben mért 29%-rol, 2005-re 25%-ra csokkent. Kevesebb fia-
tal kezdett el dohanyozni. Kideriilt az is, hogy sokkal haté-
konyabb és betarthatobb ez a szabalyozas, mint az elkiiloni-
tett dohanyzohelyek alkalmazasa. Az alkalmazottak 90%-a
tartotta be a teljes tilalmat magaban foglald szabalyozast a
korabbi 51%-kal szemben, amely az elkiilonitett dohanyzo-
helyek alkalmazasara vonatkozott.

A szabalyozas pozitivan hatott az alkalmazottak egészsé-
gi allapotara, csokkentek a passziv dohanyzas miatti tiinete-
ik és a leszokasi hajlandosaguk is nétt. Gazdasagi hatranyt
nem lehetett kimutatni, az éttermek és barok tulajdonosai
nem szamoltak be forgalomcsokkenésrol.
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A norvég tapasztalatok is azt mutatjak, hogy a teljes
dohanyzasi tilalom bevezetése sikeresen kivitelezhetd, kon-
nyebben betarthatd, mint az elkiilonitett dohanyzé helyek
alkalmazasa ¢és annak bevezetését kovetden er6sodik a jog-
szabaly kozvéleményi tdmogatasa.

Forrasok

Norway’s ban on smoking in bars and restaurants — A review of the first
year. http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00003/Norway s _
ban_on_smoking 3413a.pdf

http://www.shdir.no/tobakk/english/tobacco_control in_norway/
rewiew_of the first year of norway rsquo s ban on_smoking
in_bars_and_restaurants 22156

The European Tobacco Control Report 2007. http://www.euro.who.int/
document/e89842.pdf

Olaszorszag

Olaszorszag volt a negyedik eurépai orszag Irorszag,
Norvégia és Malta utan, amely bevezette a teljes dohanyza-
si tilalmat. 2005 januarjaban az olasz kormany betiltotta a
dohanyzast minden zart kdzteriileten, beleértve a kavézokat,
éttermeket (kivéve azt a néhanyat, ahol elkiilonitett és kijeldlt
dohanyzé helyek vannak), a repiilétereken, palyaudvarokon,
illetve minden munkahelyen, beleértve a koz és maganintéz-
ményeket egyarant.

A kezdeti aggodalmak ellenére az olasz lakossag azon-
nal elfogadta az \1j szabalyokat. A tiltds dramai valtozasokat
okozott az emberek zart nyilvanos helyen torténé dohanyzasi
szokasait illeten, a dohanyzas tiltasa majdnem univerzali-
san elfogadott volt. Széles korben ellendrizték az 0j szab-
alyok betartasat kocsmakban, kavézokban és éttermekben.

A tiltds nem érintette kritikusan a zart nyilvanos helyek
gazdasagi helyzetét, beleértve azokat a helyiségeket is, ame-
lyek nem voltak felszerelve légtechnikai berendezéssel, illet-
ve a helyiség el6terében elhelyezett flitélampakkal.

A dohanyzas teljes tiltasa bevezetésének leger6sebb indo-
ka az egészségre gyakorolt pozitiv hatas. Olaszorszagban a
dohanyzas prevalencia adatok relative magasabbak a tobbi
fejlett orszaghoz, pl. USA-hoz viszonyitva. Ezért t6bb kuta-
tast is végeztek a dohanyzasi tilalom hatasanak vizsgalatara
Olaszorszagban. Az eredmények azt mutattak, hogy a zart
nyilvanos helyeken valo tiltas 8%-kal csokkentette az 6sszes
dohanytermék fogyasztast. A 15-24 éves korosztalynal a
2004-r61 2005-re torténd fogyasztas csokkenés figyelemre
meéltd 23%-os értéket mutatott!

Olaszorszagban, mint mas orszagokban, is a dohanyter-
mékek eladasabol szarmazo hianyt kiegyenlitették az ado
emelésével, a bevételek egyensulyban tartasa céljabol. Amig
a dohanyzaspolitikai intézkedések befolyasoljak az allam
bevételeit hosszu tavon, ez a hatds kompenzalhato azzal a
kedvezd gazdasagi valtozassal, amely az egészségi allapo-
tot érintd egyenl6tlenségek csokkentése és a gyogykezelé-
sek terén bekovetkezetett megtakaritasok mentén keletkezik.
Egy 2006 februarjaban készitett felmérés szerint a cigaret-
ta eladas 6 millio kg-mal esett vissza 2005-ben, amelybdl
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3,5% kizarélag a dohdnyzas visszaszorit6 intézkedéseknek
koszonhetd. Az olasz kormany az eladas csokkenésének
hatésait 3,5%-os adéemeléssel ellenstlyozta.

Forrasok

The Smoking Ban: What Lessons from Italy? http://www.scottishcouncil
foundation.org/page.php?id=24

Anglia

Anglidban 2007. julius 1-jén Iépett életbe az 0j torvény,
amely minden zart nyilvanos helyen és minden munkahe-
lyen biztositja a flistmentességet. A tdrvény bevezetésekor az
Egészségiigyi Minisztérium sajat honlapjahoz kapcsoloddan
létrehozott egy kiilon honlapot ,, Smokefree” cimmel. A
honlapon a munkaadok, munkavallalok, az egyéb kozossé-
gek, valamint az egyének kiilon célcsoportos bontasban téjé-
kozddhatnak az 0j jogszaballyal kapcsolatos tudnivalokrol,
letlthet6 tmutatok, a dohanyzas tiltasat jel6lo emblémak,
illetve az 0j szabalyokat megsértok esetében alkalmazando
eljarast jelold, szintén letdlthetd folyamatabra formajaban. A
honlapon a témaval kapcsolatos legujabb kozvélemény kuta-
tasok eredményei, leszokasra vonatkozo tanacsok, valamint a
torvény be nem tartasa eseteinek bejelentésére szolgalo tele-
fonvonal (Smokefree Compliance Line) elérhet6sége szintén
megtalalhat6. 2007 aprilisdban, az orszagos adatbazisban
(Companies House) regisztralt kereskedd cégek nyomtatott
formaban is megkaptak a teljes itmutatd csomagot.

Forrasok

Partial Regulatory Impact Assessment — Smokefree Aspects of the Health
Bill. http://www.dh.gov.uk/dr_consum_dh/groups/dh_digitalassets/
@dh/@en/documents/digitalasset/dh_4121931.pdf.

http://www.dh.gov.uk/en/Publichealth/Healthimprovement/Tobacco/
DH_076227; http://www.smokefreeengland.co.uk

USA — Kalifornia, Uj-Zéland

Az USA tébb allamaban, pl. Kaliforniaban, illetve mas
orszagokban, pl. Uj-Zélandon is a munkahelyi dohényzas
tilalmat bevezetd jogszabaly megvalositasanak kezdeteitol
folyik azok hatdsanak értékelése. Az alabbi tanulmany a
munkahelyek fiistmentessé valasat osszefiiggésbe hozza a
dohanyzas otthonokban torténd csokkenésével is.

Pl. Kalifornidban 1995-ben tiltottak be a munkahelyi
dohényzast, az éttermekben, barokban pedig 1998-ban.
Ennek eredményeként azoknak az aranya, akiknek volt
gyermekiikk és nem engedélyezték az otthonukban vald
dohanyzast 63%-rol (1994.) 78%-ra emelkedett 2001-re.

Forrasok
The Smoke is Clearing Anniversary Report 2005. Initial Data on the

Impact of the Smoke-free Environments Law Change Since 10
December 2004.
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A magyarorszagi jogszabalyvaltoztatas
lehetséges hatdsainak vizsgalata

A dohanyzasellenes jog-
szabdlyok tamogatottsdaga

A szabalyozasok betartasaval és érvényesiilésével kapcsola-
tosan az eurdpai régioban tobb kérdéives felmérés tortént.'
A zart nyilvanos helyeken valé dohéanyzasi tilalommal a
tagorszagok 55%-ban nagyfoku volt az egyetértés, 30%-
ban kdzepes, mig 15%-ban alacsony. Az elfogadottsag és
az egylttmitkodés kiilondsen a régidé nyugati orszagaiban
mondhato erésnek, ott ahol nemrég vezették be a szabalyo-
zast és komoly biintetések vannak a jogszabalyok megsér-
tdivel szemben. A szabalyozasok elfogadasa azok torvényi
bevezetése utan erésddik egy személyes belatason alapulod
mechanizmusnak kdszonhetden.

Az Eurobarométer’® kozelmultban végzett felmérése
(“Attitudes of Europeans towards Tobacco”) szerint az EU
polgarainak tobb mint 80%-a ért egyet a dohanyzas zart
nyilvanos helyeken torténd tiltasaval (beleértve a munka-
helyeket és minden egyéb zart nyilvanos helyet). A tobbség
egyetért az éttermekben és barokban torténd tiltassal.

A felmérés magyar adatait tekintve a dohanyzas zart nyil-
vanos helyeken valo tiltasaval a soha nem dohanyzok 91%-a,
a korabban dohanyzott, de mar leszokott lakossag 88%-a, a
jelenleg is dohanyzoknak pedig 73%-a értett egyet.'®

A legutobbi dohanyzasi magatartassal kapcsolatos tole-
ranciat vizsgald magyarorszagi felmérések (ODE-GALLUP
Monitor 2004-2006—2007) szerint a kiilonb6z6 zart nyilva-
nos helyeken torténé dohanyzas tekintetében tovabb szigoro-
dott az altalanos kozvélekedés.

Az kiilonosen figyelemre mélto, hogy a lakossag tobbsége
anyitott nyilvanos helyeken is tamogatna, a dohanyzas betil-
tasat. Mind a munkahelyek, mind a szabadidés tevékenysé-
geket érintd teriiletek vonatkozasaban megfigyelhet az id6
elorehaladasaval a dohanyzasrol alkotott kozvélemény egyre
szigorubba valasa: a kdzépiiletek és irodahazak bejaratanak
10 m-es korzetében 2004-ben 43, 2006-ban 51, 2007-ben
mar 57%-os a tiltassal egyetértok aranya. Az allatkert és a
jatszoterek vonatkozasaban a kutatas éveiben 68, 78, majd
80%-o0s volt az egyetértés. Ugyanez a tendencia mutatko-
zik a szabadban rendezett rendezvényeken torténd tiltassal
kapcsolatban: az egyetértok aranya 34, 38, majd 39% volt.
A dohanyzasnak, mint problémanak a megitélése, illetve a
passziv dohanyzasrol alkotott vélemény is érzékelhetéen val-
tozott a korabbi évekhez képest. 2004-ben és 2006-ban is a
megkérdezettek tobb mint a fele (56—58 %) teljes mértékben
egyetértett azzal, hogy ,,az embereket ovni kell a passziv
dohanyfiisttol”, és ha nem is teljes mértékben, de a lakossag
tovabbi harmada is egyetértett ezzel az allitassal mindkét
méréskor (38-37%). Igy osszességében szinte a teljes lakos-
sag a passziv dohanyzas ellenz6i koz¢ tartozik (93-95%).

A hazai hatalyos torvény a dohanyzasi korlatozassal érin-
tett helyiségekben (kozforgalmu intézménynek a szolgalta-
tast igénybevevok szamara nyitva allo zart 1égteri helyisé-
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geiben, tomegkozlekedési eszk6zon, zart térben megtartott
rendezvényen és munkahelyen) csak az arra kijelolt helyeken
engedi meg a dohanyzast. Ezen altalanos szabalytol eltéréen
az életkoruknal, egészségi allapotuknal vagy az igénybevett
szolgaltatas jellegénél fogva kiilonos védelmet igényld sze-
mélyek védelme érdekében egyes helyeken (pl. az 6vodak-
ban) a térvény a dohanyzohelyek kijelolésének tilalmaval
teljesen megtiltotta a dohanyzast.!”

A dohanyfogyasztasra gyakorolt hatés

A dohanyzasellenes politikak egyik fontos kdzvetett haszna,
hogy novelik az emberek tudatossagat az aktiv és a pas-
sziv dohanyzas veszélyeit illetden, és igy hozzajarulnak
ahhoz, hogy a tarsadalom ne tartsa ,természetes dolognak”
a dohanyzast. Ez a szemléletvaltozas varhatdoan maga utan
vonja majd a dohanyzassal kapcsolatos viselkedésformak
modosulasat is tobbek kozott, megkonnyiti a dohanyzok sza-
mara az elhatarozast, hogy leszokjanak, vagy fogyasztasukat
korlatozzak, és tamogatja Oket dontésiik megvalositasaban.
Emellett a gyermekeket és fiatalokat visszatartja attol, hogy
raszokjanak a dohanyzasra.

A legnagyobb hatdsa varhatdéan a szorakozohelyeken
bevezetett dohanyzasi tilalomnak lesz, hiszen a fiatalok leg-
gyakrabban itt probaljak ki a cigarettazast. A dohanyzokat
jobban visszatartja attdl, hogy nem dohanyzok, kiilonosen
gyermekek és varandos ndék tarsasagaban ragyujtsanak,
még akkor is, ha ezt szabalyozas nem tiltja (pl. otthon vagy
maganjarmiiveken). Ez azért fontos, mert a legnagyobb
veszély a lakasokban passziv dohanyzasnak kitett gyermeke-
ket fenyegeti, ezt a teriiletet ugyanis nem lehet szabalyozni.

A szocidlis méltanyossagra gyakorolt hatés

Tekintettel arra a tényre, hogy az egészségiigyi rendszerek
dohanyfogyasztas okozta koltségeit a teljes lakossag, és nem
az okozok viselik, a terhek csokkentését szolgalo intézkedé-
sek bevezetésére minden alkalmat fel kell hasznalni.

A dohanyzasellenes politika ezen kiviil az egészségiigy
teriiletén fennalld tarsadalmi gazdasagi egyenl6tlenségek
csokkentéséhez is hozzajarulhat. Mivel az alacsonyabb vég-
zettségli és jovedelmli emberek altalaban joval nagyobb
valosziniiséggel dohanyoznak és vannak kitéve masok fiist-
jének, a fiistmentes kornyezet megteremtésére iranyul6 fel-
Iépések varhatdan a tarsadalom legelesettebb tagjainak hoz-
hatjak a legnagyobb hasznot.

A dohanyzas és a passziv dohanyzas
koltsegei

.A dohanyzas betegséget és halalt okoz, ennél fogva az
orszagok gazdasagi fejlddését is karositja. Az Eurdpai Unid
orszagaiban a dohanyzas koltségei elérik az évi 98-130 milli-
ard eurot, ami az Unid 2000. évi GDP-jének 1,04—1,39 sza-
zalékéanak felelt meg.'

Az Eurdpai Bizottsag altal 2003. februarjaban rende-
zett ,, Dohanyzasellenes és fejlesztéspolitikai magas szintii
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kerekasztal” 19 résztvevoi arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy az orszagok gazdasagi teljesitOképességének egyik
alapveté befolyasold tényezéje az, hogy az illetd orszag
mennyire sikeres a dohanyzas visszaszoritasaban.

Magyarorszagon a GKI Gazdasagkutatd Zrt. legutobb
2006 szeptemberében, a 2004-es megbetegedési €s halalo-
zasi adatok felhasznalasaval tette k6zz¢ a dohanyzas tarsa-
dalmi karaira vonatkozé adatait20.

Eszerint 2004-ben Magyarorszagon koriilbeliil 23 ezer 35
év feletti allampolgar halt meg dohanyzas kovetkeztében.
Majdnem minden harmadik 35 év feletti férfi (30%) dohany-
zas miatt hal meg. A koltségek koriilbeliil fele-fele aranyban
kozvetlen és kozvetett koltségek. Jelentds tétel a gyogyszerki-
adas, a rokkantnyugdij és fekvobeteg-ellatas koltsége, vala-
mint a betegség miatti jovedelem-kiesés. Ez azt jelenti, hogy
2004-ben Magyarorszag nemzeti 6ssztermékének (GDP)
1,7%-a veszett el dohanyzas miatt.

A passziv dohanyzas 2004-ben 2300 halalesetet okozott a
35 év feletti korcsoportban, és — bar koltségei ,,csak” a GDP
0,1%-at teszik ki —a 17 milliard forintos okozott kar szintén
jelent6s 21.

2004-ben az aktiv és passziv dohanyzas kozel 350 milli-
ard forint kiadast okozott a koltségvetésnek. Ugyanabban az
évben az allam a dohanytermékek jovedéki adojabol (183,9
milliard) és afajabol (70,3 milliard) 6sszesen 254 milliard
forint bevételre tett szert, azaz majdnem 100 milliarddal
kevesebbet, mint amennyit allampolgarai dohanyzasa miatt
elkoltott.

A vendéglato-ipari egységek a dohanyzok és nemdohany-
70k altal elszenvedett passziv dohanyzas legjelentdsebb hely-
szinei, a munkavallalok gyakorlatilag a teljes munkaide;jii-
ket dohanyfiistben toltik. A tagallamok azon vendéglatoipari
egységeiben, ahol atfogd dohanyzasi tilalmat vezettek be,
forgalomesokkenés nem mutathaté ki.?2

A magyar vendéglatoipar fejlddése dinamikus, a nem-
dohanyzok védelmérdl szolo torvény éttermekre vonatkozo
szabalyozasa (2001. januér 1.) sem valtoztatott ezen.2>

A dohanyzas szabalyozasa vagy tilalma sehol a vilagon
nem tette tonkre a vendéglatoipart, ez Magyarorszagon sem
varhat6.?4
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