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Az olimpikonok életkilatasai
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Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitds mind a
fiatal, mind az idésebb korosztalyban
javitja a halalozasi mutatokat, csokken-
ti a mozgasszervi betegségek, keringé-
si megbetegedések, a cukorbetegség
és egyes daganatos megbetegedések
kialakulasanak valosziniiségét.!> 2 3 4 3
A sport segit abban, hogy megbirko6z-
zunk a stresszel.® Az élsportolok élet-
kilatasait azonban egyre kevésbé a cou-
bertini eszme élethosszig tartd testi és
lelki harmonidja, sokkal inkabb gazda-
sagi szempontok (rekordok, profizmus,
pénz, dopping) jellemzik. Valogatott
evezOsként, kiilonféle rendezvénye-
ken sok olimpikonnal talalkozhattam.
Mindig nagy csodalattal néztem és
orommel hallgattam a nyolcvan felett is
aktiv, j6 egészségnek drvendd idoseket,
és gyakran elszomorodtam a nehezen
mozgo, atletikus alkatukat a multban
felejtd kozépkortiakon. Ismerek 73 éve-
sen hegyi ment6ként dolgozot’ és mun-
kaképtelen negyvenest. Ez a személyes
tapasztalat, valamint a fiatal sportolok
rejtélyes halalarol sz6lo, egyre gyako-
ribba valé hirek vezettek ahhoz, hogy
az ujkori olimpiak elhunyt pontszerzoi-
nek élettartamat és az adott iddszakban
a sziiletéskor varhat6 atlagos élettarta-
mot Osszehasonlitva, kovetkeztetése-
ket vonjak le kauzalis 0sszefiiggések,
illetve hipotézisek tesztelésének igénye
nélkiil.

Anyag és modszer

A magyarok az ujkori (nyari és téli)
olimpiakon (1896-t61 2004-ig — Athéntol
Athénig) 895 pontszerzé (1.—6. hely)
helyezést értek el. Ez a szam nem azo-
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., A sport nem csak testnevelés, hanem a léleknek is a legerdteljesebb
és legnemesebb neveld eszkoze.” (Szent-Gydrgyi Albert)

nos a helyezést elért sportolok szamaval
—hiszen a csapatsportokban a csapat éri
el az adott eredményt —, vannak ,,érem-
halmozok™, és tobb sportagban is jeles-
kedd, igazi ,,all round” sportemberek. A
kezdeti adatgyiijtési nehézségeket nagy-
ban megkonnyitette a Magyar Olimpiai
Bizottsag megalapitasanak 110. évfor-
duldja tiszteletére késziilt kiadvany,®
amelynek segitségével 360 elhunyt
olimpiai pontszerzo €lettartamat (tovab-
bi 56 sportolonak — dokumentumok
hianyaban — nem ismeretes a sziiletési
és/vagy halalozasi datuma) hasonlitot-
tam Ossze az adott iddszakban a szii-
letéskor varhat6 atlagos élettartammal
(1. tabldzat).?

Eredmények

A 20. szazadban a sziiletéskor varhato
¢lettartam szaz év alatt csaknem meg-
duplazodott. Ennek oka, hogy a giimo-
kor és a kisgyermekkorra jellemz6 be-
tegségek viszonylagos sulya jelenték-
telenné valt, az ezredfordulon a nem
fert6z6, kronikus degenerativ betegsé-
gek okoztak az Osszhalalozas legalabb
kilenctizedét. Lényegében a kardiovasz-
kularis betegségektdl, a rosszindulati
daganatos megbetegedésektdl és az erd-
szakos cselekményektdl, illetve az ezek-
bdl szarmazo halalozasok gyakorisaga-
t6l fiigg a mortalitas aktuélis szintje.!
Az 1930-as évek masodik feléig
sziiletett élsportolok életkilatasai joval
meghaladtak az atlagpopulacio életkila-
tasait, annak ellenére, hogy a mult sza-
zad nagy kataklizmai kozottiik is nagy
emberveszteséggel jartak. (1. abra) Ez
még akkor is igaz, ha figyelembe ves-
sziik, hogy a 20. szazad elején az els
hat életév rendkiviil magas halalozasi

valoszinlisége miatt (a ,,velesziiletett
gyengeség”, a ,gyermekaszaly”, az
Ujsziilottkorra jellemzo betegségek és a
gyermekbetegségek altal okozott hala-
lozasok az 6ssznépességben el6fordulo
Osszes halaleset felét adtak'!) a hétéves
korban még varhato élettartam mint-
egy 12 évvel hosszabb volt a sziiletés-
kor varhato élettartamnal.

A masodik vilaghaborit kovetden
a sziiletéskor varhato atlagos élettar-
tam novekedése (a csecsemohalando-
sag csokkenése) olyan értéket ért el,
hogy az ezutan sziiletett élsportolok
tobbsége ma is €l, csak a korai hala-
lozasok keriilnek 1atokoriinkbe. Vagyis
kijelenthetd, hogy a masodik vilagha-
borut kdvetden sziiletett, 2006 végéig
elhunyt 40 élsportold6 mindegyike id6
elott tavozott az élok sorabdl (a hala-
lozasok oka nem hozzaférhet6, illetve
etikai szempontbdl vizsgalatuk kifoga-
solhat6), tobb megvalaszolatlan kérdést
felvetve.

Megbeszélés

Az elhunyt kozépkoru elitsportolok
halalozasaban vajon szerepet jatsza-
nak-e a tiltott szerek késéi mellékha-
tasai (az akut hatasok mellett, amely
évente sok fiatal életét koveteli'?)? Az
olimpidkon 1968 6ta van doppingelle-
ndrzés, 1976-ban tudtak el6szor kimu-
tatni az anabolikus szteroidokat, 2000
Ota van vérvizsgalat — a géndopping
kisziirése kérdéses.

Sok esetben sportkarrierjitkk befe-
jezése utan a hirtelen inaktivva valo
munnepelt sztarok” gyakran elveszitik
helytiket, szerepiiket a vilagban, a tar-
sadalomban, a veliik torténd események
értelmetlenné, a kihivasok megoldha-
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1. tablazat

A sziiletéskor varhaté élettartam a muilt szazadban
és az elhunyt olimpiai pontszerzék élettartama

Férfiak N&k Elhunyt olimpiai Elhunyt
’ ’ pontszerz8k élet- olimpiai pont-
Evszédm Evszédm tartam tlaga szerz8k szédma
sziletéskor vérhatéd (szUletési kohorsz
4tlagos élettartama (év) 6 éves
intervallumban)
1864-1871 63,66 n=6
1872-1877 63 n=6
1878-1883 64,69 n=23
1884-1889 72,16 n=36
1890-1895 58,27 n=29
1900 36,6 38,2 1896-1901 74,53 n=15
1910 39,1 40,5 1902-1907 76,65 n=41
1908-1913 68,32 n=59
1920 41 43,1 1914-1919 72,37 n=29
1920-1925 65,06 n=31
1930 48,7 51,8 1926-1931 63,11 n=27
1932-1937 56,22 n=18
1940 55 58,2 1938-1943 53,52 n=19
1950 59,9 64,2 1944-1948 50,25 n=8
1950-1955 45,75 n=8
1960 65,9 70,1 1959-1961 34,5 n=2
1962 37 n=2
1970 66,3 72,1 1976 29 n=1
1980 65,5 72,7
1990 65,1 73,7
tatlanna valnak. Eletmindségiik javi- nyomon kovetve a sportolok egészségi Osszefog]alés

tasanak kisérletei: elhizas, dohanyzas,
alkoholabuzus. Ez is szerepet jatszhat
anagyszamu daganatos, illetve sziv- és
érrendszeri haldlozasban.

Elképzelések, ajanlasok

A sportegészségiigyi halozat fejlesztés-
ével ki lehetne alakitani egy sportegész-
ségiigyi surveillance rendszert, amely
sportaganként (keretorvosokként, ed-
zOkként) nyilvantartana a morbiditasi
és mortalitasi adatokat is, egy életen at

allapotat. Igy fény deriilne arra, hogy
rovid, illetve hosszu tavon mely sport-
ag (keretorvos, edz6) valogatottjai van-
nak ,,nagyobb veszélyben”.

Ahhoz, hogy napjaink és a jovo
sportcsillagai a fiatalok példaképei
legyenek, nemcsak kivalo test-nevelést,
hanem ,,Iélek-nevelést” is kell kapniuk.
A sport megtanit a kitartasra, az 6ssze-
tartasra, a tisztességre, a nemes kiizd-
elem (fair play) szabalyaira, és életmi-
ndség-javitd hatasaban jelentés egész-
ségfejlesztési lehetdségek rejlenek.

A sport életmindségjavitd hatasaban
jelent6s egészségfejlesztési lehetéségek
rejlenek. Az élsportolok életkilatasait
azonban egyre kevésbé a coubertini
eszme élethosszig tarto testi és lelki
harmoniaja, sokkal inkabb gazdasa-
gi szempontok (rekordok, profizmus,
pénz, dopping) jellemzik. Az 1930-as
évek masodik feléig a sportolok élet-
kilatasai joval meghaladtak az atlag-
populaciéét. A masodik vilaghaboru
utan sziiletett élsportolok tobbsége ma
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1. dbra
Az elhunyt olimpiai pontszerzék élettartama,
és az adott idészakban a sziletéskor varhaté atlagos élettartam
o  elhunyt dimpiai pontszerzék életartama (2008.) — |6 olimpiai pontszerzék eletkora (2007.)
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is él, csak az ,,id6 elétti” halalozasok  and spirit phrased in Coubertin’s noti- Irodalom

keriilnek latokoriinkbe, tobb — tovab-
bi vizsgalatot igényld — kérdést felvet-
ve: tiltott szerek kés6i mellékhatasai;
a sportkarrier befejezése utan veszé-
lyeztetdé magatartasformak (elhizas,
dohanyzas, alkohol abtizus) eldtérbe
keriilése, novelve a daganatos, illet-
ve sziv- és érrendszeri mortalitast. A
sportegészségiigyi halozat fejlesztése,
valamint a test-nevelés és a ,,1élek-neve-
1és” segitségével az olimpikonok ujra a
fiatalok példaképévé valhatnak.

Kulcsszavak

Eletmin('iség, ¢letkilatas, élsport, veszé-
lyezteté magatartasformak, dopping

Abstract

Sports improve quality of life in gene-
ral, but there are further health benefits
contributable to sports. These days the
outlook for Olympic athletes is no lon-
ger the lifelong harmony of the body

on, but rather the commercial aspects
of sport: records, money, contracts,
doping. Till the late 1930’s, athlete’s
lifespan exceeded average peoples’ life
by a long shot. Most of the leading ath-
letes born after the II World War are
still alive.

Only that we tend to concentrate
on the few early deaths, which would
require further research in the impact
of banned substances on later life, or of
harmful addictions (e.g. alcohol abuse,
smoking, obesity) after the end of sport
careers. These increase the malignant
tumour and cardiovascular system
mortality. By improving Olympic ath-
letes’ health care networks and their
physical and psychological training,
they could become idols for the young
generation again.

Keywords

Quality of life, life expectancy, compe-
titive sport, doping
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HELYREIGAZITAS

Sajnalatos tévedés folytan folydiratunk 2007/5—6.
szamaban, a Felndttek érték- és tevékenység-
rendszerének feltarasa cimii tanulmany szerzdinek
sorrendje felcserélodott. A tanulmany elsé szerzdje
Bognar Jozsef, munkatarsai tarsszerzéként
az adatok szolgaltatasaban nytjtottak segitséget.

Tévedésiinkért az érintettek szives elnézését kérjiik.

cimben megjelolt témaban 2008.

junius 12-én orszagos konferenci-

at tartott az Orszagos Egészség-

fejlesztési Intézet, a Papai Pariz
Egészsegnevelési Orszagos Egyesiilet Ferfiak
Egészsegeert Szakcsoportja, Budapest Fo-
varos XVII. keriileti Onkormanyzatinak
Egészségnevelése, valamint az Orszagos Alap-
ellatasi Intézet az Orszagos Tisztiféorvosi
Hivatal Fodor Jozsef nagytermében. Hazank-
ban els6 alkalommal gyiiltek Gssze e témaban
tanacskozasra szakemberek.

A konferencia elézménye. az igényt az a fel-
ismerés hozta létre, hogy a férfiak megbe-
tegedésének aranya vilagszerte joval maga-
sabb, mint a néké. A demografiai és morbi-
ditasi adatokat elemezve a sziiletéskor varhato
¢lettartam tekintetében a férfiak 5-8 évvel
rovidebb életre szamithatnak. Az id6 el6tti
halalozasért elsésorban a daganatos és kerin-
gési megbetegedések, a majzsugorodas és a
balesetekek felel6sek, gyakoribb a mentalis
magany, az izolaltsag, az onértékelés hianya.
Mindehhez hozzajarul, hogy a férfiak ritkab-
ban veszik igénybe az egészségiigyi szolgalta-
tasokat. Sziikséges volt, hogy ennek okait, hat-
terét sokoldalu és atfogo vizsgalatok tarjak fel
¢és ezek alapjan orszagonkénti és nemzetk6zi
tevékenység alakuljon ki.

E megallapitasokat deklaralta a 2005 szep-
temberében Bécsben tartott Europai Men'’s
Health Forum (EMHF), a Férfiak Egészse-
geert Eurdopai Forum konferencigja. Ugyanitt
felhivtak az Europai Unid, a nemzeti korma-
nyok, az egészségiigyi szolgaltatok feleldsei-
nek figyelmét arra, hogy:

— torekedjenek a férfiak egészséggel kap-
csolatos magatartasanak jobb megértésére;

— vegyek figyelembe a ,,férfini érzékenysé-
get” az egészségiikrol torténd jobb gondolko-
das érdekében;

— a fitk és ifjak egészsége Iényeges tevé-
kenység legyen az iskoldban és a kozosségi
teriileteken;

— alakitsanak ki olyan egészségi €s tarsa-
dalmi célu politikat, amely eldsegiti a férfiak
egészségét. Nemzetkdzi megallapodas alap-
jan minden év jiniusaban tartjdk a Férfiak
Egészségének Nemzetkozi Hetét.
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