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KONFERENCIA

Ferfiak Egészségének Nemzetkozi Hete
Fokuszban a vastagbélrak

2008. jonius 12., Budapest
Dr. Gritz Arnoldné

A Pdpai Périz Egészségnevelési Orszagos Egyesilet Férfiak Szakcsoportjanak

és a konferencia szervezébizottsdgdnak tagja

Magyarorszag hazai tevékenységgel és a nemzet-
kozi programokba torténd bekapcsolodassal csatlako-
zott a mozgalomhoz. Jelenleg mar az ezt szervezd és
Osszefogo civil szervezet is megalakult, itthoni kap-
csolatait, programjait folyamatosan alakitja, az eur6-
pai és nemzetkdzi konferencidkon, tanacskozasokon
aktiv részvétellel igyekszik helyét megerdsiteni.

A konferencian orszagos hirti elismert szaktekin-
télyek tartottak eloadast, gymint: Prof. dr. Tulassay
Zsolt gasztroenterologus, egyetemi tanar a vastagbél-
rak szlirési ismérveirdl, stratégiairol, a sziirések meg-
bizhatosagarol, az idében torténd felismerés jelento-
ségérol; Dr. Balogh Sandor, az Orszagos Alapellatasi
Intézet foigazgatoja kiemelte az alapellatas szerepét
a szervezett vastagbélsziirés terén, elemezte a férfiak
és nék megbetegedési aranyat és kiemelte a preven-
ci6 fontossagat e teriileten is. Prof. dr. Regoly-Mérei
Janos a mar megbetegedettek sebészi kezelésének,
terapidjanak, gyogyitasanak lehetdségeirdl tartott el6-
adast, hangstlyozva, hogy e téren is a fejlédés ered-
ményei mutatkoznak. Prof. dr. Otté Szabolcs hazai
¢és nemzetkozi adatok tiikrében elemezte e betegség
ségeit. Prof. dr. Dobréssy Lajos WHO szaktanacsado
az életmod szerepét emelte ki a vastagbélrak megel6-
zésében. Dr. Kovacs Attila orszagos tisztiféorvos-he-
lyettes az ANTSZ szerepét hangsiilyozta e teriileten
is, amely hazankban a szervezett lakossagi szliréseket
mikddteti, ismertette a sziirésbe bevonhat6 populacid
lehet6ségeit, a végrehajtas modozatait. Prof. dr. Si-
mon Tamas a megelézés szerepét emelte ki, amelyet
mar fiatal korban kell kialakitani és megerdsiteni
ahhoz, hogy egészségben éljiink.

Prof dr. Métneki Janos — aki egyben e szak-
mai mozgalom hazai elinditéja és a Pdpai Pariz
Egészsegnevelési Orszagos Egyesiilet Ferfiak Szak-
csoportjanak alapitd tagja — hazai és nemzetkozi

viszonylatban elemezte a nemek veszélyeztetettségi,
megbetegedési €s halalozasi mutatoit, a kiilonbségek
hatterében all6 okokat, a felelésebb magatartas ki-
alakitasanak sziikségességét onmagunk, férfiaink és
csaladunk védelmében.

A konferencian lehet6ség volt azon civil szerveze-
tek bemutatkozasara is, amelyek tevékenységiikkel
szorosan kapcsolodnak e téméhoz. Igy a Rdkbetegek
Orszagos Szovetsége nevében Bodor Maria elndk
asszony besz€lt a civilek, mint tarsadalmi tamogato
rendszerek jelent6ségérol, az onkéntes segitd szolga-
lat szerepérél. A Magyar Rak Liga képviseletében
Dr. Vasvary Arturné elnok, valamint az Egészséges
Taplalkozasért Egyesiilet elndke, Lorinczné Taborfi
Julianna is kiemelték a civil szervezetek jelentdségét
e terlileten is. A Magyar Onkologusok Tarsasaga
Szakdolgozoi Szekcioja mint szakmai szervezet is
bemutatkozott, Avramucz Csaba alelnok tavollétében
irasos anyag keriilt a résztvevok kezébe. A Magyar
ILCO Szovetséget Somogyvari Imre elndk ur, a
Meggyogyulhatsz Egyesiiletet Dobolyi Laszlo elndk
ur képviselte. Ki kell emelni két olyan civil egyesiile-
tet, amelyek kifejezetten a férfiak védelme érdekében
alakultak. A , Mentsiik meg a Férfiakat Mozgalom”
képviselSje, Arany Agnes elndk beszamolt arrél a lel-
kes, kezdeményezé munkarol, amit e cél érdekében
végeznek. A Férfi EgészségOr Klubot képviseletében
Orkényi Gabriella elndk szamolt be e téma koré épi-
tett tevékenységiikrol.

A résztvevok haziorvosok, gasztroenterolégusok,
tisztiorvosok, sebészek €s azon szakdolgozok voltak
— nemcsak a févarosbol —, akik e teriileten végzik
munkajukat. A résztvevok kézhez kaptak egy kizaro-
lag erre az alkalomra szerkesztett és kiadott, hasznos
hazai és nemzetkoziinformaciokat tartalmazé szemel-
vénygytjteményt is, amelynek cime: ,, 4 férfiak egész-
segeert!”.
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