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Bevezetés

Az utdbbi évtizedek rendkiviil kedve-
z6tleniil alakuld csaladstatisztikai és
demografiai mutatéi (8) dnmagukban
is indokolttd teszik a jovo generacid
csaladképének, csaladalapitassal és
gyermekvallalassal kapcsolatos elkép-
zeléseinek kutatasat. Az emlitett demo-
grafiai szempont mellett a téma kutata-
sa indokolt a tarsadalomban ¢l6 csala-
dok és egyének személyes érintettsége,
a csaladok és egyének egészsége és

1. abra

hatékony egészségfejlesztése, valamint
a szakemberképzés fontossaga miatt
is. Kiilonosen jelentds az anyasag tar-
sadalmi szerepének ujragondolésa,
az egészséges csaladok Iétrejottének
és fennmaradasanak tamogatasa. A
Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium
CEDAW jelentésében megfogalmazot-
tak szerint slirgds és hatékony beavat-
kozasra van sziikség (12).

Prof. Dr. Simon Tamas egy cikkében
az egészséget befolyasolo tényezok, az

egészség ,baratai” kozott (az anyagi
biztonsag, a nyugodt élettempo, a sza-
balykovetés, a jo példak és jo baratok
mellett) a boldog csaladot, mint 1énye-
ges hatotényez6t nevesiti (10).

Mas hazai kutatasok (3, 4, 5, 9, 11)
tapasztalatai is azt mutatjak, hogy a
boldog és egészséges csaladi életnek
mindenképpen fontos elemei a helyes
anya-, n6i szerepek és csaladkép, a
sikeres csaladalapitas és az egészséges
csaladfejlédés.

A szdrmazasi/mintaadé csalad jellemzéi (n=127 £4)
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2. abra
A szarmazasi/mintaadé csalad jellemzéi (n=127 £4)
A testvérek szamanak alakulasa
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Célkittizés mai tanulmanyaikat folytaté védénd

Kutatasunk legfontosabb célkitiizése a
magyar csaladok csaladalapitasa, gyer-
mekvallalasa, a csaladok egészségének
formalasa szempontjabol is majdan
kiemelt szerepet jatszo védond hallga-
tok noi szerepére, csaladképére, a sajat
csalad alapitasara és a gyermekvalla-
lasra vonatkoz6 elképzeléseinek meg-
ismerése.

Felmérésiink az egészséges csalad
és egyén fejlédése szempontjabodl kie-
melt, szamos buktatot magaban rejtd
(4 csaladi kozosség, a sziil6i és nagy-
sziloi szerepek elfogadasa, csaladda
szervezOdés, csaladi egyensuly kiala-
kitasa, elsd hazassagi krizisek feltiiné-
se, gyermekvallalas, az ujsziilott helye
a csaladban, az @j érzelmi elérhetdsé-
gek formdinak keresése, a csaladon
beliili viszonyok Ujratargyalasa... stb.)
csaladalapitasi életciklusra (1, 2, 6)
vonatkozo6 hallgatoi elképzelések vizs-
galatara iranyult.

Jelen cikk a kutatasi eredmények
koziil elsdsorban a szarmazasi (min-
taadd) csalad jellemzdinek, valamint
a sajat csaladalapitas kérdéskoreinek
bemutatasara iranyul. Valaszt kere-
stink arra, hogy a jelenleg még szak-

hallgatok milyen csaladi mintat hoz-
nak magukkal, milyen elképzelések-
kel rendelkeznek sajat csaladjuk alap-
itdsara és a gyermekvallalasra vonat-
kozoéan, valamint a jévOre vonatkozo
terveik mennyire tiikkroznek egészséges
¢letszemléletet.

3. dbra

FELMERESEK

Anyag ¢és modszer

A kvantitativ kutatds soran onkitoltés
kérdéives modszert alkalmaztunk. A
felmérés onkéntes adatkézlésen, ano-
nim kitoltésen alapult. A kérddivek
kérdései harom kérdéskort céloztak
meg, a szociodemografiai adatokra, a
ndi szerepekre, valamint a csaladalapi-
tasra és a gyermekvallalasra vonatkozo
elképzelésekre iranyultak. A valtozok
szama 129 volt.

A kutatast 2007 majusaban a Sem-
melweis Egyetem Egészségtudomanyi
Kar nappali tagozatan tanuld II-111-
IV. éves védénd hallgatok korében
végeztiik, értékelhetd valaszt 127 hall-
gatond adott (76,5%). Az adatok feldol-
gozasa az SPSS 15.0 statisztikai prog-
ramcsomag segitségével tortént.

Eredmények

A minta bemutatasa

A kutatasban résztvevo I[I-111-1V. éves
védénd hallgatok atlag életkora 22,27
év, az életkori megoszlasukat tekint-
ve kozel 40%-uk az altaluk latogatott
évfolyamnak megfeleld életkornal id6-
sebb (atlagosan 1,35 évvel), legidésebb
hallgatdink 36 évesek.

Lakohelytiiket tekintve kozel 1/3—
1/3-1/3 aranyban a f6évarosban és

A csalddalapitasra vonatkozé elképzelések (n=127 £4)
A tervezett csaladi dllapot megoszlasa az elsé gyermek érkezésekor

0,8%

. Egyeduldalléként

is véllalia az elsd
gyermeket

Elettarsi kapcsolatban
is vdllalja az elsé
gyermeket

Csak hézassagban
véllalja az elsé
gyermeket
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4. abra

A csalddalapitasra vonatkozé elképzelések (n=127 £6)
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egyéb varosokban, illetve kozségekben
laknak.

A hallgaték nagyobb hanyada ko-
zépfoku (anyak: 64,6%, apak: 62,2%)
és felséfokt (anydk: 22,8%, apak:
27,6%) iskolai végzettségli sziiloktol
szarmazik, de el6fordult altalanos isko-
lai végzettséggel, vagy még azzal sem
rendelkezd sziilo is. Az anyai és apai
végzettség kozotti eltérés minimalis.

A szarmazdsi/mintanyujto
csaldd jellemzoi

A hallgatoéndk 77,2%-a kétsziilos csal-
adban noétt fel, 15,0%-anak sziilei a
gyermek 16 éves kora eldtt elvaltak
vagy kilon éltek, 7,8%-a az egyik
szilo elvesztése miatt €lt egysziilés
csaladban.

A kérdésre valaszt ado 122 hallgato-
né koziil 50,8% mindkét sziilo, 41,8%
az édesanya, 4,1% egyéb csaladtag,
3,3% az édesapa gyermekkori neveld
hatasara emlékszik leginkabb.

Az édesanyak jellemzéen (harom-
negyedrészben) pénzkeresd tevékeny-
séget folytatnak a gyermeknevelés,
haztartasvezetés stb. mellett, az anyak

egynegyede viszont haztartasbeliként
nevelte gyermekeit a gyermekek leg-
alabb 10 éves koraig.

A kutatasban résztvevé hallgatonok
szamara nyujtott anyai minta, példa-
kép megoszlasat szemlélteté abrabol
(I. abra) kitiinik, hogy a hallgatondk
szamara az édesanya leginkabb hazi-
asszony—anya—dolgozo nd, kevésbé
hazastars, legkevésbé karriert épit6 noi
példaképként jelenik meg.

Gyermekszam/testvérszam tekinte-
tében (2. szamu abra) megallapithato,
hogy a hallgatondk tobb mint fele két-
gyermekes csaladban nott fel, és magas
azok aranya is, akik nagycsaladban
(harom, vagy haromnal tobb gyermek)
¢ltek. Alig tobb mint 10%-uk nétt fel
egyediili gyermekként.

Sajat csalad alapitasara
vonatkozo elképzelések

Hallgatondink majd 85%-a a csal-
adalapitasra és gyermekvallalasra
igen tudatosan késziil, 70%-uk nem
tervezett gyermek érkezése esetén is
mindenképpen vallalnd a gyermeket.
Terveik szerint id6t szannak parjuk

megismerésére, a parkapcsolat kiépi-
tésére. Az elsé gyermek sziiletése elott
jellemzéen 2-3, illetve egynegyediik
4-5 évet szeretne egylitt tolteni gyer-
meke édesapjaval.

A 3. abrabol kitinik, hogy egy
hallgatond kivételével nem egyediilal-
16ként, hanem parkapcsolatban szeret-
nének gyermeket vallalni, az élettarsi
kapcsolat és hazassag koziil inkabb a
hazassagot preferaljak. Elképzeléseik
szerint 100%-uk nuklearis csaladban,
sajat csaladi haztartasban szeretne
élni.

Az elsé gyermek sziiletése el6tt a
legtobben nagyon fontosnak tartjak
(4. dbra) egymas megismerését és elfo-
gadasat, a kolcsonds alkalmazkodas
begyakorlasat, legkevesebben a sziilo-
ségre felkésziilést. A felkésziilést alta-
laban és sajat magukra vonatkozdan is
legtobben érzelmileg, a parkapcsolat
tekintetében, testileg, a gyermek neve-
Iése teriiletén és anyagilag tartjak fon-
tosnak. Onmagukkal szemben szigo-
rubban gondolkodnak, sajat magukra
vonatkozoan magasabb aranyban érzik
kotelezonek a felkésziilés sziikségessé-
gét és fontossagat, mint ahogyan alta-
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5. dbra
A gyermekvdllalasra vonatkozé elképzelések (n=127 £6
A tervezett gyermekszam alakulasa a kiillonb6zé j6vobeli élethelyzetekben
Atlagos gyermekszdm

] 44,4% Alom szerinti élet 29
Kedvezd élet 2,34
Kevésbé kedvezd élet 1,65

Szdrmazési csaldd: 2,43

Alom
P szerinti élet
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21,8%
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Kevésbé
kedvezd élet

laban a csaladot alapit6 parokra vonat-
koztatva gondoljak.

Az elsd gyermek sziilését atlagosan
26,19 évesen tervezik, de 32,63 évesen
még vallalnak els6 gyermekiik vilagra-
hozatalat. Az utolso6 gyermek sziilése-
kor atlagosan maximum 37,15 évesek
szeretnének lenni. Az egyes gyerme-
kek érkezése kozott a legtdbben altala-
ban 2-3 évet terveznek. Jellemzo, hogy
a gyermekszam novekedésével a gyer-
mekek ko6zott tervezett id6 csokken,
az utolsd gyermekek kozott mar csak
atlagosan 2,16 év kiilonbség van. A
gyermekvallalasra vonatkozo terveket
szemléltetd abrabol (5. abra) kitlinik,
hogy a tervezett atlagos gyermekszam
alom szerinti élet alakulasa esetén igen
magas — atlagosan 2,9 gyermek —, ked-
vezb élet és kevésbé kedvezo élet esetén
csokken. Alom szerinti élet esetén 3, 4,
2, kedvezb élet esetén 2, 3, 4, kevésbé
kedvezo élet esetén 2, 1, 3 gyermeket
vallalnanak leginkabb a hallgatok. A

szarmazasi csalad gyermekszamaihoz
leginkabb a kedvezd élethelyzetben
tervezett gyermekszam alakulasa all a
legkozelebb.

Sajat életiiket tekintve a hallgato-
ndk nagy része (86,6%) igen fontosnak
tartja az anyasagot — a gyermek nélkii-
li életet nem is tekintik teljes életnek —,
ennél kevésbé fontos szamukra a tanult
szakma gyakorlasa és a karrier.

Jovajiik tekintetében fele-fele arany-
ban optimistak, illetve vegyes érzel-
meik vannak, minddssze 7 hallgatond
latja jovojét inkabb bortlatoan. Végzést
kovetden a csalad, a gyermekvallalas, a
munka €s a karrier tekintetében mini-
malis, illetve kis nehézségekre szami-
tanak.

MegbeszElés
A hallgatondk tobb mint haromne-

gyede a szocializacidés mintaadas, a
nevelés, az egészséges személyiség és

csaladfejlédés szempontjabdl altalaban
kedvez6bb hatasu, kétsziilés csaladban
nétt fel, lehetéségiik volt mind a férfi
és ndi, mind az anya- és apaszerepek
személyes megtapasztalasara. A jovo-
beni sajat csaladi élet és hivatas tekin-
tetében is vagy mindkét sziil, vagy az
anya er6és nevel6 ereje pozitiv hatasu.
Az egysziilds csaladban felnévekvo
hallgatok feltehetéen hidnyosabb sze-
mélyes tapasztalatait a képzés soran
figyelembe kellene venniink.

Az édesanyak lanygyermekeik sza-
mara nyujtott helyes n6i szerepmintai
az egészséges fejlodés szempontjabol
jelent6s hatassal birnak. Hallgatondink
a nbi szerepek tekintetében leginkabb
haziasszonyi—anyai—dolgozo néi sze-
repminta példaképet lattak édesany-
jukban. Edesanyjuk hazastarsi (par-
kapcsolati), valamint karriert épitd
ndi szerepei kevésbé voltak példakép-
értékiiek szamukra, vagyis felkészii-
letleniil érheti Sket késébbi életiikben
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a karrier és csalad szerepek koévetkez-
tében fellépo szerepkonfliktus felolda-
sanak mikéntje.

Sajat jovobeni csalad tekintetében
konzervativ csaladmodellben gondol-
kodnak, preferaljak els6sorban a hazas-
sagot, illetve a parkapcsolatban élést és
gyermekvallalast. Sajat csaladjukkal
kiilon, nuklearis csaladként szeretné-
nek élni, lemondva ezzel a tobbgenera-
ci6s csalad nytjtotta elénydkrol.

Tudatosan tervezett, biztos, jol mii-
kodo parkapcsolatban, illetve csalad-
modellben gondolkodnak. Tobb évet is
szivesen aldoznak a csaladi alapok lera-
kasara. A gyermektelen allapotot nehe-
zen viselnék, inkabb nagycsaladban
(3 vagy tobb gyermek vallalasa), mint-
sem egy gyermekben gondolkodnak.

A gyermekvallalas tervezett ideje
— az orszagos statisztikai adatokhoz
(8) hasonloan — hallgatéink esetében
is kitolédik. A gyermekvallalas élet-
korbeli kitolédasa az anya és a mag-
zat egészsége szempontjabol is rizi-
koétényezoket hordoz (7). Az idésebb
¢életkorban torténd gyermekvallalas
hatasai kozott gyakran elsiklik a figye-
lem olyan fontos, a csalad egészséges
mikddését befolyasold tényezokrol,
mint az idésebb életkorban torténd
alkalmazkodasi nehézségek, merevebb
szokasrendszer, egymas berdgzott szo-
kasainak elfogadasa, az el6z6 genera-
ci6 tamogato hatasanak kiesése (nagy-
sziillok idés kora, betegsége, esetleg
elhalalozasa). Nemcsak az els6, hanem
a tovabbi gyermekek érkezésének ideje
is kitolodik. A kutatasbol egyértelmii-
en kitiinik, hogy nagycsalad tervezése
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esetén a sziilések életkorbeli kitolodasa
miatt az optimalis sziilési idGinterval-
lum besziikiil és a gyermekek a jovobe-
li tervek szerint gyors egymasutanban
érkeznek. A gyermekek kozotti ala-
csony életkorbeli kiilonbség, a csaladi
rendszer gyors valtozasa mind a csalad-
tagok, mind az egész csalad szamara
megterheld lehet. Ez a helyzet a csalad
és a csaladdal foglalkozé szakemberek
részérdl kiemelt figyelmet kovetel.
Hallgatondink szarmazasi csaladjuk
tekintetében egészséges sziil6i csalad-
modellel, kedvez6 multbeli tapaszta-
latokkal rendelkeznek. Sajat tervezett
csaladjukra vonatkozoan is igaz, hogy
egészséges csaladképpel, hatarozott
jovébeli tervekkel rendelkeznek, a
gyermekvallalasra tudatosan késziil-
nek. A kapott eredmények hivatasuk
tekintetében is biztatdéak. A képzés
soran azonban figyelmet kell fordi-
tanunk arra, hogy a csaladalapitasra
torténd tudatos késziilés, tobb éves
felkésziilés, parkapcsolatba befektetett
,,munka” ellenére a tervezett6l eltéro-
en, attol kedvezbtlenebbiil is alakul-
hat az élet. A nehézségek, problémak
az élet velejaroi, azokkal anyaként és
szakemberként is talalkozni fognak,
azokat kezelniiik kell. Sajat elképzelé-
seiktdl merében eltérd tervekkel élet-
nek indulé csaladokkal is (a parkap-
csolat, a gyermekvallalas és a nevelés
alternativ formai, szingli, egy gyerme-
ket vallal6 parok, tobbgeneracios csala-
dok, nem tervezett gyermeket neveld
parok, kedvezotlen vagy hianyos csala-
di szocializaciés mintaval rendelkezd
sziilok, sajat gyermek nevelését nem

H 2 Eun [N

vallalok... stb.) egyiitt kell dolgozni-
uk, majdani munkajuk szerves részét
képezi a megszokottdl eltérd habitus-
sal, attitidokkel rendelkezd csaladok
gondozasa is.

Osszefoglalas

Kutatasunk az egészséges csalad és
az egyén fejlédése szempontjabdl ki-
emelt, szdmos buktatot magaban rejto
csaladalapitas életciklusara vonatko-
z6 hallgatoi elképzelések vizsgalatara
iranyult.

A kutatasi eredmények azt mutat-
jék, hogy a hallgatondk hozott csaladi
mintajukrol és sajat csaladjuk jovojérol
is inkabb pozitiv képpel rendelkeznek.
Konzervativ csaladmodellben, nuklea-
ris csaladban gondolkodnak, jellemzo-
en kettd vagy kettonél tobb gyermeket
szeretnének, tudatosantervezett,csalad-
centrikus jovot képzelnek el maguk-
nak. A kapott eredmények egészsé-
ges életszemléletet tikkroznek. A jovo
védéndi és édesanyai bizakodoak, a
csalad—gyermekvallalas—munka—kar-
rier tekintetében minimalis, illetve kis
nehézségekre szamitanak. Az egész-
séges életszemléletbe azonban fontos
»beépiteni” a nem vart csaladi esemé-
nyeket, a tervezetten kiviili torténése-
ket, a tudatos késziilés mellett is beko-
vetkez6 nehézségeket, problémakat,
lehetséges kudarcokat. A parkapcso-
lat és gyermekvallalas szempontjabol
alternativ csaladi életet €16 csaladokkal
folyd munka elképzelhetetlen, kikertiil-
hetetlen a csaladokkal foglalkozé min-
den egyes segit0 szakember szamara.
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