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Bevezetés

A gyermekek és serdiilok helyes taplal-
kozasi szokéasainak kialakitdsa azért all
az egészségfejlesztési programok koz-
éppontjaban, mert hosszu tdvon meg-
alapozza szamos egészségprobléma
megel6zését, mint példaul az elhizas,
a taplalkozasi zavarok, a fogbetegsé-
gek, a sziv- és érrendszeri és dagana-
tos betegségek, a magas vérnyomas
vagy a csontritkulas. [1] A prevencio
célja a rizikofaktorok kontrollja, azaz
a helyes egészségmagatartasi protokoll
elterjesztése. Minél fiatalabb életkor-
ban torténik a helyes taplalkozasi szo-
kasok megalapozasa, annal nagyobb
a valo6szinlisége annak, hogy valaki a
késébbiekben is a mar megszokott ize-
ket fogja keresni. Lényegében a szocia-
lizacid része a taplalkozasi magatartas
kialakitasa is, amelyben a tarsadalom
kulturalis szokasrendszerén kiviil kis-
csoportnormak — igy a csalad vagy
az iskolai étkeztetés — hatdsa is érvé-
nyesill a gyermekek izlésvilaganak
formalddasakor. [2, 3] Fontos kérdés,
vajon az ¢étkezési szokasokat men-
nyiben hatdrozzak meg a szokasok,
az érzés- és izlésvilag, és mennyiben
az egészséggel kapcsolatos hiede-
lemrendszerek, példaul az egészséges
étkezésrol. A vizsgalatok azt mutatjak,
hogy jelent6s kulturalis kiilonbségek
vannak e téren. Az amerikaiak egész-
ségattitiidjei, tobbek kozott az egész-
séges ételekrdl alkotott nézetei pél-
daul sokkal erdteljesebben hatnak az
ételek kivalasztasara, mint a franciak
esetében, akiknél a kulturalis szokas-
rendszer Iényegesen meghatarozobb. A
kinai lakossagra az érzelmi és a tudati/
ismereti hatasok egyensulya jellemzd,
ami még abban az esetben is valtozat-

lan marad, ha nem eredeti hazajukban
élnek. Ugy tiinik, Eurdpa orszagaiban
az érzelmi, tarsas normakon alapuld
izlésvilag gyakran feliilirja az ismere-
tek hatasat. [4, 5] Ez a gyakorlatban
azt jelenti, hogy hajlamosabbak vagy-
unk a kevésbé egészséges, de finomabb
kenyeret vagy siiteményt valasztani,
mint a talan nem annyira fliszeres (pél-
daul sés vagy édes, azaz talfinomitott)
vagy teljes kidrlésii gabonabol készitett
ételeket, vagy gylimolcsoket.
Kétségtelen, hogy az izlésvilagot
alapvetéen formald szokasok mellett
a koztudatban benne vannak az egész-
séges ételek jellemzo6i is, ami — ha
lassan is, de folyamatosan — befolya-
solja, szinesiti az étkezési szokasaink-
rol kialakitott képet. [6] Ez a megfi-
gyelés érvényes a fiatalokra is, akik
fontosnak tartjak a rendszeres gyii-
molcs- és zoldségfogyasztast, és mas
egészséges ételek (mint példaul a tel-
jes kibrlésii gabonabdl késziilt termé-
kek) magas tapértékével is tisztaban
vannak, kiilondsen igaz ez a lanyokra.
[7] Ugyanakkor a HBSC (Iskoldaskori
Fiatalok Egészségmagatartasa) kul-
tarakozi projekt azt mutatja, hogy a
magyar fiatalok a zoldség- és gyii-
molcsfogyasztas tekintetében az orsza-
gok ranglistajan meglehetdsen hatul,
mig az édességek fogyasztasat figye-
lembe véve inkabb a kdzépmezony-
ben helyezkednek el. [8] A taplalkozas
Osszehasonlitasat tekintve azonban az
amerikai fiatalok sincsennek sokkal
jobb helyzetben, sét, a cukrozott iidito-
ital fogyasztasaban példaul joval meg
is el6znek minket. Ugy tiinik, hogy az
egészséges ételek valasztasat tekintve
a fiatalok nincsenek elonyds helyzet-
ben, hiszen ha tisztaban is vannak az

ételek egészséges, illetve egészségtelen
voltaval, egyéni, tarsas vagy kulturalis
hatasokra mégis gyakran az egészség-
telen ételek fogyasztdsa mellett vok-
solnak. [7] Ebben természetesen az is
szerepet jatszik, hogy a serdiilok ugy
gondoljak, az egészségkockazatok ra-
juk még kevésbé hatnak, legalabbis
rovidtavon nem okoznak maradandé
egészségproblémat. [9] Ez valamennyi
egészségkockazati magatartasra, igy
példaul a dohanyzasra vagy az alko-
holfogyasztasra is igaz, és Osszefiigg
az egészségkockazatok jelentdségének
alulbecslését jelzo irrealis optimizmus
jelentéségével, illetve a serdiilokori se-
bezhetetlenség érzésével. [10, 11]

Jelen vizsgalatunk célja a hatékony
prevencios intervenciok kialakitasa-
hoz sziikséges helyzetfelmérés volt
az erdélyi serdiilok korében. Ebbdl a
szempontbodl a célpopulacio taplalko-
zasi szokasait és mindségét a szociode-
mografiai valtozokkal 6sszefiiggésben
vizsgaltuk.

Minta és modszer

Az adatgyijtést erdélyi serdiilok koré-
ben, 2006 tavaszan végeztiik, onki-
toltés kérddives modszerrel. A min-
taban eredetileg 1200 Maros és 800
Kovaszna megyei IX—XII. osztalyos
tanulot vettiink be, akik részérdl 1977
kérddiv adatait dolgoztuk fel az SPSS
for Windows 9.0 programcsomag hasz-
nalataval. A kérd6ivbe bevett taplalko-
zasi magatartassal kapcsolatos valto-
70k a kovetkezok voltak: odafigyelés a
taplalkozasi szokasokra, a féétkezések
rendszeressége és a kiilonbozo tapla-
Iékok fogyasztasanak gyakorisaga. [8,
12-14]
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1. abra

Az étkezésre valé odafigyelés gyakorisaga nemek szerint (havonta)
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A taplalkozasra torténd odafigye-
Iés vizsgalatara a kovetkez kérdés
szolgalt: ,, Az elmult honapban milyen
mértékben figyeltél oda az étkezésedre
(azaz probaltal egészségesen taplal-
kozni)?” A valaszlehet6ségek a kovet-
kezok voltak: , egydltalan nem”, ,,egy
kissé”, ,jidonkeént”, , legtobbszor”,
,mindig”. [15]

A f6étkezések rendszerességét kiilon
vizsgaltuk tanitdsi napokon és kiilon
hétvégén. A gyakorisagi kategoriak a
kovetkezok voltak: tanitdsi napokon:
egyszer sem’”, hetente 1-2 alkalom-
mal”, , hetente 3-5 alkalommal”, illet-
ve ,,naponta”, hétvégén pedig: , egy-
szer sem”, ,,legalabb egy nap”, illetve
,,szombaton és vasarnap is”.

A taplalkozas mindségét a kovetke-
70 élelmiszerek fogyasztasanak gya-
korisagaval (,,egyszer sem”, , hetente
egy alkalommal’, , hetente tobb alka-
lommal”, ,,naponta”) vizsgaltuk: gyii-
molcsok, friss zoldségek, frissen sajtolt
gyimolcs- vagy zoldséglevek, keres-
kedelemben kaphato rostos gytimolcs-
vagy zOldséglevek, barna kenyér,
miizli, édes tej, joghurt, tomor sajt,
tojas, felvagott, huskonzerv, olajban/
zsirban siilt hus, chipsek, gyorsétkez-
débol szalmakrumpli, fasirt jellegii
huskészitmény, csokoladé, cukorka,
napolyi, szaraz és krémes/habos siite-
mény, szénsavas idito.

Eredmények

Az étkezésre
valo odafigyelés

Az elmilt hénapban a serdiilok 19,5%-
a egyaltalan nem figyelt oda étkezé-
sére. Legtobbjiik (30,2%) csak idén-
ként probalt egészségesen taplalkozni.
Viszonylag kevés azoknak az aranya,
akik legtobbszor (17%) és még keve-
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sebb azoké, akik mindig (8,3%) odafi-
gyeltek az étkezésiikre. (1. dbra)

A gyakorisag nemek szerinti kiilonb-
ségét vizsgalva megallapithatjuk, hogy
alanyokhoz viszonyitva a fiak nagyobb
aranyban figyeltek oda étkezésiikre
rendszerességgel (legtobbszor vagy
mindig). A nemek szerinti kiilonb-
ségek szignifikdnsnak bizonyultak
(Chi(4)=11,483, p<0,02).

Az életkor szempontjabol taplalko-
zasukra a leggyakrabban odafigyel6k
a 16 évesek koziil keriilnek ki (33,3%).
Az ezt megeléz6 életkorban a rend-
szeres odafigyelés gyakorisiga alig
14%, mig a taplalkozaskontroll 17 éves
korosztalyban mar csokkendben van
(28,1%) ahhoz, hogy a 18 éves kor-
osztalyban elérje a 15 éves korosztaly-
nal csak kevéssel nagyobb szamaranyt
(15,8%). Ezzel szemben az étkezésre
forditott figyelem teljes elhanyagolasa
18 éves életkorban fordul el a leg-
nagyobb aranyban (32,8%), s valami-
vel kisebb aranyban (19,8%) a 16 éves
életkorban. (2. dbra)

A foetkezések
rendszeressége

A kérdéivben mindharom f6étkezésre
rakérdeztiink. Tanitasi napokon napon-
ta reggelizik a serdiilék 39,6%-a, ebé-
del 77,8%-uk és vacsorazik 75,9%-uk.

Az étkezésre valé odafigyelés gyakorisaga életkor szerint
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1. tablazat

A féétkezések gyakorisaga tanitasi napokon és hétvégéken

Tanitdsi napokon hény alkalommal ... Hétvégén hény alkalommal ...
Hetente Hetente 3— Legaldbb Szombaton
Egyszer sem | 1-2 alka- 5 alkalom- Naponta Egyszer sem egy nap és vasdr-
lommall mal nap is
reggeliztél? 33,1% 18,5% 9% 39,4% 7,6% 13,2% 791%
ebédeltél? 5% 6% 1% 77,9% 2,8% 7,4% 89,8%
vacsordztél? 5% 7.9% 11,7% 75,5% 5,7% 10,4% 83,8%

(1. tablazat) Hétvégén, szombaton ¢€s
vasarnap is reggelizik a megkérdezet-
tek 79,6%-a, ebédel 90,3%-a és vacso-
razik 84,2%-a. (1. tablazat)

A féétkezések gyakorisagat a ne-
mek viszonyaban vizsgalva jelent6s
kiilonbségek mutatkoznak. Tanitasi
napokon, napi gyakorisaggal a fiuk
a lanyokhoz viszonyitva jelento-
sen nagyobb aranyban reggeliznek
(Chi(3)=15,317, p<0,002) és vacso-
raznak (Chi(3)=48,674, p<0,001). A
nemi kiilonbségek a hétvégi taplalko-
zas tekintetében jelentésen csokken-
nek (statisztikailag nem igazolhatok).
Hétvégén a nemek kozott csak a vacso-
razas gyakorisagaban mutatkozik elté-
rés: a fiuk a lanyoknal szombaton és
vasarnap is jelentdésen nagyobb arany-
ban (Chi(3)=29,971, p<0,001) vacso-
raznak.

A f6étkezések elfogyasztasanak napi
gyakorisaga az életkor fiiggvényében
csokkend tendenciat mutat. (3. dbra)
18 éves korig a fiuk a lanyoknal joval
nagyobb aranyban reggeliznek, és
minden életkorban nagyobb aranyban
vacsoraznak. (3. dbra)

A taplalkozas minosége

A kiilonbozo taplalékfélék fogyaszta-
sanak gyakorisagat a 2. tdblazatban
foglaltuk Ossze. Az erdélyi serdii-
16k napi gyakorisaggal a legnagyobb
aranyban felvagottat (34,3%), csoko-
ladét, cukorkat, napolyit (29%), édes
tejet (27,9%) és gyiimolesot (26,1%)
fogyasztanak. Az elmult harom hénap-
ban egyetlen alkalommal sem fogyasz-
tott barna kenyeret a serdiilok 64,9%-a,
miizliket 51,6%-uk, frissen sajtolt gyti-
molcs- vagy zoldségleveket 36,2%-uk,

a kereskedelemben kaphato rostos gyii-
molcs- vagy zdldségleveket 32,8%-uk.
(2. tabldzat)

A bevitt taplalékfélék napi gyakori-
sagat a nemek szempontjabodl vizsgal-
va a tej (Chi(3)=15,153, p<0,002), tojas
(Chi(3)=33,313, p<0,001), huskonzerv
(Chi(3)=16,212, p<0,001) és csokola-
dé, cukorka, napolyi (Chi(3)=9,860,
p<0,05) fogyasztasaban mutatkoznak
szignifikans kiilonbségek. Az eredmé-
nyek tiikrében megallapithatd, hogy
naponta a fiuk tejet, tojast s huskonzer-
vet, a lanyok csokoladét, cukorkat, na-
polyit fogyasztanak nagyobb aranyban.

A taplalkozasi magatartads
osszefiiggése a szocio-
demografiai valtozokkal

Kutatasi eredmények [12, 13, 14] egy-
Ontetiien alatamasztjak a foétkezé-
sek rendszerességének Osszefiiggését
a szociodemografiai valtozokkal. Az
erdélyi serdiil6k korében is kimutatha-
to, hogy tanitasi napokon a legnagyobb
aranyban azok:

— reggeliznek, akiknek apja altala-
nos iskolai végzettségii (Chi(9)=25,128,
p<0,01), alkalmazasi minéségét tekint-
ve pedig segédmunkas (Chi(18)=30,010,
p<0,05),

— ebédelnek, akiknek apja Onallo
véllalkoz6 (Chi(18)=31,968, p<0,05),
anyja felséfoku végzettséggel alkalma-
zott szellemi munkas (Chi(24)=40,018,
p<0,05), a legkisebb aranyban pedig
azok, akiknek apja és anyja is segéd-
munkas,

— vacsoraznak, akiknek apja segéd-
munkas (Chi(18)=32,240, p<0,05),
anyja haztartasbeli (Chi(24)=54,435,
p<0,001).

Az elfogyasztott taplalékkal kapcso-
latban a szociodemografiai valtozok
erdteljesebben a gabonanemiik, kevés-
bé pedig a hasbdl késziilt termékek
és édességek fogyasztasaval mutatnak
Osszefiiggést. Gabonaalapt élelmisze-
reket (barna kenyeret, miizliket) a leg-
nagyobb aranyban az iskolai végzettség
szempontjabol a féiskolai végzettségii
(apa: Chi(3)=10,405, p<0,05; anya:
Chi(3)=22,512, p<0,001), alkalmazas
szempontjabol a felséfokt végzett-
séggel alkalmazott szellemi munkés
(apa: Chi(6)=39,100, p<0,001, anya:
Chi(8)=26,668, p<0,001), a csalad tarsa-
dalmi-gazdasagihelyzeteszempontjabol
pedig a fels6osztalybeli (Chi(3)=31,616,
p<0,001) sziilék gyermekei fogyaszta-
nak. A gabonaalapu élelmiszerek fo-
gyasztasaval ellentétben, az édességek
fogyasztasa az alacsonyan iskolazott
anyak (Chi(3)=12,135, p<0,01), a his-
bol késziilt termékek fogyasztasa pedig
a szakmunkasként alkalmazott apak
gyermekeinél (Chi(6)=17,857, p<0,01)
meghatarozoéan nagyobb aranyban for-
dul eld, mint a magas iskolai végzett-
ségll és alkalmazasu sziilok gyerme-
keinél.

Kovetkeztetés

A tarsadalom kulturalis szokasrendje
nagymértékben befolyasolja a taplal-
kozasi magatartast. [4, 5] A serdiilokor
fokozott vulnerabilitast jelent a tarsas
hatasok kozvetitette taplalkozasi tren-
dekkel szemben. Mindemellett, a csa-
ladi hatasok szokasalakitd befolyasa
egyaltalan nem elhanyagolhaté. [2, 6]
Mindezek a hatasok egyiittesen vannak
jelen az erdélyi serdiilok taplalkozasi
magatartasanak alakulasaban.
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3. dbra
A féétkezések elfogyasztasanak napi gyakorisaga
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A kérdezést megel6z6 harom ho-
napban legtobbjiik (30%) alkalomsze-
rlien probalt egészségesen taplalkozni.
Rendszerességgel a tanulok 8,3%-a
figyelt oda taplalkozasara. A rendsze-
res odafigyelés a nemek szempontjabol
gyakoribb a fiuknal, az életkor tekinte-
tében pedig a 16 élveseknél.

Nemzetkdzi viszonylatban a foétke-
zések rendszeres elfogyasztasa hétvé-
gén sokkal gyakoribb, mint hét k6zben,
ellenben még igy sem éri el az életkor-
hoz viszonyitott, megkivant aranyokat.
[16, 17] Tanitasi napokon naponta az
erdélyi serdiilok kozel 60%-a, hétvé-
gén pedig kozel 20%-a nem fogyaszt
reggelit. Tanitasi napokon a fiuk a
lanyoknal nagyobb aranyban regge-
liznek és vacsoraznak. A féétkezések
gyakorisaga atlagban az életkorral ara-
nyosan csokken.

Jelent6s eltérések mutatkoznak a tap-
lalkozasi szakirodalom [16] elGirasai és
a vizsgalt populacio taplalkozasi ming-
sége kozott. A mindségi taplalkozas
gabonaféléken alapszik, ezt a zoldsé-
gek és gylimolcsok, tejtermékek majd a
zsiradékban gazdag élelmiszerek kove-
tik. A kiilonbo6zo taplalékfélék napi fo-
gyasztasanak gyakorisagabdl kitlinik,
hogy az erdélyi serdiilék legnagyobb
mennyiségben zsiradékgazdag huské-
szitményeket, szénhidratgazdag édes-

ségeket és fehérjében/kalciumban gaz-
dag tejtermékeket, és csak elenyészd
mennyiségben fogyasztanak gyiimol-
csoket, zoldségeket és gabonaféléket.
Naponta nagyobb aranyban a fiuk tejet,
tojast és huskonzervet, a lanyok csoko-
ladét, cukorkat, napolyit fogyasztanak.
Eredményeink részben egybevagnak,
részben eltérnek a nemzetkozi eredmé-
nyekt6l. A HBSC [14] szerint példaul a
tejtermékek fogyasztasa inkabb a fiuk-
ra jellemzobb, mig a lanyok altalaban
nagyobb aranyban fogyasztanak gyii-
molcs- és zoldségféléket. Masrészt kul-
turakozi dsszehasonlitasban — eredmé-
nyeinkhez viszonyitva — az édességek
fogyasztasa nem mutat szignifikans
nemek ko6zotti kiilonbségeket.

A szociodemografiai valtozok szere-
pét vizsgalva 6sszegzésképpen megal-
lapithatjuk, hogy az erdélyi serdiildknél
a szlilék alkalmazasi minésége legin-
kabb a foétkezések rendszerességével
hozhato 6sszefiiggésbe. Megfigyelhetd
tehat, hogy a reggelizéssel kapcsolat-
ban még meghataroz6 az apa iskolai
végzettsége, de az ebéddel és a vacsora-
val kapcsolatban mar nem. Ennél mar-
kansabb szociodemografiai tényez6 az
apa alkalmazasi mindsége, amely kap-
csolatba hozhatd6 mindharom f6étke-
zéssel. Roos és munkatarsai [18] a finn
serdiilok mintajan az apa magas isko-
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lazottsaga és az ebédelés kozott talalt a
miénkhez hasonl6 0sszefiiggést, amely
azonban nemcsak a fiukra, hanem a
lanyokra is jellemzének bizonyult.
Mind a sziilok iskolai végzettsége és
alkalmazasi minésége, mind a csal-
ad tarsadalmi- gazdasagi réteghelyze-
te Osszefiiggést mutat a gabonanemilk
fogyasztasaval, mig az édességek és
husbol késziilt termékek fogyasztasa-
val csak az anya iskolai végzettsége,
illetve az apa alkalmazasi mindsége
fligg Ossze (az Osszefiiggés mindkét
esetben negativ). Megallapitasunkat
megerdsitik Cavadini és munkatar-
sai altal végzett [19], és a HBSC [14]
kutatasok eredményei, miszerint a
fogyasztott élelmiszerek szempontja-
bol a magasabb iskolai végzettségii és
alkalmazasi min6ségli sziilok gyer-
mekei egészségesebben taplalkoznak,
mint az alacsonyabb iskolazottsagu és
iskolai végzettségl sziilok gyermekei.
A fejlédésben 1évo szervezet szamara
nagy jelentségii reggeli elfogyasztasa
viszont az alacsonyabb iskolazottsagu
sziillok gyermekeinél kedvezobb.

Eredményeink, mas kutatasi ered-
ményekkel [12-14, 17] egybehang-
zo6an az mutatjak, hogy az életkor az
egyik legfontosabb tényezd, amivel
az egészségfejlesztési programoknak
szamolniuk kell. Nem csupan azért,
mert a taplalkozas mindsége a korai
¢életévekben a legjobb, hanem ment
az egészséges taplalkozasi magatartas
kialakitdsara tobb szempontbdl is a
korai életévek a legalkalmasabbak. A
gyermekek éppen a korai életévekben
a legnyitottabbak a csalad és intézmé-
nyi szokaskialakitd hatasokra, a koran
megszilardult szokasok pedig a késébbi
életévekben védo tényezot jelenthetnek
a fogyasztasi szokasokra hat6 kortars-
és médiahatasokkal szemben. Masrészt
pedig, az ezekben az években kialakult
szokasok az életmodba mas egészséges
magatartasformak (példaul sportolas)
beépiilését is serkenthetik.

Bar a nemzetkozi vizsgalati ered-
mények azt mutatjak, hogy a taplal-
kozas mindsége a fiikhoz képest kie-
légitébb a lanyoknal, az egészségfej-
lesztés szempontjabdl eredményeink
a lanyok vulnerabilitasara hivjak fel a
figyelmet. Elképzelhetd, hogy a rosszul
értelmezett diétanak tudhato be az is,
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2. tablazat

A kildnb6zé taplalékfélék fogyasztasanak gyakorisaga az elmilt harom hénapban

Hetente Hetente
Egyszer sem legaldbb t6bb alka- Naponta
egyszer lommall
1. gyUmdlcsdket 1,7% 22,1% 50,1% 26,1%
2. friss zdldségeket 9,4% 39,4% 37,5% 13,7%
3. frissen sajtolt gyimélcs- vagy zéldségleveket 36,2% 39,1% 18,4% 6,3%
4. kereskedelemben kaphaté rostos gyUmélcs- 32,8% 40,8% 21,3% 5%
vagy zoéldségleveket (nektér)
5. barna kenyeret 64,9% 19% 8,9% 7,3%
6. muzliket (gabonapehely, zabpehely, bizacsira stb.) 51,6% 25,6% 16,4% 6,4%
7. édes tejet 14,2% 25,3% 32,9% 27,9%
8. joghurtot, kefirt vagy vert tejet 19% 37% 31,7% 12,35
9. tdmdr sajtokat 15,6% 43,7% 31% 9,7%
10. fojést 6,2% 36,1% 44% 13,7%
11. felvégottat (szaldmi, pdrizsi, sonka) 3% 18,5% 44,1% 34,3%
12. hdskonzervet (mdjpdstétom, huskonzerv) 26,3% 41,7% 25,4% 6,6%
13. olajban/zsirban sult hust 7% 371% 43,8% 12%
14. chipset 13,3% 40,6% 32,3% 13,8%
15. gyorsétkezdébdl szalmakrumplit, 29,9% 31,1% 28,9% 10,1%
fasirt jellegl huskészitményt
16. csokolddét, cukorkdt, ndpolyit 3,8% 25,9% 41,4% 29%
17. szdraz és krémes/habos siuteményt 10,6% 54,2% 27,6% 7,5%
18. szénsavas Uditdket 6,1% 25,7% 41% 27,2%
hogy elég gyakran kihagyjak a regge- napi friss gyiimolcsbevitel szempontja- Osszefoglalés

lit, ugyanakkor az édességek fogyasz-
tasa naluk a fiutkhoz viszonyitva joval
nagyobb. Egy 0j-zélandi vizsgalatban
arra figyeltek fel a kutatok, hogy a reg-
geli kihagyasa (ami mar 5 éves korban
semritka) a leggyakoribb a f6étkezések
koziil, ami Osszefiigg az alacsonyabb
z0ldség- és gylimolcsfogyasztassal, az
elhizassal, a gyorsételek fogyasztasa-
val, és a tarsadalmilag hatranyos csal-
adokban gyakoribb. [20]

A célzott egészségfejleszté progra-
mok kialakitasa soran mindenképpen
szamolnunk kell a szociodemografiai
hatasokkal, amelyek a taplalkozasi szo-
kasok és a taplalkozas mindsége szem-
pontjabol eltérd szubkulturalis rétegzo-
dést eredményeznek. A fels6 osztalybeli
csaladok gyermekei elényt élveznek a

bol, és altalaban az egészséges taplal-
kozéssal kapcsolatos ismeretek is bizo-
nyitottan hozzaférhetdbbek szamukra.
Ezzel egyiitt azonban ebben a tarsadal-
mi rétegben nagyobb mértékben tapasz-
talhat6 a fogyasztoi kulturaval terjedd
egészségtelen taplalékok (példaul gyor-
sételek) fogyasztasa is. Ezzel szemben, a
tarsadalmi-gazdasagi réteghelyzet also
fokan elhelyezked6 csaladok gyermeke-
inek egészségére nézve kedvezo hatassal
lehet a reggeli rendszeresebb elfogyasz-
tasa, valamint az otthonrol hozott, cso-
magolt tizorai. Az egészségfejlesztési
programok tervezésében a kiilonbség-
kiegyenlitési iranyelvek mellett ajanlott
figyelembe venni a tarsadalmi rétegzo-
désbdl adodo sajatos szociokulturalis
potencialt is.

Az egyéni, tarsas és szociokultura-
lis hatasok egyiittesen befolyasoljak a
fiatalok taplalkozasi magatartasat. Az
egyéni szokasrend kialakitasa megha-
tarozo a prevencidé szempontjabol, de
szamolnunk kell a tarsas hatasok izlés-
formalé szerepével ugyanugy, mint
a tarsadalmi-gazdasagi réteghelyzet
kinalta kockazati és védo tényezok-
kel. Kutatasunkban az erdélyi serdiil6k
taplalkozasi szokasait és minGségét a
szociodemografiai valtozokkal Ossze-
fliggésben vizsgaltuk.

Az adatgyijtéshez onkitoltos kérdo-
ives modszert hasznaltunk.

Az adatelemzésben — 2006 tavaszan
— 1977 Maros és Kovaszna megyei,
IX—XII. osztalyos tanul6 valaszait dol-
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goztuk fel matematikai-statisztikai
modszerek alkalmazasaval. Adataink
hazai és nemzetkozi kutatasi eredmé-
nyekkel egybehangzoan azt mutatjak,
hogy az életkor, a nem, és mas szocio-
demografiai valtozok erételjesen befo-
lyasoljak a taplalkozasi magatartast
serdiilékorban.

Arra kovetkeztethetiink, hogy ezek-
nek a tényezéknek a szerepét igy figye-
lembe kell venni az egészségfejlesztési
intervenciok és programok Osszeallita-
saban is.

Kulcsszavak

Taplalkozasi magatartas, serdiilékor,
szociodemografiai tényezok

Summary

The individual, interpersonal and soci-
ocultural effects have a joint influence
on youth’s nutritional behaviour. In
terms of prevention, the development
of individual habits is crucial, but we
also have to pay attention to the taste-
forming effects of social networks
and, the risk and protective factors
stemming from socioeconomic sta-
tus. In our research we investigated
Transylvanian adolescents’ nutritional
behaviour and quality of their nutrition
in relation to sociodemographic vari-
ables. The data collection was realized
using self-administrated questionnaires
during the spring of 2006. Data analy-
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sis was possessed by means of data col-
lected from 1977 high school students
(grades 9-12) from Maros és Kovaszna
counties. Our results, in consent with
national and international research
results, demonstrated a great influence
of age, gender and other sociodemog-
raphic variables on nutritional behavi-
our during adolescence. We conclude
that we should pay attention to the role
of these factors in planning interven-
tions and programmes for health pro-
motion.

Keywords

Nutritional behaviour, adolescents,
sociodemograhpic variables
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