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Bevezetés

A magyar lakossag korében végzett
vizsgalatok ismételten azt tdmasztjak
ala, hogy népességiink egészségi alla-
pota és egészségmagatartasa csaknem
minden vonatkozasban javitasra szo-
rul. [1-3]

Ugyanakkor ma mar — bizonyitéko-
kon alapul6 — ténynek tekinthetd, hogy
az egészséges, aktiv és pozitiv gondol-
kodasu népesség a tarsadalmi fejlédés
egyik alapvetd feltétele, amelynek a
gazdasag teljesitoképességére is dontd
hatasa van. [4-5]

Magyarorszagon a 25 és 64 éves
életkor kozott bekdvetkezd haldlese-
tek haromnegyedéért olyan betegségek
felelosek (els6sorban a sziv- és érrend-
szeri, masodsorban a daganatos, har-
madsorban az emésztérendszeri meg-
betegedések), amelyek kialakuldsdban
az életmod, ezen belil is a taplalkozas,
a dohanyzas ¢és a fizikai aktivitas alap-
vetd szerepet jatszik.

A lakossag életmoddal kapcsolatos
kedvezdtlen szokasai, amelyekre a fen-
tebb emlitett kutatasok ismételten fel-
hivtak a figyelmet, jelentds mértékben
hozzajarulnak a lakossag kedvezotlen
egészségi allapotahoz és a kovetkez-
ményes nagymértékii halalozashoz.

Sajnalatos tény, hogy a kedvezotlen
egészségmagatartas aranya mar a fiata-
lok k6z6tt is meglehetésen magas, amint
azt az Egészségiigyi Vilagszervezet
altal koordinalt Iskolaskoru gyerme-
kek egészségmagatartisa (Health
Behaviour of School-aged Children,
HBSC) cimi, 1985 ota zajlo kutatas
legutébbi, 2002-ben végzett orszagos
reprezentativ felmérése is alatamasz-

totta. [6] A hazai iskolasok ko6zott a
kovér gyermekek (fitknal 25%-ot,
lanyoknal 30%-ot meghaladé testzsir-
érték) aranya 5-15%. Az iskolasok
2—6%-a tulsulyos, aranyuk az életkor
elérehaladtaval nd, majd pubertaskor-
ban 15% fol¢ emelkedik.

A HBSC adatai alapjan a magyar
fiak 70%-arol, mig a lanyok 58%-arol
mondhato el, hogy heti harom vagy
tobb alkalommal legalabb 60 percet
mozognak. A fiatalok 52%-a csak a
testnevelésoran végez edzést (amen-
nyiben feltételezziik, hogy a testneve-
1éséran valoban edzenek). Atlagosan
az e korosztalyba tartozok 30%-a nem
végez sporttevékenységet.

A HBSC altal jellemzett hazai hely-
zet nemzetkdzi Osszehasonlitasban is
értékelhetd —a magyar adatokat a kuta-
tasban résztvevd 35 eurdpai és észak-
amerikai orszag adataival 9sszevetve.

A 15 évesek korében a napi egy orat
vagy ennél tobb testmozgast végzok
aranyat tekintve a 34 HBSC-orszag
koziil Magyarorszag a 27. helyet fog-
lalja el, mig a napi rendszerességii
gylimolcsfogyasztas vonatkozasaban a
21. helyen all. [7]

Az ifjusag egészségi allapota és
életmodjanak vizsgalata a Nemzeti
Népegészségiigyi Program szerint is
kiemelt népegészségiigyi prioritas,
hiszen — amint az a program beve-
zet6jében olvashatd — ,, 4 gyermekek
és fiatalok egészséggel kapcsolatos
magatartasa gyorsan valtozik, ezek a
korosztalyok fogékonyabbak a kiilsé
behatdasokra. A gyermek- és fiatalko-
ri egészségmagatartas-vizsgalatok a
hatékony politika- és programtervezés
elengedhetetlen feltételei.” [8]

Fiatalkorban alakulnak ki a felnétt
viselkedés alapvetd beidegzései, az
akaraterd, az értékek és a viszonyula-
sok. Az egészséges vagy egészségtelen
szokasok is ebben a korban rogziilnek,
allandoésulnak. Az 6nallosulésra torek-
vés kényszere, a hianyos ismeretek, és
a kortarsaktol atvett, gyakran egés-
zségkarosito viselkedésmintak miatt ez
a korosztaly fokozottan veszélyeztetett.
Ugyanakkor a viselkedést pozitivan
befolyasolo egészségfejlesztési progra-
mok ebben az életkorban hatékonyab-
bak lehetnek, mint felnéttek korében,
kiilonosen iskolai kornyezetben. [9—11]

Ahhoz, hogy hatékony egészségfej-
lesztési programokat tervezhessiink,
egyrészt sziikség van a fiatalok egés-
zségmagatartasanak rendszeres, kvan-
titativ monitorozasara, amelyhez a
fentebb mar emlitett Iskolaskoru gyer-
mekek egészségmagatartasa (HBSC),
illetve az 1995 ota zajlo FEuropai
Iskolai  Alkohol- és Drogfelméres
(ESPAD) megbizhat6é adatokat nyuijt.
Masrészt azonban sziikség van olyan
informaciokra is, amelyek a fiatalok
magatartasanak szamokkal nehezen
vagy egyaltalan nem kifejezhetd, nem
kvantifikalhatd hatterét: érzelmeit,
értékeit, motivacioit tarja fel.

Jelen felmérésiink soran azokra a
kérdésekre kerestilk a valaszt, hogy
a fiatalok miként vélekednek 6nndn
egészségiikrdl; milyen konkrét infor-
maciokkal rendelkeznek az egészséges
életmodrol; sajat megitélésiik szerint
alkalmazzak-e erre vonatkozo6 ismere-
teiket mindennapjaikban; motivaltak-e
arra, hogy taplalkozasi és testmozga-
si szokasaikon valtoztassanak; illetve
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milyen tényezOk akadalyozzak oOket
abban, hogy a lehetd legegészségeseb-
ben éljenek.

Akérdésekmegvalaszolasahozkvali-
tativ modszert valasztottunk, amelyet —
tudomasunk szerint — Magyarorszagon
az elmult években ebben a korosztaly-
ban nem alkalmaztak.

Minta és modszer

A kutatasi kérdések megvalaszolasa-
hoz strukturalt interjukat készitettiink.
Az interju kérdései az alabbi témakdoro-
ket dlelték fel:

* Demografiai adatok (nem, Kor,
iskolatipus, a csalad anyagi helyzete)

* Iskolai teljesitmény

» Taplalkozasi szokasok, fogyoki-
rahoz vald viszony, iskolai étkezési
szokasok

* Sportolas, fizikai aktivitas, test-
kép, iskolai testnevelésorakrol alkotott
vélemény

» Zenei vagy miivészeti tevékenység

« Kérdoives felmérésekrdl alkotott
vélemény

+ Ertékek

Az interjukat 2006 marciusa és juni-
usa kozott készitette az elsé szerzd
Szolnokon. A megkérdezettek 15-18
éves diakok voltak, akik kiilonbozo
tipusu kozépiskolakba jartak, az 1n.
elitgimnaziumtol a szakmunkasképzo-
ig. Szolnok Gsszesen 16 kozépiskolaja
koziil 11 kozépiskola 20 tanuldjaval
késziilt interju.

A diakok kivalasztasa véletlenszerii-
en tortént, ismerésokon keresztiil, oly-
moddon, hogy egyrészt minden iskola-
tipus reprezentalva legyen a mintaban,
masrészt, hogy az alanyok minél tobb-
féle ,,diaktipust” képviseljenek (csen-
desebb tanuld, eminens diak, hangado,
»rocker”, stb).

Osszesen 23 tanulét kerestiink meg
interjikészités szandékaval. Koziilik
20 vallalkozott a valaszadasra. A fiuk
koziil inkabb a fiatalabbak, mig a
lanyok koziil inkabb az id6sebbek zar-
koztak el a valaszadas el6l. Az értékel-
hetd interjik szama 18 volt. Két interjut
a magnoészalag meghibasodasa miatt
nem lehetett értékelni.

A megkérdezett tanulok iskolak sze-
rinti megoszlasa a kovetkez6képpen
alakult:

7 gimnazista — 3 fiq, 4 lany — 6ssze-
sen 4 kiilonbdzé gimnaziumbol;

7 szakkozépiskolas didk — 4 fif, 3
lany — 6sszesen 4 kiilonboz6 iskolabol;

4 szakiskolas tanuld — 1 fif, 3 lany
— 0sszesen 3 kiilonb6zd oktatasi intéz-
ménybdl.

A didkok atlagéletkora 16,7 év volt.
A fiuk atlagéletkora 17,3 év (négy 18
éves, harom 17 éves és egy 15 éves
tanulo), a lanyok atlagéletkora 16,2 év
(egy 18 éves, harom 17 éves, harom 16
éves és harom 15 éves). Az adott isko-
lai osztalyokba jar6é didkok életkora
nem mindig felelt meg az adott osz-
talyban elvart atlagéletkornak, misze-
rint a 9. évfolyamra 15 évesek jarnak,
a 10. évfolyamra pedig 16 évesek. Ez
kiilonosen a szakk6zép-, illetve szakis-
kolasok kozott volt megfigyelhetd.

A rogzitett kérdések megvalaszola-
sanal a valaszadok teret kaptak a kér-
désen tulmutatd, tovabbi gondolataik
kifejtésére is. Igy az interjik idStarta-
ma atlagosan masfél-két ora terjedelmi
volt. Az interjukat az interjualanyok
beleegyezésével a kérdezd magnosza-
lagra rogzitette, majd szo6 szerint atirta
Word szovegszerkesztobe (6sszesen 93
oldal irott sz6veg). Az interjuk elemzé-
se a hanganyag tobbszori meghallgata-
saval, illetve a szovegek elemzésével
tortént. Az alabbiakban kozolt, idéz6-
jelbe tett részletek az interjukbol vett
sz6 szerinti idézetek.

Eredmények

Testmozgas kordbban
(dltalanos iskolaban)

A fiutk mindegyike sportolt valamit
altalanos iskolas kordban, sokan ver-
senyszeriien is, de mindenképpen kitar-
toan, rendszeresen. Néhanyan azonban
— iskolatipustol — fiiggetleniil a kozé-
piskolédban abbahagytak a sportot. Egy
részik ezt azzal indokolta: ,, mdr nem
volt kedvem”, ,,meguntam”. Az inter-
jualanyok masik része az idéhianyra,
és az iskola, illetve a varos kinalta cse-
kély lehet6ségekre hivatkozott:
»Nyolc évet néptancoltam, és rop-
labdaztam harom évet, négyet.”
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., Régebben eveztem négy évig.”

, Triatlonoztam négy évig. Altaldnos
iskola 4.-tol 8.-ik végéig.”

., Roplabdaztam. Csak azt abba-
hagytam.”

, Négy évig kosaraztam, négy évig
vivtam, azt ugy pdrhuzamosan, meg
egy evig pingpongoztam.”

Altaldnos iskoldban fociztam.”

A lanyok nem mindegyike mondta,
hogy az altalanos iskolaban rendszere-
sen sportolt volna, de a fiukkal ellen-
tétben azok, akik sportoltak, kivétel
nélkiil folytattak a kozépiskoldban is.
Ezt nem feltétleniil egyesiileti vagy
versenyszinten, de heti rendszeresség-
gel izték (futas, fitness, aerobic):

,,... Fégen versenyszertien eveztem...
mennyit is? Olyan 11 évig. Ma mar
csak ropizek, meg floorballozok, meg
futok, meg ilyenek...”

Viszont azok a lanyok, akik korab-
ban nem mozogtak rendszeresen, a
kozépiskolaban sem kezdtek el:

v Anyaék... nem hibdztathatom,
oket, de ok is noszogathattak volna job-
ban, hogy sportoljal mar. Noveremet
nem kellett. En lusta vagyok...”

... Nem volt kedvem sportolni.
Szerettem, de mar nem volt kedvem.
Meg most sincs kedvem...”

... Olyan altalanos iskoldaban folso-
ben kezdtem el, de még most sem tudok
réplabdazni, szoval... egész altalanos-
ban ugy végighiilyéskedtiik, szoval
semmit nem tanultam, meg most se...”

Testmozguas jelenleg

A nem sportolok az id6hianyra hivat-
koztak leginkabb, a tul sok egyéb kote-
lez6 szakkor, kiilonora mellett nem
tudjak beiktatni napirendjiikbe a rend-
szeres testmozgast:

... Het évig roplabdaztam, most
mar két éve abbahagytam, mert nem
volt rd idom, meg ugye a suli mellett
nagyon sokat kellett tanulni, és igy
inkabb abbahagytam...”

... Triatlonoztam négy évig, de
Abonyhoz kétott, és nem maradt ra
idém a tanulas mellett...”

,,De tigymond ment is a dolog, tehat
volt hozza érzékem, ... de at kellett
volna jarni masik iskoliba, és ugy
nagyon kevés lett volna a szabad-
idém.”
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,Akkor kondizni nem tudtam ugy
jarni, meg ugye nagyon sokat kellett
tényleg tanulnom.”

,Amikor igy sziinet van, akkor
igy elmegyek, vagy hogyha nem kell
annyit tanulni, akkor probdlom beik-
tatni.”

A masik gyakori ok az iskola kinalta
csekély lehetdség volt. Heti egy edzésre
van mod, és csak 1-2 sportagban:

,,jgy hetente kétszer eleve nem volt
sok értelme, mert igy tesi tanar is latta,
hogy nincs értelme”

,Valami. Amit tényleg minden nap
tudnak csinalni. Pl. vizi-aerobic...
nekem nagyon bejon. Pesten vannak
ilyen uszoddk, a sulyzo meg minden
szivacs, ami megtelik vizzel, és sokkal
nehezebb, meg vizben vagy.”

, Heti egyszer van ... csak ilyen
hobbi.”

A rendszeres testmozgas akadalya-
ként jelent meg a megfeleld mindségii,
elérhetd tavolsagban 1éve sportlétesit-
mények hidnya:

., Asztaliteniszezek, nyolcadik éve
most mar. Es igy szép lassan jonnek
eredmények, csak az a baj, hogy itt
Szolnokon mar nincs tul nagy lehe-
toség a fejlodésre. El kéne valahogy
keriilni.”

e kéne jarni uszni, de A***ka
nem jar, mert a Damiba kéne jarni,
amit meg tudjuk, hogy milyen. Amugy
eljarnék, ha mondjuk a Kilianon kéne
uszni, az kulturdlt uszoda.”

., Az evezés, ott igazabol a kérnyezet
nem volt olyan, az infrastruktura...”

Nem egy, korabban sportolo fia és
lany mondta (tehat olyanok, akik na-
gyobb eséllyel tartottdk meg sporto-
lasi szokasaikat), hogy azért nincs ide-
jiik, mert ha sportolni szeretnének, az
nagyon sok (heti 10—15) edzést jelen-
tene, amire valoban kevés didknak van
ideje. Elmondtak, hogy szivesen spor-
tolnanak, ki is probaltak {1, nekik tetszo
sportokat, de ennyi edzést nem tudnak
a napirendjiikbe iktatni. Ugyanakkor
iskolai keretek kozott nincs lehetdsé-
giik elképzelésiitknek megfeleld gya-
korisaggal és modon sportolni, ugyan-
is az iskolak altalaban heti egy edzést
kinalnak, amit viszont kevesellnek:

e Mert anyumék nem engedtek,
merthogy tanuljak, meg nincs idé rd,

meg nekem is elment a kedvem, mert
heti 13 edzés az azért sok, meg 5-kor
kellett volna minden nap kelnem, és
7-kor fekiidtem volna, és még nem
is tanultam volna. Nagyon sok idot
elvett...”

v Ha csindlnam, akkor tényleg
rendesen kellene csindlnom, nagyon
sokszor kellene ott lenni, és igy ked-
vem sincs, idém sincs...”

... A kosar, idom nem volt ra, mar
tobbet kellett volna tenni érte, a suli
mellett nem nagyon tudtam volna meg-
csinalni, legaldbbis én ugy éreztem, ...
de most igy hianyzik. De tudom, hogy
nem tudnam csindlni a suli mellett
— sajnos...”

... Aktivan szertornazok, aerobi-
cozok, meg kick-boksz-olok, bar azt
most egy honapra felfiiggesztettem,
mert aerobicversenyre késziiliink, és
az lefoglalta az idémet...”

Az iskola szerepe
a testmozgasban

Az iskolai testnevelésorakrol lestjto
véleményiik volt a diakoknak, mar ami
azok hasznossagat illeti. A ,tesiorakat”
a legtobben ,,bulinak™ vélik, és csak
1-1 didk szerette, ha ,,j6l megdolgoz-
tatjak” Oket. Tobben gy nyilatkoztak
réla, hogy kellemes, jol érzik magu-
kat az osztalytarsaikkal, de egyaltalan
nem hasznos. Ezért is tették hozza tob-
ben, hogy szeretik ugyan a tesiorakat,
de nem annak edzésfunkcioja miatt. A
testnevelésorakra vonatkozd megdob-
bentd vélekedések fiiggetlenek voltak
attol, hogy a valaszold fiatal sportol-e
— esetleg versenyzik is — vagy nem:

,,... Nos, az iskolai testnevelésordak-
rol az a véleményem, hogy tragédia,
foleg nalunk. Tehat hogyha odadllok a
tanar elé, és azt mondom, hogy bocsi,
de nincs kedvem bemenni orara, akkor
kozli velem, hogy jo, rendben van...”

... Szeretem a tesitandromat, meg
az osztilyomat, és ott is ugy egylitt
lehet lenni, meg nekem barmi jo, ami
mozgdas. De egyébként szerintem, elég-
gé nagy baromsagok a tesiordk...”

... Ertelme nem sok van, most bem-
egyiink, aztan egy kicsit ugy futkaro-
zunk ossze-vissza... Ez csak arra valo,
hogy: nem is tudom, hogy mire valo.
Semmire...”
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... Szeretem, mert elbohockodunk,
de egyébként egy nagy nulla, tudod
igy semmit nem csindlunk, csak ropiz-
zetek gyerekek, fussatok két kort, és
kész. Semmi...”

. Mar vagy 2 honapja nem voltam
tesioran, mert izé, a tornatandar az
eléggé lazan veszi a dolgokat, és ha
nem megytink be, akkor nem irja be,
hogy nem voltunk ott.”

Testkep

A megkérdezett lanyok — a szakisko-
lasok kivételével — elmondasuk szerint
talsulyosak, nem elégedettek a testiik-
kel, ,,van rajtuk felesleg”.

v Mindenki azt mondja, hogy
nincs baj a sulyommal, csak szerin-
tem. Most igy a nyarhoz képest pl. 3 kg
plusz van rajtam, ami igy elvileg nem
latszik rajtam, de én igy latom maga-
mon, meg latom a mérlegen és zavar.”

... Van mit leadni, de mar kezdek
beletorédni. Igy fogybkirdzni kéne
meg minden.”

Jelenleg 58 kg vagyok. 57-58 kg.
Hat ez igy elvileg jo a magassdgomhoz
képest, viszont ugy érzem, hogy van
rajtam igy folosleg.”

,,Alll'to'lag [a testsulyom] a testard-
nyaim szerint a normalis kériil van, de
én nem vagyok megelégedve a testsu-
lyommal. Nagyon sok.”

A kérdez6 személyes benyomasai, a
kérdezettekkel valo talalkozasa alapjan
az interjualanyok mindegyike atlagos
testalkattal rendelkezett, nem volt raj-
tuk lathaté sulyfelesleg.

Taplalkozasi szokasok

A lanyok — a szakiskolasok kivétel-
ével —mindannyian szeretnének fogyo-
ktrazni. Ez 6sszefliggaz 6nmagukrol
alkotott testképpel, azonban az interju-
er véleménye szerint valos testsulyukat
figyelembe véve nem indokolt. Tovabba
mindannyian elmondtak, hogy bar sze-
retnének fogyokurazni, de egyikiik
sem tesz ennek érdekében semmit.

A fogyokurahoz a kitartast vélték
a legfontosabbnak, de csak a gimna-
ziumba jard lanyoknak volt megfeleld
elképzelésiik arrol, hogyan tudnanak
fogyni.
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Gimnazista lanyok
véleményei:

v Annyi ilyen diétafajta van, van-
nak ezek a ndi magazinok: Shape,
Cosmopolitan, amiben van mindenfé-
le baromsag, és mar nem tudom, hogy
melyiknek higgyek, fogalmam sincs,
hogy melyik lenne a jo, de az ilyen:
tobb gyiimolcs, kevesebb ilyen zsiros
dolog, sok sport, ennyi. (...) ... de nincs
hozza kitartasom.”

... Ram férne egy kis fogyokura, de
hat ugye a fogyokura, arra a legalkal-
masabb idépont ugye mindig a holna-
pi nap, ugyhogy ez nalam is igy van:
majd holnap, majd holnap. (...) Evek
Ota igy van, hogy télen meghizok, nya-
ron lefogyok. llyenkor arra figyelek,
hogy meglegyen a napi hdromszori
étkezés, kozte ne nagyon nassolgas-
sak, és mondjuk esténként elmenjek
futni, vagy konditerembe vagy valami
hasonlo.”

., Fogyokurdzni nem, igy nem fogyo-
kurdztam soha, csak, csak sportolok,
és azzal probalom leadni a pocako-
mat, meg ugy formdlni a testemet.”

v 1QY fogyni szeretnék, de nem
tudom, hogy hogy. Mert végiil is
sportolni kéne, de azt se tudom, hogy
mit. Meg hat igy mellette odafigyelni
ugye az étkezésre is, csak igy el kéne
hatarozni, és nem tudom. Nekem igy
akaraterém sincs hozza igazan, ez a
legnagyobb baj. Meg igy nem tudom.
Nem tudom magamat elhatirozni.”

A fogyokura modszereirél a gim-
nazistak alabbi vélekedései nyujtanak
képet:

., Hat mondjuk igy nem ennék kenye-
ret, tésztat tul sokat, helyette z6ldsége-
ket, gyiimolcsoket, meg igy este nem
nagyon. Inkabb délutin eszek, este
nem, meg igy valami ilyesmi.”

,Akartam, csak nem... hat majd
mikor nagyobb leszek, azaz szélesebb
leszek, majd akkor csindlom. Most igy
nem tudom rdavemni magamat, hogy
gyiimolcs, meg egészséges életmad,
meg vacsi nem, meg ilyesmi. Tudom
magamrol, hogy ugyse tudnam meg-
allni, hogy ne egyek csokit meg ilye-
neket.”

Valami olyasmit hallottam, hogy
az ugy egészséges, ha reggel még bar-
mit eszek, azt lemozgom egész nap, és

akkor délutan ennék kevesebbet, meg
gyiimolesét, meg zoldséget, szoval dél-
utan taplalkoznék egészségesebben, és
akkor az ugy nem rakodik olyan szin-
ten le. De akkor is a csokit, meg ami
igy nagyon hizlal, azt meg kéne dllni
— déleldtt is. De... ugyse tudnam.”

A szakkozépiskolaba jarok étkezés-
sel kapcsolatos szokasai sajnos nagyon
kedvezdtlenek, pozitivum, hogy szinte
minden megkérdezett tudataban volt
ennek. A fogyokurahoz o6k is a kitar-
tast vélik a legfontosabbnak, azonban
annak kivitelezésérdl téves elképzelé-
seik voltak.

A szakkozépiskolasok a fogyoku-
ra modszereire vonatkozo kérdésre az
alabbi valaszokat adtak:

Nagyon keveset ennék, és abszo-
lut cukormentes, meg minél kevesebb
szenhidratot, meg fehérjét sem sokat
kéne szerintem, meg zsiros ételeket
sem. Szoval abszolut ilyen sima kenyér,
és abbol is ilyen piritott kenyer, meg
Jjoghurtok, de ez ugyse fog dsszejon-
ni. (...) Nincs akaratom hozza. Mindig
elkezdem, hogy majd hétfon, majd hol-
nap, de nem...”

v... Probaltam magam hanytat-
ni, de az nem jott dssze. Es inkdabb
szandékosan nem ettem, és ez ment 9
honapig. Utina elkezdtem enni, mert
mar nem birtam azt az érzést elvisel-
ni, hogy éhes vagyok. Hiztam. Aztan
megint ujra kezdtem, de akkor mar a
gyomrom, hello, és nem maradt meg
bennem a kaja, és dllandoan vagy
hanytam, vagy a mdasik végen.... Aztan
rendbe jottem, de most Osszel megint
kezdddtek a dolgok, és a mai napig
szenvedek vele. (...)”

v Kialakitani magamnak egy
normadlis étrendet, csak ott vannak
anyaék, minden csaladnak megvan a
sajat szokdsa, mit vasarol, mit szeret,
és probalunk mi is egészségesen élni,
de mi is ugyanugy megvessziik a sza-
lamikat, nemcsak a sonkat, ugyanugy
vesziink gyiimolesét is, meg csokit, igy
mindent. Ezt teljesen dt kellene varial-
ni ezt az egész étkezést, az egész csal-
dadnak at kéne dllnia ahhoz, és ez igy
nagyon nehéz. (...) ... sok-sok zoldség,
gyiimoles, és megenném én a brok-
kolit is, vagy barmit is, ha lenne egy
ember, aki elem rakja, és megcsindlja
azokat...”

H 2 Eun [N

Egy szakkozépiskolaba jard lany
emlitette, hogy hizni szeretne, azonban
a ,,hizokara” mikéntjérdl neki is téves
elképzelése volt:

v Sovany vagyok, de ez ellen
nem tudok mit tenni... Kevés a suly-
om. Probaltam mar mindent. Ettem én
mar bébi kajat is, mert attol allitolag
lehet hizni. Akkor csindltam mar olyan
hizokurat is, hogy nem megyek sehova,
egyhelyben iilok, fekszek, és teletomom
magam, de az sem hatott, ugyhogy ez
ellen nem tudok mit tenni. Hat ezt csi-
naltam egy jopar évig, de mar nem.
Meguntam.”

Jellemz6en a megkérdezett fiuk nem
szeretnének fogyokurazni, de mindan-
nyian figyelnek valamilyen, szamukra
fontos részletre az étkezésben:

... Hazi tejet szoktam inni, hogy-
ha ez jo, meg bojtolok, az is egy elv...
Féleg otthon termelt haziallatokat,
amiket biztosan tudom, hogy egészsé-
gesek...”

... Reggelizni probalok, csak nem
mindig jon Ossze... vacsora meg minél
kordabban...”

,...Ha megtehetem, nem eszem
gyorsétteremben...”

,,... Probalok egészségesen étkezni,
nem zsiros dolgokat, tejet iszom, sok
folyadékot, gyiimélcséket, zdldsége-
ket...”

... Nem iszok meg egyes iiditéket,
hat a kolat azt nem iszok, mert egyszer
elkezdtem inni dsvanyvizet, és akkor
sokdig csak azon éltem, és utina me-
gint kolat ittam, és egyszeriien rosz-
szul voltam téle, és azon csodalkoztam,
hogyan tudtam ezt meginni régen...”

Az iskola szerepe
a taplalkozasban

A didkok idejiik nagy részét az iskola
falai kozott toltik, igy étkezési lehetd-
ségeik az iskola kinalta étkezési lehe-
tdségekre korlatozodnak. (Az iskolai
biifével a kutatds terjedelmi okokbol
nem foglalkozott.) Jogosan feltételez-
heti akar az atlagember, a felelés poli-
tikus vagy a dietetikus, hogy a fiatalok
ebédjiiket az iskolai menzan koltik
el. A megkérdezettek kozott azonban
alig volt didk, aki az iskoldban ebé-
del. Legtobbjiik hazamegy ebédelni,
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vagy tobb szendvicset hoz otthonrol.
Ahogy 6k fogalmaztak: ,vészhelyzet-
ben” a varosban ,,kapnak be” valamit.
A néhany gimnazista lany szerint, akik
a menzan ebédelnek, mind a koriilmé-
nyek, mind az ételek minésége kritikan
aluli:

... Nem, nem vagyok menzas...
Voltam, csak... hogy mondjam... a
higiéniai okok miatt inkabb ... Nagyon
sz*r a kaja! Szoval emiatt azt lemond-
tam...”

,,-.. Otthonrol viszem, persze, de ha
még megehezek, akkor még veszek a
biifében valamit. Kiegészitésnek...”

... Ebédelni haza szoktam menni,
vagy veszek valami ételt boltban...”

., Sajnos menzds vagyok...”

,»... Mindent otthon. Kényelmesebb...”

... Otthon ebédelek. Altalanos 4.
ota nem vagyok menzdas, mert fujj...”

,,-.. Nem suliban, azt nem lehet meg-
enni...”

... Ebédelni a menzan meg nagy-
mamamnal szoktam kétszer mondjuk.
Menzan azert elégge kevés meg rossz
is, ami ott van, aztan megkajalok,
aztan dtmegyek nagymamadmhoz, ott
is eszek...”

.,... Hat, nem szoktam. Csak hét-
vegen. Mert suliban nem eszek. Csak
szendvicsen élek egész nap...”

ve Att-ott kajaldakban dltalaban,
nem vagyok a sulin menzds, mert hat
ugye a menza-kaja fogyaszthatosaga
eleggé ketséges...”

Kérdoives felmérésekrol
alkotott vélemeny

Az interjuk soran nemtdl és iskolatol
fliggetleniil egybehangz6 volt a meg-
kérdezettek vélekedése, hogy a kér-
déives felméréseknek nem latjak ért-
elmét, mert az vagy nem kinal rajuk
ill6 valaszlehetdséget, vagy a kérdése-
ket véleményiik szerint a fiatalok nem
veszik komolyan, nem az igazat irjak
be, elviccelik.

... Vannak ilyen hattér dolgok is,
mondjuk van egy kérdés, amire van
3 vadlasz, és egyik sem illik rad, de
valamit muszdaj bekarikaznod... attol
fligg... igen, azért mert, vagy nem,
mert... Ez nem jo...”

o A ezt mindig elhiilyéskedtiik.
Voltak ilyen hiilye kérdések, hogy

heroint probaltal-e mar, azt akkor
mindenki beikszelte, hogy igen, ugy-
hogy szerintem ezeknek nincsen sok
értelme...”

,,... [ehat mondjuk ha akarod az iga-
zat irni, akkor sem mindig sikeriil, mert
keves a valasztasi lehetéség. Tehat pl.
van egy kérdes, amire igen-nem-mel
lehet valaszolni, de rad se az igen, se
a nem nem igazan jellemzo, akkor mit
karikazzal be... Mindenkinek oda kéne
irni konkrétan, hogy mi...”

... Egyébhez mindenkinek oda kel-
lene irni tényleg az egyebet, akkor nem
irnak oda, mert utdna menne sziinet-
ben a vaganykodas, hogy hu, te mit
irtal az egyébhez... és akkor 6060,
valami hiilyeséget, hu de vicces. Nem
fogjak komolyan kitolteni...”

... Persze a didkok tobbsége az
inkabb csak a hiilyeségeket irja be,
hogy mit tudom én, eszel-e naponta,
és ott van az a valasz lehetéség, hogy
hem, soha”, hat akkor igen, akkor
beirjuk azt [nevet]... Szoval kicsit kom-
olhtalan...”

,-eo EBDOl mindig az van, hogy az
osztalyban a legutolso padban iilé
elore kiabalja, hogy milyen barom kér-
des, és akkor beirja a hiilyeséget...”

s JO lett volna, meg érthetd is,
csak mi hiilyiiltiik el az egészet. Hat
pl. ilyen drog-tesztes kérdések, azokat
rendszerint elhiilyiiltiik, hogy bejeldl-
tiik, hogy minden drogot fogyasztjuk.
Hat végiil is ennyi...”

,»-.. annyi helyen hallottam mar eze-
ket a kerdéseket, unalmas volt...”

Arra a kérdésre, hogy mit tanacs-
olnak, hogyan lehetne elérni, hogy a
diakok az igazat valaszoljak a tesztek-
ben, meglehetésen egybehangzé volt a
valasz:

,Haadaaat...... sehogy...”

... ha gy be kell menni mondjuk a
suli dokihoz vagy a védé nénihez, és
6 ugy elkérdezget ilyenekrdl, akkor ott
mar lehet, hogy tobben megmondjak
az igazat.”

... Nehéz, mert ha valaki tényleg
ilyen drogfiiggd, akkor nem egy ilyen
papirnak fog megnyilni, vagy nem
tudom, hogy el merné-e mondani vala-
kinek, ha még senkinek nem mondta”

v Ezt csak ugy lehet, hogy sze-
mélyesen ketten leiiltok, és most vagy
bevallod, hogy igen, vagy nem. De

H 2 Eun [N
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akkor is kételkedve kell elfogadni,
hogy mit mond. ... Ha tobb ember van,
akkor teljesen komolytalanna valik.”

,Sehogy. FEhhez meg kell lenni
annak a szellemi szintnek, hogy tény-
leg odaiil, és nem marhulja el, hanem
megcsinalja rendesen. Ezt mdshogy
nem lehet.”

... Nem tudom. Ne tegyenck bele
ilyen hiilye kérdéseket. Nem tudom
igazabol. Normalis gyerekek kellenek
hozza, akik oszinték, és érdekli oket.”

Kovetkeztetések

Az egészséges ¢életmod lehetdségeinek
biztositasa terén az iskoldknak — az
informacioval val6 ellatason tal — két
feladatuk lenne: az étkeztetést (menzat)
és a sportot (testnevelésorak, szabad-
iddsport) megfeleld, a didkok — leg-
alabb is a diakok tilnyomé tobbsége —
szamara elfogadhato szinten kinalni. A
fiatalok szerint a kdzépiskolak — isko-
latipustol fiiggetleniil — mindkettdben
kudarcot vallottak.

Az altalanos iskolaban rendszeresen
sportolok koziil kozépiskolaban sokan
abbahagyjak a sportot, azonban aki
korabban sportolt, nagyobb valdszinii-
séggel a késébbiekben is rendszeresen
fog mozogni. Az altalanos iskolaban
nem sportolok kozott gyakorlatilag
nem volt olyan, aki a kés6bbiekben
elkezdett volna rendszeresen mozogni.

A testnevelésorak a vélemények
szerint kozOsségépitésre alkalmasak,
de fittség és testmozgas szempontja-
bol nem jelentds a funkciojuk. A sza-
badidds sportolds terén nagyon kevés
a valasztasi lehetdség, csak heti egy,
maximum két edzés, délutani foglal-
kozas adodik, amit a didkok — a testne-
velésorakhoz hasonldan — inkabb szo-
rakozasként értékelnek, nem vesznek
komolyan, illetve kevesellnek. A sport-
klubok viszont csak a versenyzoket
tamogatjak, nekik kinalnak mozgas-
lehet6ségeket, az ezzel jard edzéssza-
mot pedig a kozépiskolasok tobbsége
nem tudja és nem is akarja beilleszteni
az életébe. Osszességében tehat a heti
egy alkalom tul kevés, a mindennapos
pedig tal sok a kozépiskolasok nagy
tobbségének.

Visszatéré indok volt az id6hiany,
amely tovabbgondolasra érdemes. Nem
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egyértelmii ugyanis, hogy ez mit is je-
lent a kiilonbozé iskolatipusokba jarod
fiatalok szdmara. Egy szakmunkas-
képz6 intézménybe jaré didk éppugy
a tanulds miatti kevés szabadiddre
hivatkozott a sportolassal kapcsolat-
ban, mint az, aki neves gimnadzium-
ba jart, mikdzben feltételezhetd, hogy
egy szakiskola kevesebb tanulasi
idot kovetel és tobb szabadid6ét hagy
a diakoknak, mint egy alapvetden a
tovabbtanulasra felkészité gimnazium.
Ugyanakkor az egyik gimnazista meg
tudja oldani kevés szabadidé mellett
is a sportolast, kiilonféle maganorakra
jar, és a barataira is jut ideje, mig egy
masik, Ggyszintén gimnaziumba jaro
diak ezt lehetetlennek tartja.

Masokkal egybehangzdan e kuta-
tasban is azt talaltuk, hogy a testkép
szempontjabdl a lanyok elégedetleneb-
bek 6nmagukkal, mint a fiak. [12—13]

A kaloriabevitel biztositasa mellett
az iskolai menzak remek lehetOséget
kindlnanak az egészséges taplalko-
zas alapelveinek megismertetésére, és
uj ételekkel valé megismertetésre. A
menza azonban a vélemények szerint
nem kinal alternativat az ebédelésre.
Mintankban alig volt menzas diak (5
f6 a 18-bdl), aki mégis ott ebédelt, az
lesjto véleménnyel volt rola.

Az étkezéssel kapcsolatban interju-
alanyaink kozott a fiuk altalaban job-
ban figyeltek az étkezésiikre, a lanyok-
nak fontosabb szempont volt az alak-
juk megorzése vagy a sulycsokkentés.
Ez egybevag a HBSC adataival, amely
szerint a 15 éves magyar fiatalok a fel-
mérésben résztvevé 34 orszag fiatal-
jaival 6sszehasonlitva a legmagasabb
aranyban probalnak fogyokurazni (34
orszag koziil az 1. helyen); ugyanak-
kor a testtomegindex szerint talsuly-
os 15 évesek aranyat figyelembe véve
Magyarorszag csak a 17. helyen all.
(7]

Az étkezési szokasok és a testkép
kozott az interjuk alapjan nem volt
Osszefliggés. Ez 0Osszecseng masok
eredményeivel: svéd kutatok nem talal-
tak Osszefiiggést az étkezési szokasok
és a testzsirtartalom kozott 16—17 éves
svéd fiuk és lanyok korében. [14]

Osszességében a megkérdezett fink
mindegyike a testmozgas és taplalko-
zas tekintetében is tudatosabbnak tiint,

mig a lanyoknal ez csak a gimnazium-
ba jarok kozott volt megfigyelhetd. A
testmozgas terén mind a fitk, mind a
lanyok tudatosabbak, a kivanatoshoz
kozelebb all6 magatartasrol és gon-
dolkodasmoddroél szamoltak be, mint az
étkezés terén.

Eredményeink, kvalitativak 1évén,
nem tekintheték reprezentativnak e
korosztalyra. A vizsgalatnak azonban
nem is az volt a célja, hogy atfogo
képet adjon a tizenévesek egészségma-
gatartasarol, hanem az, hogy a maga-
tartdsukat vezérld mentalis hattérre:
a tizenévesek e témakkal kapcsolatos
informaciodira, motivacidira, attitlidjei-
re vonatkozéan adalékokat szolgaltas-
son. Az eredmények felhivjak a figyel-
met arra, hogy az iskolai testmozgas és
étkezés javitasa terén szamos tenniva-
16 van, s a mennyiség novelése — pél-
daul az iskolai tornadrak szamanak
EU-dokumentumokban is ajanlott [15]
emelése — nem feltétleniil fogja ndvelni
a tizenévesek testmozgasanak gyakori-
sagat.

Tovabbi kutatds témaja lehetne a
kozépiskolasok idébeosztasanak vizs-
galata, illetve annak elemzése, hogy
az 1d6hoz vald viszony milyen Gssze-
fliggésben all az egészségmagatartas
kiilonféle elemeivel.

Eredményeink azt is megerdsitik,
hogy a klasszikus, és szamos kutato-
csoport altal magas szinvonalon vég-
zett kérddives egészségfelmérések
mellett helye van a kvalitativ mod-
szerek alkalmazasanak is. Az inter-
juk olyan tobbletinformaciot nytjta-
nak a fiatalok gondolkozasarol, amely
kvantitativ modszerekkel nem tarhatd
fel. Ezen tulmenden az interjliinkbol
szarmazo6 adatok szamos vonatkozas-
ban egybecsengtek masok kvantitativ
felméréseinek eredményeivel. Annak
érdekében, hogy az iskolai étkezési
és sportolasi lehetdségeket a tanulok
véleményének ismeretében lehessen
alakitani, mindenképpen sziikség van
a fiatalok egészséggel kapcsolatos
attitlidjeinek és motivacidinak részle-
tes feltarasara, csakugy, mint ahhoz,
hogy a fiataloknak a jelenleginél haté-
konyabb, a korosztaly motivacioit és
érdeklédését minél inkabb figyelembe
vevo egészségfejlesztési programokat
lehessen kinalni.

H 2 Eun [N

Osszefoglalas

A felnéttkori egészségmagatartas alap-
jai tizenéves korban formalodnak,
ezért a fiatalok egészségi allapotanak,
ezzel kapcsolatos gondolkodasanak
megismerése kiemelt fontossagu az
egészségfejlesztési programok haté-
kony tervezéséhez.

Jelen felmérés célja az volt, hogy
kozépfoku tanulmanyokat folytato
fiatalok korében az egészségmagatar-
tassal, valamint a kérddives egészség-
felmérésekkel kapcsolatban struktu-
ralt interjuk révén szerezzen infor-
maciot. Egy kozepes méretii magyar
varos kiilonbozo tipusu iskolaiba jaro,
15-18 éves, eltérd szocialis hatteri
fiataljaival, 0sszesen 18 fovel késziilt
strukturalt interju a testmozgas, test-
kép, taplalkozas, fogyokura, valamint
a kérddives felmérésekkel kapcsolatos
vélemény témakoreiben.

A megkérdezett fiatalok tudatosan
alakitjak életmodjukat, ezt azonban
nem az egészség megdrzése, hanem
a véleményformald barati kozosség,
a média sugallta elvarasokhoz valo
igazodds motivalja. A megkérdezett
fitk mindegyike a testmozgas és tap-
lalkozas tekintetében is tudatosnak
mondhatd, mig a lanyoknal ez csak a
gimnaziumba jarok kozott volt meg-
figyelhetd. A szakkozépiskolaba jarok
egészséges ¢életmdddal kapcesolatos,
kiilonosen a taplalkozasra vonatkozo
szokasai nagyon kedvezétlenek, ennek
azonban szinte minden megkérdezett
tudataban volt. A lanyok tobbsége,
eltéréen a fitktol, elégedetlen volt a
sajat testképével.

Az egészséges életmdddal kapesolat-
ban az iskoldknak — az elméleti okta-
tason tul — két gyakorlati lehetdségiik
van: megfeleld feltételeket biztositani a
diakok sportolasahoz és korszerii tap-
lalkozasahoz. A megkérdezettek sze-
rint a kozépiskolak mindkettd tekin-
tetében kudarcot vallottak. Hasonldan
egybehangzo volt a megkérdezettek
vélekedése nemtdl és iskolatdl fiigget-
leniil, amely szerint a kérddives fel-
méréseknek nem latjak értelmét, mert
azokat véleményiik szerint a fiatalok
nem veszik komolyan.

A felmérés felhivja a figyelmet arra,
hogy az iskolakban szamos kiaknazat-
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lan lehetéség rejlik a tanulok egészsé-
gének alakitasara. Ezek feltarasara a
klasszikus kérdéives egészségfelméré-
sek mellett fontos kvalitativ modszere-
ket is alkalmazni, hogy az ilyen modon
megszerzett informaciok birtokaban a
jelenleginél hatékonyabb, a korosztaly
motivacioit minél inkabb figyelembe
vevd egészségfejlesztési programok
legyenek tervezhetok.

Kulcsszavak

Strukturalt interjuk, kvalitativ kutatas,
egészségmagatartas, tizenévesek, koz-
épiskolasok

Summary

Health behaviour in adulthood is being
formed during childhood and teenage
years. Therefore, it is of utmost impor-
tance that health promoters and policy
makers be familiar with the health
behaviour of these age groups in order
to be able to plan appropriate and att-
ractive programs conducive to health.
The present study aimed at the collec-
tion of information of high school stu-

Irodalom

dents regarding knowledge and attitude
related to, motivation for, and opinions
on their health behaviour by structured
interviews. An additional aim was to
collect their views on questionnaire
surveys, widely applied in health rese-
arch.

15—-18-year-old students (a total of 18
persons) of various types of high scho-
ols and vocational schools with var-
ying social backgrounds in one mid-
size Hungarian city were interviewed
on the topics of physical activity, body
image, eating habits and diet, as well as
their attitude to questionnaire surveys.

The interviewed students seemed to
be aware of the importance of eating
and exercise but not on account of pre-
serving their health. They rather follow
peer pressure and media messages. All
boys claimed to pay conscious attenti-
on to their eating and exercise habits,
while this was true only for girls stu-
dying in high schools. Those in voca-
tional schools seemed to have quite
unhealthy eating habits though they
seemed to be aware of that. Unlike
boys, most girls were unsatisfied with
their body images.

[ TN
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Schools are crucially important set-
tings for shaping health behaviour in
teenagers in practice: they can provi-
de opportunities for healthy meals and
exercise (beyond conveying informati-
on on health). According to our intervi-
ewees, their high schools failed on both
account. Students voiced serious reser-
vations as to the reliability of question-
naire surveys opining that these are not
taken seriously by their peers.

Our study calls attention to the unu-
sed opportunities of schools for advan-
cing the health of their students. In
order to fully uncover these opportu-
nities, qualitative research can pro-
vide certain in-depth details that are
not available in the widely applied
questionnaire surveys. All measures
should be taken for the planning and
implementation of health promoting
programs that are appropriate for their
target groups.

Keywords
Structured interviews, qualitative rese-

arch, health behaviour, teenagers, high
school students
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